
※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み 申込専用電話 1046（252）8684（市政戦略課） 
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス 70120（111）429 （無料）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中 座間市LINE公式
アカウント

登録はこちらから▶︎

市民の皆さまには、手洗い・手指消毒、換気、三つの密を避けるなど、引き続き新型コロナウイルス感染対策にご協力をお願いします。

広報広報

大豆油インクを使用しています

【座間市のお知らせ】 ◆令和 3年（2021年） 6月 1日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集

6.1令和 3 年
（2021年）
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●成人歯科健康診査（2面）
●みんなの健康（3面）
●市民大学前期（オンライン講座）（4面）
●社会全体で支える介護保険制度（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●65歳以上の方の新型コロナウイルスワクチン
 集団接種の追加予約受付を開始（8面）

市 の 人 口●130,680人（−36人）
市の世帯数●60,247世帯（＋72世帯）
令和3年5月1日現在（ ）は4月との増減
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　皆さんが排出したごみは、職員が手作業で確認し、選別を行
います。正しく分別されないと、作業の負担が増加する他、本
来であれば資源となるものもごみとして処理されてしまいます。
　分別方法が分からないときは、市役所 4階資源対策課などで
配布する「ごみ・資源物分別ガイド」（市ホームページからダ
ウンロード可）をご覧になるか、担当へお問い合わせください。

分別
しましょう 家庭から排出された燃やすごみの量です。 １人につき １日

おにぎり １個分の減量を目指しましょう。

4 月 前年同月比
1666.19トン －11.22パーセント

草木類の定期収集を試行プラスチック製容器包装

ミックスペーパー

プラスチックの日に混ざっ
て排出されたペットボトル
や燃やすごみ。手作業で取
り除きます

正しく

　プラマークのあるものを出してくだ
さい（ないものは燃やすごみ）。
　ソースやケチャップなどが入ってい
たチューブ・ボトル類は、必ず使い切
ってから中を軽くすすいで出してくだ
さい。汚れた物は悪臭の原因になる上、
資源になりません。きれいに出された他の容器包装も
汚れてしまいますので、汚れている物は燃やすごみの
日に出してください。
　また、袋は二重にしないでください。

　カタログ、カレンダー、はがき、パンフレット、封筒、ポスター、紙袋、コピ
ー用紙などは資源です。紙の日に出してください。
　金属（ホチキス、クリップ）、シール、セロハンなど紙以外のものは取り除い
てください。
　また、油などで汚れているものや臭いの強いものは燃やすごみの日に出してく
ださい。

プラマーク

燃やすごみの量

混
ぜ
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ば
ご
み
　
分
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　草木類の週 １回の定期収集を次の通り試行します。下表
の通り、週 ２回ある燃やすごみの収集日のうち、週の後半
の燃やすごみの収集日と同日に収集します。詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。

※原則、燃やすごみとは別に収集します。地域により草木
類のみ後で収集する場合があります。
○対 象　家庭から出る草木類（事業や農業で出るものは
対象外）
○試行期間　 ６月 １日（火）から当面
○排出方法　45リットルまでの袋に入れるか、長さ １メー
トル・太さ３０センチメートル以内に縛り、午前 8時３０分
までにごみ集積所へ
※戸別収集も引き続き継続します。通行の妨げになる場合
や袋・束合計で１5個以上排出する場合は、何回かに分けて
集積所に出すか、電話で粗大ごみ・草木類受付（☎０4６（２5２）
75６０）へ申し込んでください。

地　区 曜日
相模が丘、小松原、広野台、さがみ野、ひばりが丘 木
新田宿、四ツ谷、座間、相武台、緑ケ丘、明王、栗原 金
立野台、入谷東、入谷西、栗原中央、南栗原、西栗原、
東原 土
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市マスコット
キャラクター
  「ざまりん」

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1124 令和 3年 （2021年） 6 月 1 日3

0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550

とき＝ 6月18日（金）午前 9時30分～10時30分　
ところ＝市民健康センター　内容＝身体測定と食
事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳、
バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

とき＝ 6月15日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝令和 3年 2月生まれ　持ち物・受付時
間＝対象者に個別通知

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し、受診してください。

◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝令和元年11月生まれ
◆歯科　とき＝ 6月 9日・16日いずれも水曜日　
ところ＝市民健康センター　対象＝令和元年10月
生まれ　持ち物・受付時間＝対象者に個別通知

育児相談

４カ月児健康診査

８～10カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

とき＝ 6月23日（水）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝歯科健診、予防処置と育児相談など（予
防処置は希望者のみで有料）　対象＝令和元年 5
月生まれ　持ち物・受付時間＝対象者に個別通知

とき＝ 6月 8日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成29年12月生まれ　持ち物・受付時
間＝対象者に個別通知

とき（受付時間）＝ 6月21日（月）①相談・測定
＝午前 9時20分～ 9 時30分、午前 9時50分～10時、
午前10時20分～10時30分②測定のみ＝午前 9時35
分～ 9 時40分、午前10時 5 分～10時10分　ところ
＝市民健康センター　定員＝各回① 2人② 3 人　
内容＝▽相談＝健康相談、栄養相談、禁煙相談（対
象は 1カ月以内に禁煙を始めたい方）▽測定＝体
組成、血圧、骨健康度、血管年齢の測定　持ち物

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査

健康相談

＝健康手帳　申込方法＝電話で担当へ

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
健康全般について栄養士・保健師へ相談　持ち物
＝健康手帳（持っていない方には当日発行）　申
込方法＝電話で担当へ

受け付け＝開始10分前まで　ところ＝市民健康セ
ンター　対象＝初産で妊娠18週～35週の方とその
配偶者　参加費＝300円（テキスト代）　持ち物＝
母子健康手帳、筆記用具　申込方法＝ 6月23日（水）
までに電話で担当へ

個別健康相談

ハローベビークラス（母親父親教室）

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日、祝・休日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

と　き 内　容
6月26日 （土）
午前 9時30分～11時

妊娠中に知っておきたいこと、
歯のケアについて

7月 3日 （土）
午前 9時30分～11時

体重管理のこつ、骨とカルシ
ウムについて

7月10日 （土）
午前 9時30分～11時 出産のイメージをつけよう

7月17日 （土）
午前 9時30分～11時 5 分 赤ちゃんの沐

もく

浴
よく

　 5 月下旬～ 6月上旬に対象者へ乳がんまた
は子宮がん検診無料クーポン券を発送します
ので、ぜひご利用ください。
○対象になる検診　市が実施する乳がん・子
宮がん（けい部）検診

○対象者　市に住民登録がある次の年齢の方
　▽乳がん＝40歳の女性（昭和55年 4 月 2 日
～昭和56年 4 月 1 日生まれ）

　▽子宮がん＝20歳の女性（平成12年 4 月 2
日～平成13年 4 月 1 日生まれ）

○有効期限　令和 4年 2月28日（月）
○受診方法　同封の案内文に記載
※必ず無料クーポン券を持参してください。
担当� 　健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046（255）3550

○と　き　 6 月25日（金）午前10時～11時30
分（午前 9時30分受付開始）

○ところ　市役所 5階 5－ 1会議室
○内　容　認知症サポーター養成講座で学ん
だ知識と対応力のレベルアップを図る

○講　師　座間市キャラバン・メイト
○対　象　市内在住・在勤・在学者で認知症
サポーター養成講座を受講済みの方

○定　員　15人（申込順）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　 6月24日（木）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ

担当� 　介護保険課
� ☎046（252）7084　5046（252）8238

○と　き　① 6月15日②22日いずれも火曜日午後 1時30
分～ 3時30分（午後 1時15分受付開始）

○ところ　サニープレイス座間多目的室
○内　容　①「理学療法士が教える今日から始める運動
のヒント」②「管理栄養士が教える学んで実践！しっ
かり食べる工夫」�

○対　象　①②市内在住の65歳以上の方、①医師からの
運動制限の指示がない方、②腎臓疾患や糖尿病などで
食事制限をしていない方�

○定　員　各20人（申込順）�
○持ち物　筆記用具、飲み物�
○申込方法　各開催日前日までに電話、ファクスまたは
直接担当へ

担当� 　介護保険課　☎046（252）7084　5046（252）8238

乳がん・子宮がん
無料クーポン券

認知症サポーター養成講座
（応用編） 介護予防教室
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（裏） 
１．コース名（学校名） 
２．講座名 
３．受講登録番号（未登録
の方は空欄） 

４．氏名・ふりがな 
５．生年月日（和暦で表記） 
６．性別（任意） 
７．郵便番号・住所 
８．電話番号 
９．携帯電話番号 
１０．メールアドレス 
※在勤・在学の人は、在勤・
在学先の名称・住所も記入
してください。 

（表） 
 
〒２５２－０３０７ 
相模原市南区文京 
　　　　　　２－１－１ 
 
さがまちコンソーシアム 
事務局内　市民大学担当　
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広報ざま【座間市のお知らせ】No.1124 令和 3年 （2021年） 6 月 1 日8

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目₁番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　https://www.city.zama.kanagawa.jp/
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前₈時30分〜午後₅時15分（第₂・第₄土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレ
イス座間、ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

あくしゅフォーラムあくしゅフォーラム
男女共同参画と地域防災〜誰もが生きやすい社会とは〜男女共同参画と地域防災〜誰もが生きやすい社会とは〜

水道ふれあいフェア水道ふれあいフェア

「座間むかしむかし第43集」「座間むかしむかし第43集」
「座間市重要文化財案内」を発行「座間市重要文化財案内」を発行

退職消防団員に感謝状を贈呈退職消防団員に感謝状を贈呈

熱中症にご注意を熱中症にご注意を

　ジェンダー・スペシャリストの大崎麻子さんを講師
に招き、男女共同参画に関する講演会を開催します（手
話通訳・要約筆記あり）。
○と　き　 7 月 3 日（土）午後 1時45分〜 3時45分（午
後 1時15分開場）
○ところ　ハーモニーホール座間小ホール
　※感染症拡大状況により、オンライン開催に変更す
る場合があります。
○定　員　150人（申込順）　
○参加費　無料
○保　育　無料（ 2歳児〜未就学児。定員 8人（申込順））
　※保育希望者は 6月21日（月）までに電話、ファクスま
たは直接担当へ。
○申込方法　電話、ファクス、電子メール（次の 2次元コ
ードからアクセス可）または直接担当へ
担当� 広聴人権課　☎046（252）8087　5046（252）0220
� jinken@city.zama.kanagawa.jp

　「生活も　ウイルス予防も　蛇口から」をテーマに、全国一斉に水道啓
発運動を行う 6月 1日〜 7日の水道週間に合わせ、「水道ふれあいフェ
ア」を開催します。
○と　き　 6 月 1 日（火）〜 7日（月）午前 9時〜午後 4時
○ところ　市役所 1階アトリウム
○内　容　水道に関するパネル展示や市の水道の特徴を紹介
担当� 経営総務課　☎046（252）7480　5046（257）4155

◆座間むかしむかし第43集　200円（Ａ 5判41ペー
ジ）
　「平成三十年度郷土講演会講演録」、「昭和十六
年空中写真に見るナベトロ線の経路」の 2編を収
録しています。
　「平成三十年度郷土講演会講演録」は、平成30
年度に開催した慶應義塾大学教授安藤広道さんに
よる市主催の講演会の記録です。
　「昭和十六年空中写真に見るナベトロ線の経路」
は、かつて市域を走っていた、砂利運搬用の簡易
鉄道である「ナベトロ」の経路を明らかにした小
編です。
◆座間市重要文化財案内　440円（Ａ 5判60ページ）
　市がこれまで指定した重要文化財を、写真付き
で分かりやすく紹介するハンドブックです。近年
指定された文化財 6点を加筆し、リニューアルし
ました。
○購入・閲覧場所　市役所 1階市民情報コーナ
ー、市公民館、北・東地区文化センター

担当� 生涯学習課　☎046（252）8431　5046（252）4311

　消防団員として 5年以上勤続し、退団
された次の方々に感謝状を贈呈しました。
◆退職消防団員（敬称略）
　鷹巣秀生、山下大樹、田中理如、大矢
朝仁、小山洋介、飯田篤之、稲垣直人、
中山望
担当� 消防総務課　☎046（256）2212　5046（256）2215

　気温・湿度の上昇に伴い、例年 6月から全国的に熱中症による救急搬送
患者数が増加します。新型コロナウイルス感染症の影響により、室内で過
ごす機会が増えたため次のことに注意して熱中症を防ぎましょう。
熱中症を予防するポイント
・室内でも安心せず部屋の温度を小まめに確認する。
・適度に休憩し、喉が渇いていなくても小まめに水分を補給する。
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりをする。
熱中症かなと思ったら
・涼しい場所へ移動する（エアコン・扇風機など風を当てる）。
・保冷剤などで冷やす（首の周り、脇の下など太い血管の部分）。
※意識障害、けいれん、体が熱いなどの症状が現れたら直ちに救急車を要
請してください。
担当� 消防管理課　☎046（256）2214　5046（256）2215

ホームタウン「SC相模原」 6 月のホームゲーム Ｊ 2

20位
5 月15日現在会場は相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）

Ｖ・ファーレン長崎	 6 月 5 日（土）午後 3時からVSVS

東京ヴェルディ	 6 月20日（日）午後 3時からVSVS

65歳以上の方の新型コロナウイルス65歳以上の方の新型コロナウイルス
ワクチン集団接種の追加予約受付を開始ワクチン集団接種の追加予約受付を開始

○予約開始日時　 6 月 7 日（月）午前10時
○予約対象日（接種日）　 6 月13日（日）〜 7月31日（土）
　※会場はサニープレイス座間、イオンモール座間、スカイアリーナ座間。
○予約方法　
　・市ＬＩＮＥ公式アカウントから予約（24時間受付）
　「座間市ＬＩＮＥ公式アカウント」を友だち追加し、トーク画面のメニ
ュー（新型コロナワクチン接種予約受付）から、案内に従い接種券番号
と生年月日を入力してください。
　※接種希望者本人以外のスマートフォンなどからの予約、 1台のスマー
トフォンなどから複数人の予約可。
　・電話で予約（下記問い合わせ先（専用ダイヤル）に電話予約）
　専用ダイヤル（☎0570（666）594）へ電話をかけ、案内に従い接種券番号
と生年月日を伝えてください。
　※電話専用予約枠を設けています。ＬＩＮＥを利用できる方は、電話予
約をお控えください。
○注意点
　・個別接種予約については、直接医療機関へお問い合わせください。
　・個別接種と集団接種の両方が予約できている方は、必ずどちらかをキ
ャンセルしてください。
　・今回の予約では、集団接種での 2回目の接種日を、 1回目の接種日の
3週間後の同じ会場・時間で自動的に決定します。 2回目の日程と自身
の予定を確認して、予約をしてください。既に 1回目の接種を予約済み
の方は、接種会場で 2回目の接種日を案内します。
　※ワクチンは、希望する全ての方が接種できるよう、順次供給されます。
○問い合わせ先
　新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約専用ダイヤル☎0570（666）
594（平日午前10時〜午後 5時）

担当� 健康づくり課（新型コロナウイルスワクチン接種担当）
� ☎046（252）8405　5046（255）3550
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