
接種当日の持ち物注意事項

市では、65歳以上の方を対象とした新型コロナウイルスワクチン集団接種を開始しました。ワクチンの接種はス
カイアリーナ座間などで行う集団接種と医療機関で行う個別接種があります（いずれも要予約）。今回は、集団接種
における当日の流れや持ち物、注意点をお知らせします。�
� 担当　健康づくり課新型コロナウイルスワクチン接種担当　☎046（252）8405　FAX046（255）3550

・接種券など一式
・本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
・予診票（「診察前の体温」以外の項目を、事前にご記入ください）
・お薬手帳（現在お薬を服用していない方を含む）
・ボールペン
・体温計

・�ワクチンの廃棄をなくすため、当日の無断キャンセルはお控えください。や
むを得ずキャンセルする場合は、早目に右記問い合わせ先へご連絡ください。
・�２ 回目の接種日は、 １回目の ３週間後の同会場・時間で自動的に決定するた
め、ご自身での予約は不要です。
・�スカイアリーナ座間の臨時駐車場として、市総合防災備蓄倉庫の敷地（緑ケ
丘 6− １−１5）を開放します。

※写真は全てイオンモール座間で実施したデモンストレーションの様子です。

❶❶ 検温・予診票確認 ❷❷ 受付 ❸❸ 問診

❹❹ 接種❺❺ 接種済証発行❻❻ 経過観察、２回目接種分の予約案内
（３週間後の同会場・時間を予約）

！

ブースへ入る前に、
肩を出せるように準
備をしてください。

いつ・どこで・
どのワクチンを
接種したか接種
券に記録します。

接種券と本人確認
書類を確認します。

自宅などで事前
に予診票の記入
をしてください。

良い例 悪い例

当日の服装当日の服装

現在の予約受付状況は市ホームページで公開しています（右記２次元コードからアクセス可）。ワクチンは全ての65歳以上の方
が接種できますので、まだ予約できていない方も安心してお待ちください。医療機関で行う個別接種も順次接種を進めています。

集団接種を受けるに当たって
新型コロナウイルスワクチン

予約受付状況

接種は、肩の付け根に行います。肩を出しやすい服装でお越しください。 問い合わせ先
新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約専用ダイヤル

☎0570（666）594
（土曜・日曜日、祝・休日を除く午前１０時〜午後 5時）
※ナビダイヤルは有料です。待ち時間含め発信者負担となりますの
でご理解・ご協力をお願いします。

上衣が長袖か
つ袖をまくる
ことが困難。

肩の付け根が
露出している。

★★

この辺りに接種します。

▲

◆令和3年（2021年）6月15日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集

座
間
市
は
11
月
1
日
に
市
制

施
行
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

【座間市のお知らせ】
令和3年
（2021年） 6.15

No.1125広報

市民の皆さまには、手洗い・手指消毒、換気、三つの密を避けるなど、引き続き新型コロナウイルス感染対策にご協力をお願いします。

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。

◯新規のお申し込み　申込専用電話　☎046（252）8684（市政戦略課）
◯届かない場合　（株）神奈川新聞総合サービス　 0120（111）429（無料）

座間市LINE公式
アカウント
� 登録はこちらから▶︎

座間市マスコットキャラクター「ざまりん」

市 の 人 口●130,680人（ー36人）
市の世帯数●60,247世帯（+72世帯）
令和3年5月1日現在（　）は4月との増減

目　次
●台風などの風水害に備えて（2面）
●みんなの健康（3面）
●健康診査、各種がん施設検診、肝炎ウイルス検診（4面）
●長期優良住宅に対する固定資産税（家屋）の減額（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●市職員（令和４年４月１日採用）募集（8面）
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夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
突
発
的
な
大
雨
や
台
風
な
ど
の
風
水

害
が
多
く
発
生
す
る
時
期
で
す
。市
内
で
は
、相
模
川
・
鳩
川
・
目

久
尻
川
の
洪
水
や
、崖
地
の
土
砂
災
害
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

川
の
近
く
や
崖
地
付
近
に
住

む
方
は
、
自
ら
の
命
は
自
ら
守

る
意
識
を
持
ち
、
避
難
先
、
災

害
情
報
の
取
得
方
法
の
確
認
を

す
る
と
と
も
に
非
常
用
持
出
品

を
備
え
ま
し
ょ
う
。

地
震
災
害
と
風
水
害
で
は
避

難
行
動
が
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

私
生
活
で
常
に
持
ち
歩
い
て

い
る
携
帯
電
話
は
、
災
害
時
に

も
家
族
な
ど
と
の
連
絡
や
情
報

取
得
手
段
と
し
て
必
須
で
す
。

気
象
庁
で
は
防
災
気
象
情
報

発
表
時
に
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
相

当
」
と
「
相
当
情
報
」
を
付
し

て
発
表
し
ま
す
が
、
市
が
発
令

す
る
警
戒
レ
ベ
ル
と
は
異
な
り

ま
す
。
市
か
ら
の
情
報
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
は
令
和
３
年
５
月

に
避
難
情
報
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
改
定
し
、
従
来
の
避
難
勧
告

は
廃
止
と
な
り
、
避
難
指
示
に

一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、

警
戒
レ
ベ
ル
５
と
警
戒
レ
ベ
ル

３
に
つ
い
て
も
、
避
難
情
報
の

名
称
が
変
更
さ
れ
、
令
和
３
年

５
月
20
日
か
ら
運
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

・�

避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」

け
る
こ
と
で
す
。
安
全
な
場

所
に
い
る
方
は
指
定
緊
急
避

難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・�

避
難
先
は
市
で
開
設
さ
れ
る

指
定
緊
急
避
難
場
所
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な
場

所
に
住
む
親
戚
や
知
人
宅
に

避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

・�

飲
食
物
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

・�

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス

ク
・
消
毒
液
・
体
温
計
を
非

常
用
持
出
袋
の
中
に
追
加
し

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

ペ
ッ
ト
の
受
け
入
れ
は
ア
レ

ル
ギ
ー
な
ど
衛
生
面
や
臭
い

市
が
設
置
す
る
避
難
施

設
は
、
密
接
・
密
集
・
密

閉
の
回
避
が
困
難
と
な
る

状
況
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

環
境
整
備
に
努
め
て
い
ま

す
が
、
親
戚
や
知
人
宅
な

ど
へ
の
避
難
に
つ
い
て
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ざ
ま
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
と
協
働
で
、
災
害

発
生
時
の
対
応
や
日
常
の
減
災

へ
の
取
り
組
み
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

○�

と　
き　
６
月
19
日
（
土
）

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

ま
た
、
自
宅
や
所
有
地
の
樹

木
な
ど
の
維
持
管
理
・
周
辺
の

道
路
側
溝
の
ご
み
を
取
り
除
く

な
ど
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
災
害
に
対
し
事
前
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

避
難
所
と
指
定
緊
急
避
難
場
所

の
違
い
を
確
認
し
、
い
ざ
と
い

日
ご
ろ
か
ら
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
を
備
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

の
付
着
な
ど
を
考
慮
し
、
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

・�
配
慮
を
要
す
る
方
を
単
独
で

受
け
入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
必
ず
支
援
者
と
一
緒

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

避
難
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
各
施
設
で
は
な
く
危
機

管
理
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○�

と
こ
ろ　
消
防
庁
舎
4
階
多

目
的
会
議
室

○
定　
員　
40
人
（
申
込
順
）

○
参
加
費　
無
料

○�

申
込
方
法　
氏
名
、住
所
、連

絡
先
、参
加
人
数
を
電
話
、フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

避
難
行
動
と
避
難
所

指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
避
難
時
の
注
意
点

日
常
の
備
え

警
戒
レ
ベ
ル

備
え
よ
う
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

避難情報など 警戒レベル 発信者 取るべき行動
緊急安全
確保 レベル 5 座間市（発令）

気象庁（相当情報）
災害が発生・切迫している。命を守るための最
善の行動を取る。

避難指示 レベル 4 座間市（発令）
気象庁（相当情報）

速やかに避難する。避難施設などまでの移動が
危険または困難な場合は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所に避難する。

高齢者等
避難 レベル 3 座間市（発令）

気象庁（相当情報）

避難に時間を要する方（高齢者、体の不自由な方）
とその支援者は避難する。その他の人は、避難
の準備をする。

大雨・洪水
注意報 レベル 2 気象庁（発表） 気象情報に注意するとともに、避難行動を確認

しておく。

早期注意情報 レベル 1 気象庁（発表） 今後の気象情報に注意する。

地　震 風水害
発災時 命を守る行動 すでに避難完了

避難行動時

いっとき集合場所・
いっとき避難場所で
近隣住民の安否確認
や、救助救出、消火、
状況把握などを行う

避難が必要なときは
隣近所と声を掛け合
い、速やかに危険区
域外または建物の上
層階へ移動

避難所・指定緊
急避難場所受け
入れ対象者

住宅が被災した方 洪水、土砂災害の危
険区域に居住する方

避難所 指定緊急避難場所

行くとき 自宅などが被災し住
めなくなったとき

自己判断や避難情報
で避難するとき

行先 避難所または親戚・
知人宅など

指定緊急避難場所ま
たは危険区域外の親
戚・知人宅など

ペット 可（ゲージに入れる
などの条件あり）

不可（天候回復後は、
早期に通常利用する
ため）

飲食物支援 あり なし
組織 避難所運営委員会 無

地震と風水害の避難行動

避難所と指定緊急避難場所

防
災
・
減
災
セ
ミ
ナ
ー

防
災
・
減
災
セ
ミ
ナ
ー

担
当�

危
機
管
理
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
3
9
5

�

FAX
０
４
６（
2
5
2
）7
7
7
3

う
時
に
す
ぐ
行
動
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
風
水
害
時
の
避
難
情
報

次
の
区
域
内
に
居
住
す
る
方

が
対
象
で
す
。
各
区
域
は
、
座

間
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

〇�

洪　
水　
相
模
川
・
鳩
川
・

目
久
尻
川
の
洪
水
浸
水
想
定

区
域
内
に
居
住
す
る
方

〇�

土
砂
災
害　
土
砂
災
害
警
戒

区
域
内
に
居
住
す
る
方

風水害時の避難行動判定フロー
自宅が洪水浸水想定区域内または土砂災害警戒区域内にある

自分または一緒に避難する人の避難
に時間がかかる

安全な場所に住む親戚や知人がいる
高齢者等避難（警
戒レベル3）が発
令されたら、安
全な場所に住む
親戚や知人宅に
避難しましょう
（事前に相談しま
しょう）

避難指示（警戒レベル
4）が発令されたら、
安全な場所に住む親戚
や知人宅に避難しまし
ょう（事前に相談しま
しょう）

避難指示（警戒レベル
4）が発令されたら、
市が開設する指定緊急
避難場所または安全な
区域、建物の2階以上
に避難しましょう

高齢者等避難（警
戒レベル3）が発
令されたら、市
が開設する指定
緊急避難場所ま
たは安全な区域、
建物の2階以上に
避難しましょう

原則、避難の必要はありません。ただし、周りと
比べて低い土地や崖のそばに住む方は、市の避難
情報を参考に必要に応じて行動してください

・�洪水により家屋が倒壊してしまう恐れの高い区
域の外側である

・�建物が浸水する深さより高いところにある
・�土砂災害の恐れがあっても、上層階にとどまり
安全を確保できる

・�浸水した場合などに、水が引くまでの間、水や
食糧などの備えが十分にある

上記の場合はとどまって避難することも可

はい
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

例外

はい

はい

はい

安全な場所に住む親戚や知人がいる

広告

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1125� 2 �令和3年（2021年）6月15日

ZAMA HOT LINEざまホットライン



とき＝ 6月25日（金）午前10時～11時　ところ＝
市民健康センター　内容＝子育ての悩みや出来事
などを保健師や助産師と共に語り合う　対象＝
2 ,500グラム未満で生まれた乳児、双子以上の多
胎児（いずれも 1歳まで）とその家族　持ち物＝
母子健康手帳、バスタオル 1枚、おもちゃ、おむ
つ、ミルクなど　申込方法＝電話で担当へ

とき＝ 7月 2日（金）午前 9時30分～10時30分　と
ころ＝東地区文化センター　内容＝身体測定と食
事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳、
バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
健康全般について栄養士・保健師へ相談　持ち物
＝健康手帳（持っていない方には当日発行）　申込
方法＝電話で担当へ

担当　医療課　☎046（252）7295　FAX 046（252）7043救急診療

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間
内科・外科 ☎046（252）9090 休日急患センター

（市民健康センター 1階）
午前 9時～11時45分、午後 2時～ 4時45分

歯　科 ☎046（252）8217 午前 9時～11時45分、午後 2時～ 4時30分

耳鼻咽喉科・
婦人科・眼科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。

午前 9時～正午、午後 2時～ 5時（診療時間）
※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

小児科
（外科系を除く）☎046（255）9933

休日急患センター
（市民健康センター 1階） 午前 9時～11時45分、午後 2時～ 4時45分

◆休日（日曜日、祝・休日）昼間

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間

内　科 ☎046（252）9090 休日急患センター（市民健康センター 1階）
月曜～金曜日　　　　　：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6時～ 9時45分

外　科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。午後 6時～10時（診療時間）
小児科

（外科系を除く）☎046（255）9933
休日急患センター
（市民健康センター 1階）

月曜～金曜日　　　　　：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6時～ 9時45分

◆夜　間

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間
内科・外科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。午後10時～翌日午前 8時
小児科

（外科系を除く）小児救急情報センター☎046（255）9933でご確認ください。
午後10時～翌日午前 7時
（重症の場合は午前 8時）

◆深　夜

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

市では、毎年 6月26日の「国際麻薬乱用撲
滅デー」と、 5月 1日～ 6月30日の「不正大
麻・けし撲滅運動」に合わせ、薬物乱用防止
の啓発を行っています。
薬物乱用は、医薬品でない薬物を不正に使
用したり、快楽や酩

めいてい
酊感を味わうために目的

外に医薬品を使用することで、本人の身体や
精神をむしばむだけでなく、社会の安全や安
定を脅かします。
自分自身、そして家族を大切にするために
も、薬物乱用の防止にご協力をお願いします。
担当� 健康づくり課

☎046（252）7225　 FAX046（255）3550

〇�と　き　 7月12日（月）午前 9時30分～10
時30分、午前10時50分～11時50分
※受付時間は申込時にご案内します。
〇ところ　市民健康センター
〇�内　容　おなかを引き締めるための体の動
かし方の実技他
〇講　師　健康運動指導士
〇対　象　74歳以下の方
〇定　員　各12人（申込順）
〇�持ち物　筆記用具、運動できる服装と靴、
飲み物
〇�申込方法　 7月 9日（金）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ
担当� 健康づくり課

☎046（252）7225　 FAX046（255）3550

健康長寿を目指す方の運動の目安と、自分
の足で歩き続けるための運動をけがなく行う
こつを、理学療法士から学ぶ講座を開催しま
す。動きやすい服装・靴でお越しください。
〇�と　き　 7 月 9 日（金）午前 9 時30分～�
11時30分（午前 9時15分受付開始）
〇ところ　サニープレイス座間多目的室
〇�対　象　65歳以上の市内在住者で医師から
の運動制限の指示がない方
〇定　員　20人（申込順）
〇持ち物　筆記用具、飲み物
〇�申込方法　 7月 8日（木）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ
担当� 介護保険課

☎046（252）7084　 FAX046（252）8238

健康なシニア世代が健康長寿を目指すための食事のポイントを、管理栄養士から学ぶ講座を開催
します。また、マスク生活で衰えがちなおくちを鍛えるエクササイズを行います。
〇�と　き　 7月15日（木）午前 9時30分～11時30分（午前 9時15分受付開始）
〇ところ　サニープレイス座間多目的室
〇対　象　65歳以上の市内在住者
※腎臓疾患や糖尿病などで食事制限をしている方を除く。
〇定　員　20人（申込順）
〇持ち物　筆記用具、飲み物
〇�申込方法　 7月14日（水）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当� 介護保険課　☎046（252）7084　 FAX046（252）8238

薬物乱用
「ダメ。ゼッタイ。」

おなかすっきり
エクササイズ

介護予防教室「理学療法士が教え
る今日から始める運動のヒント」

介護予防教室
「学んで実践！しっかり食べる工夫」

ぴよぴよ・チェリー教室 育児相談 個別健康相談

　認知症への理解を深め、認知症の方への接し方を学ぶ講座を開催します。講座修了後はサポータ
ーの証であるオレンジリングを授与します。
○�と　き　 7月 6日（火）午前10時～11時30分（午前 9時30分受付開始）
○�ところ　新田宿・四ツ谷コミュニティセンター
○�講　師　認知症キャラバン・メイト
○�対　象　市内在住・在勤・在学者
○�定　員　15人（申込順）
○参加費　無料
○�持ち物　筆記用具、上履き、靴を入れる袋
○�申込方法　 7月 5日（月）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※車での来場はできません。
※市では年間を通じて、認知症サポーター養成講座を企画しています。その他の日程については担
当へお問い合わせください。
担当� 介護保険課　☎046（252）7084　 FAX046（252）8238

認知症サポーター
養成講座（基礎編）

0120（867）860
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://
familycare.sociohealth.co.jp/）から「WEB健康
相談」を利用できます。6桁の番号には「867860」
と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　 FAX046（252）7043

座間市24時間健康電話相談

担当　健康づくり課　☎046（252）7225　FAX�046（255）3550

みんなの 健　康けん こう
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指定医療機関名 所在地 電話番号

健診内容
健
診
肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん（
視
触
診
）

乳
が
ん（
マ
ン
モ
）

胃
が
ん
リ
ス
ク（
A
B
C
）

大
腸
が
ん

肝
炎

中村整形外科 さがみ野 1 ー 5 ー 8 046（256）7355 ○ ー ー ー ー ー ー ー ○

菊田医院 さがみ野 3 ー 1 ー12 046（253）1234 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ー ○

鳥羽内科 ひばりが丘 1 ー29ー 1 046（255）2732 ○ ー ○ ー ー ー ー ー ○

前田医院 ひばりが丘 3 ー 8 ー 7 046（251）3137 ○ ー ○ ー ー ー ○ ○ ○

座間厚生病院 栗原912ー 2 046（255）3211 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

くりはらメディカルク
リニック 栗原1199ー 4 046（200）9898 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

浅利クリニック 座間 2 ー236ー 4 046（255）8611 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

相武台病院 相武台 1 ー 9 ー 7 046（256）5111 ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○

シロタ産婦人科 相武台 1 ー20ー21 046（253）3511 ー ー ー ○ ー ー ー ー ー

相武台外科胃腸科医院 相武台 1 ー26ー24 046（254）3221 ○ ○ ○ ー ○ ー ○ ○ ○

相武台ニーレンクリニ
ック 相武台 1 ー35ー10　 1 F 046（298）2552 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

座間総合病院 相武台 1 ー50ー 1 046（251）1311 ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○

馬來内科胃腸外科 相武台 2 ー38ー31 046（255）3228 ○ ○ ○ ー ○ ー ○ ○ ○

降矢医院 相武台 3 ー18ー51 046（251）1364 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

相武台メディカルクリ
ニック 相武台 3 ー27ー60 046（255）3003 ○ ー ○ ー ー ー ○ ー ○

たかはしクリニック 相武台 3 ー42ー61
それいゆ相武台 1 F 046（257）7737 ○ ○ ○ ー ○ ー ○ ○ ○

入澤クリニック 相模が丘 1 ー18ー26 042（748）7131 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

若田部メディカルクリ
ニック 相模が丘 1 ー25ー 3 042（705）8083 ○ ー ○ ー ー ー ○ ○ ○

鴇田医院 相模が丘 3 ー53ー10 046（251）2205 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ー ○

佐藤内科 相模が丘 4 ー19ー18 046（252）1777 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

塚原クリニック 相模が丘 5 ー 5 ー 7
ブリリア小田急相模原105 042（705）9555 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

相模が丘内科 相 模 が 丘 5 ー42ー10ー
102 042（742）6866 ○ ○ ○ ー ○ ー ○ ○ ○

相模台病院 相模が丘 6 ー24ー28 046（256）0011 ー ー ー ー ー ○ ー ー ー

相模台健診クリニック 相模が丘 6 ー27ー43 046（256）9235 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

宮本内科小児科 入谷東 2 ー 6 ー23 046（255）5222 ○ ー ○ ー ー ー ○ ○ ○

内山外科整形外科 入谷東 2 ー32ー 6 046（253）4333 ○ ー ○ ー ー ー ○ ○ ○

さとだ内科クリニック 入谷西 3 ー18ー 1 ー101 046（298）0066 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

竹川胃腸科医院 立野台 2 ー 3 ー 6 046（254）3166 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

立野台内科クリニック 立野台 3 ー14ー 5 046（204）9222 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

マザーホームクリニッ
ク 緑ケ丘 2 ー 1 ー15ー 3 046（204）5621 ○ ー ○ ー ー ー ○ ○ ○

広井内科医院 緑ケ丘 4 ー 7 ー 7 046（254）8307 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ○ ○

相模台病院 相模が丘 6 ー24ー28 046（256）0011

健康診査に伴う眼底検査
（選択検査）

新井眼科 相武台 1 ー34ー23 046（254）5685

ざま眼科クリニック 入谷西 3 ー19ー23 046（251）6234

武長眼科 相模が丘 5 ー42ー10 
デリス相模が丘 1 F103 042（741）1324

まきた眼科座間院 広野台 2 ー10ー 4
イオンモール座間 2 F 046（204）5771

区　分 期　間 対　象
（ 4月 1日現在） 受診料

①国民健康保険加
入者特定健康診査

市 が 発 送 す る
「受診券」の到着
時～翌年 3 月

国民健康保険加入者
で35～74歳（満75歳の
誕生日の前日まで）

2 千円（40～74歳
の市民税非課税世
帯および70歳以上
の方は免除）

②後期高齢者健康
診査 6 月～翌年 3 月

後期高齢者医療制度
加入者（75歳以上の
方、一定の障がいのあ
る65歳以上の方）

免除

③肺がん検診
6 月～11月 40歳以上の方

千円
④大腸がん検診 700円
⑤前立腺がん検診 6 月～12月 50歳以上の男性 千円
⑥乳がん検診

（視触診）

6 月～翌年 2 月

30歳以上の女性 700円

⑦乳がん検診
（マンモグラフィ）
※マンモグラフィ
検診と合わせた視
触診検診はありま
せん。

▽ 2 方向撮影＝40歳
代偶数年齢の女性▽
1 方向撮影＝50歳以
上偶数年齢の女性

▽ 2 方向＝ 3 千円
▽ 1 方向＝2,500円

⑧子宮がん検診 20歳以上の女性
1,700円（医師の判
断で体部検査を受
けた場合は2,500円）

⑨肝炎ウイルス
検診 6 月～12月 40歳以上の方で、過去

に受診経験のない方 千円

⑩ 胃 が ん リ ス ク
（ABC）検診
※胃がん集団検診
と重複受診不可。

6 月～11月 40～70歳の方で、過去
に受診経験のない方 2 千円

右記指定医療機関で、健康診査、各種施設検診を下表の通り実
施します。③～⑩希望で市民税非課税世帯の方は、必ず受診前に
健康づくり課へ連絡してください。後期高齢者医療制度の加入者
は、受診料が免除になるので、窓口で医療証を提示してください。

受診の際は、対象者へ送付した「施設検診・集団検診の受診確
認票」、「後期高齢者健康診査の健康診査票と受診券」（75歳以上の
方）、受診料を指定医療機関へ持参してください。

なお、健康診査と同時受診をお勧めしますが、検診の種類によ
り実施期間が異なるのでご注意ください。

ご利用ください消費生活センター

消費生活センターでは、専門の資格を持つ相談員が、商品やサ
ービスの苦情や事業者とのトラブルの相談、問い合わせなどを受
け付け、問題解決のためのサポートをしています。
○ 受付時間　月曜～金曜日午前 9 時30分～正午、午後 1 時～ 4 時
（年末年始、祝・休日を除く）
※偶数月の第 2 水曜日は午後のみ。

○相談方法　電話で同センターへ
○専用電話　☎046（252）8490（受付時間外は☎188）へ

担当 健康づくり課　☎046（252）7225　FAX046（255）3550

担当 ①国保年金課　　☎046（252）7672　FAX046（252）7043
 ②～⑩健康づくり課　☎046（252）7225　FAX046（255）3550

※新型コロナウイルス感染症の影響により、実施期間や指定医療機関などを
変更する場合があります。

担当 広聴人権課　☎046（252）8495　FAX046（252）0220

令和 3年度　指定医療機関健康診査、各種がん施設検診、
肝炎ウイルス検診

最近の消費生活相談事例
次のような相談事例が増えています。消費について困ったとき

や、判断に迷う場合は、消費生活センターへご相談ください。

「お試し価格」に注意　定期購入になっていませんか

◆事例
「サプリメント、お試し500円」というインターネットの広告を

見て注文した。最近、初回の商品と同じ商品が届き、商品代金約
7500円の請求書が同封されていた。驚いて事業者に問い合わせる
と、「 5 回の商品購入が条件の契約だ」と言われた。
【アドバイス】
・ 価格だけで判断せず、定期購入が条件となっていないか、支払

う総額はいくらか、解約・返品はできるのかなど契約内容をし
っかり確認しましょう。

・ 事業者に連絡した記録や、広告、利用規約などの画面の保存や
印刷をしておきましょう。

・ スマートフォンの文字は特に小さく、定期購入について注意書
きがよく見えなかったという事例もあるのでご注意ください。
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修
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�

固
定
資
産
税
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）
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当　
　
　
固
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資
産
税
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０
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２
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０
４
７

�

FAX
０
４
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２
５
５
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住
宅
の
耐
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改
修
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
、熱
損
失
防
止（
省

エ
ネ
）
改
修
の
各
工
事
を
行
う

と
、
そ
の
家
屋
に
つ
い
て
の
固

定
資
産
税
が
減
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さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
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要
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提
出
書
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な
ど
、
詳
し
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市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
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に
な
る
か
担
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へ
お
問
い
合
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せ
く
だ
さ
い
。

長
期
優
良
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宅
に
対
す
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�
固
定
資
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家
屋
）
の
減
額

担
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固
定
資
産
税
課　
☎
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２
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４
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FAX
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２
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５
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長
期
に
わ
た
っ
て
良
好
な
状

態
で
使
用
す
る
た
め
の
構
造
な

ど
を
備
え
た
良
質
な
住
宅
の
普

及
を
促
進
す
る
た
め
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
新
築
住
宅
に
つ

い
て
固
定
資
産
税
を
減
額
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

○
要　
件
【
住
宅
の
種
類
】

長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促

進
に
関
す
る
法
律
の
施
行
の

日
（
平
成
21
年
６
月
４
日
）

〜
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
新
築
さ
れ
た
住
宅

で
、「
長
期
優
良
住
宅
の
普

及
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」

の
規
定
に
基
づ
き
、
耐
久

性
・
安
全
性
な
ど
の
住
宅
性

能
が
一
定
基
準
を
満
た
す
も

の
と
し
て
神
奈
川
県
の
認
定

を
受
け
て
新
築
さ
れ
た
住
宅

※
住
宅
部
分
と
住
宅
以
外
の

部
分
が
あ
る
場
合
（
併
用
住

宅
な
ど
）
は
、
居
住
部
分
の

割
合
が
全
体
の
床
面
積
の
２

分
の
１
以
上
で
あ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
床
面
積
】
▽
専
用
住
宅
＝

50
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
（
一

戸
建
て
以
外
の
貸
家
住
宅
は
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平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
）
２

８
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
▽

併
用
住
宅
＝
居
住
部
分
の
床

面
積
が
50
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
２
８
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以

下
○
減
額
さ
れ
る
範
囲
と
税
額

【
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住
部
分
が
１
２
０
平
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メ
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ト
ル
以
下
の
場
合
】
固

定
資
産
税
（
家
屋
）
の
２
分

の
１
【
居
住
部
分
が
１
２
０

平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
２
８

０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
場

合
】
１
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル

相
当
分
の
固
定
資
産
税
（
家

屋
）
の
２
分
の
１
（
１
２
０

平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
部

分
は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
）

○
減
額
さ
れ
る
期
間　

市
で
は
、
障
が
い
者
の
日
常

生
活
及
び
社
会
生
活
を
総
合
的

に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
第
77

条
の
２
の
規
定
に
基
づ
き
、
地

域
に
お
け
る
中
核
的
な
役
割
を

担
う
、
障
が
い
児
・
者
基
幹
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て

お
り
、
令
和
４
年
度
か
ら
令
和

８
年
度
の
事
業
委
託
に
つ
い

て
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を

行
い
ま
す
。

こ
の
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
障
が
い
種
別
に
関
わ
ら

ず
、
児
・
者
一
貫
し
た
相
談
支

援
や
権
利
擁
護
の
た
め
に
必
要

な
援
助
、
関
係
機
関
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
お
よ
び
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
、
障
が
い
児
・

者
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
支
援

体
制
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
実
施
要
領
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

募集告知開始 ６ 月１７日（木）

参加表明手続
締切 ６ 月２５日（金）午後 ５ 時１５分

質問締切 ６ 月２５日（金）午後 ５ 時１５分

参加資格確認
結果通知 ７ 月 ２ 日（金）までに発送

提案書提出
締切 ７ 月１２日（月）午後 ５ 時１５分

プレゼンテー
ション ７ 月下旬を予定

評価結果通知
発送 ８ 月下旬を予定

契約事務 令和 ４ 年 ４ 月を予定

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
対
象

に
、
無
料
耐
震
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

※
市
で
は
建
物
の
耐
震
診
断
に

関
す
る
電
話
や
訪
問
な
ど
に
よ

る
個
別
勧
誘
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。

○�

と　
き　
７
月
31
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時　

※
相
談
は
約
45
分
で
時
間
予

約
制
（
申
込
順
）。

○�

と
こ
ろ　
市
公
民
館
２
階
会

議
室

○�

相
談
員　
神
奈
川
県
建
築
士

事
務
所
協
会　
座
間
支
部
会

員
○�

持
ち
物　
受
付
後
に
市
が
送

付
す
る
書
類
、
確
認
申
請
な

ど
の
図
面
（
略
図
可
）、
建

物
状
況
が
分
か
る
写
真
な
ど

○�

申
込
方
法　
７
月
６
日（
火
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

相
談
会
参
加
者
へ
の
補
助

相
談
会
に
参
加
し
た
方
へ
次

の
通
り
補
助
し
ま
す
。
な
お
、

住
宅
耐
震
改
修
を
し
た
場
合
に

は
、
所
得
税
額
の
特
別
控
除
お

よ
び
固
定
資
産
税
額
の
減
額
措

置
制
度
が
あ
り
ま
す
。

○�

耐
震
診
断
を
希
望
す
る
方　

耐
震
診
断
費
の
２
分
の
１

（
上
限
５
万
円
）

○�
改
修
計
画
書
の
作
成
を
希
望

す
る
方　
改
修
計
画
書
作
成

費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
５

万
円
）

○�

耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る

方　
現
場
立
ち
会
い
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
３
万
円
）

と
耐
震
工
事
費
用
の
２
分
の

１
（
上
限
50
万
円
）、
一
定

【
一
般
の
住
宅
】
新
築
後
５

年
度
分
【
３
階
建
て
以
上
の

中
高
層
耐
火
・
準
耐
火
建

物
】
新
築
後
７
年
度
分

○�

申
告
方
法　
新
築
し
た
年
の

翌
年
の
１
月
31
日
ま
で
に
、

市
役
所
２
階
固
定
資
産
税
課

で
配
布
す
る
申
告
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
神
奈
川
県
か
ら
長

期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
建
て
ら
れ
た
こ
と
を
証
す

る
認
定
通
知
書
（
写
し
）
を

添
え
て
直
接
担
当
へ

※
長
期
優
良
住
宅
に
対
す
る
減

額
措
置
は
、
新
築
住
宅
の
減
額

措
置
に
代
え
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助
金

担
当　
　
　
　
建
築
住
宅
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）７
３
９
６

�

FAX
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

地
震
に
よ
る
倒
壊
の
恐
れ
の

あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
（
コ
ン
ク
リ

ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石
積
塀
、

万
年
塀
、
門
柱
）
な
ど
の
撤
去

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
対　
象　
次
の
全
て
に
該
当

す
る
も
の

・
道
路
か
ら
の
高
さ
を
60
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
未
満
に
す
る

工
事
（
道
路
に
面
さ
な
い
部

親
子
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
教
室

担
当　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）８
１
７
７

�

FAX
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
の
元
選
手
な
ど
が
講
師
と
な

り
、
親
子
で
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
や
子
ど
も
の
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

木
造
住
宅
無
料
耐
震
相
談
会

担
当　
　
　
　
建
築
住
宅
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）７
３
９
６

�

FAX
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

分
は
対
象
外
）

・
申
請
者
が
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

所
有
者
で
あ
る

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
点
検
表
で

危
険
と
判
断
さ
れ
る

・
未
着
工
の
工
事

・
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
完
了
し
、
実
績
報
告
書
の

提
出
が
で
き
る
工
事

○�

補
助
額　
▽
通
学
路
＝
撤
去

費
用
（
税
抜
）
の
４
分
の
３

（
上
限
15
万
円
）
▽
通
学
路

以
外
＝
撤
去
費
用
（
税
抜
）

の
２
分
の
１（
上
限
10
万
円
）

○�

申
請
方
法　
市
役
所
４
階
建

築
住
宅
課
で
配
布
す
る
申
請

書
、
点
検
表
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
案
内
図
、
塀
の
位
置
・

延
長
・
高
さ
を
記
入
し
た
図

面
、
現
況
写
真
、
撤
去
の
見

積
書
写
し
を
直
接
担
当
へ

の
収
入
に
満
た
な
い
場
合
は

20
万
円
加
算
、
市
内
施
工
者

を
利
用
し
た
場
合
は
20
万
円

加
算

※
一
般
財
団
法
人
日
本
建
築
防

災
協
会
で
は
、
自
宅
な
ど
の
パ

ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
に
建
物
の
耐

震
診
断
が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家
の
耐

震
診
断
」を
配
信
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
担
当
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウ
ト
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

○�

と　
き　
７
月
24
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
（
午
前
９

時
30
分
受
付
開
始
）

○
と
こ
ろ　
座
間
市
民
球
場

○�

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学

１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者

○�

定　

員　

50
組
１
０
０
人

（
申
込
順
）

○
参
加
費　
無
料

○�

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

な
ど
（
グ
ロ
ー
ブ
が
な
く
て

も
参
加
可
）

○�

申
込
方
法　
７
月
14
日（
水
）

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
中
止
（
中
止
す
る
場
合

は
、
電
子
申
請
時
に
登
録
し
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
連
絡
）。

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

担
当　
　
　
障
が
い
福
祉
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）７
１
３
２

�

FAX
０
４
６（
２
５
２
）７
０
４
３

市
障
が
い
児
・
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の午前 8時30分〜
午後 5時15分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

7
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

座
間

市ホームページ「写真ニュース」

案内

降に電話、ファクスまたは直接同プ
ラザへ
◆想いが伝わるコミュニケーション
講演会
とき＝ 7月29日（木）午後 １時３０分
～ ３時３０分　内容＝テーマ「想いが
伝わるコミュニケーションと発信力
～テレビ番組の舞台裏を交えて～」　
講師＝テレビ朝日広報局お客様フロ
ント部　田邉美樹さん　対象＝中学
生以上　定員＝３０人（申込順）　参加
費＝無料　申込方法＝ 6月１5日（火）
午後 １時以降に電話、ファクスまた
は直接同プラザへ

不用品活用バンク不用品活用バンク
担当　広聴人権課担当　広聴人権課
☎046（252）8146　☎046（252）8146　
FAX046（252）0220046（252）0220

　一般家庭の生活用品で不用となっ
た品物のうち、日常生活用品として
再利用できるものについて、情報を
収集して紹介しています。市の紹介
により当事者間で話し合い、無料で
取り引きをするものです。
◆譲ります
掃除機、ライトボックス（ルーペ付
き）、植木鉢、ネコ用ゲージ、菜園用
具一式（支柱、シートなど）
◆希望します
電気こたつ、折り畳みテーブル、小松
原幼稚園制服・体操服・スモック、
くわ、ギター、冷蔵庫

善意のともしび善意のともしび
（敬称略）（敬称略）

◆座間市ふるさとづくり基金へ
▽寄付額非公開＝イオンリテール株
式会社

みんなの広場みんなの広場

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の １カ月と
１日前までに、市役所 ３階市政戦略
課で配布する掲載依頼用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を明記し、市政戦略課に提出
してください。なお、必ず掲載でき
るものではありませんので、ご了承
ください。
○各種相談
精神保健・認知症相談
とき＝① 7月 ８日（木）午後 １時３０
分～ ４時３０分②随時（月 2回程度）
ところ＝①座間市役所②厚木保健福
祉事務所　内容＝心の病気、アルコ
ール・薬物などの依存症、認知症の
相談
専門的栄養相談
とき＝問い合わせ先へご確認くださ
い　ところ＝厚木保健福祉事務所　
内容＝難病や合併症を有する方とそ
の家族のための食事相談
療育歯科相談
とき＝問い合わせ先へご確認くださ
い　ところ＝厚木保健福祉事務所　

内容＝病気や障がい、発達の遅れな
どがある ３歳未満児の歯科相談
エイズ、梅毒の無料検査・相談
とき＝月 2回程度（木曜日）　ところ
＝厚木保健福祉事務所　内容＝エイ
ズ・梅毒を匿名で検査、相談
【共通事項】
申込方法＝電話で問い合わせ先へ　
問い合わせ先＝厚木保健福祉事務所
☎０４6（22４）１１１１
○ほっとカフェ
とき＝ 6月25日（金）午後 １時３０分
～ ３時３０分　ところ＝サニープレイ
ス座間 ３階講習室　内容＝認知症に
ついて語り合う　対象＝どなたでも　
参加費＝無料　参加方法＝当日直接
会場へ　問い合わせ先＝立野台地域
包括支援センター☎０４6（266）2００5
○おはなしサークルひろば夏のおは
なし会
とき＝ 7月 ３日（土）午前１０時３０分
～１１時　ところ＝市図書館　内容＝
絵本の読み聞かせ、パネルシアター
他　対象＝どなたでも　定員＝2０人
程度（申込順）　参加費＝無料　参加
方法＝電話で問い合わせ先へ　問い
合わせ先＝市図書館☎０４6（255）１2１１
○放送大学入学生募集
　放送大学は令和 ３年１０月入学生を
募集しています。心理学、福祉、経
済、歴史、文学、情報、自然科学な
ど、約３００の授業科目があり、 １ 科
目から学ぶことができます。出願期
限＝▽第 １回目＝ ８月３１日（火）ま
で▽第 2回目＝ 9月１４日（火）まで
※資料請求は問い合わせ先へお問い
合わせください。　問い合わせ先＝
放送大学神奈川学習センター☎０４5
（7１０）１9１０
○座間視覚障害者協会相談会
とき＝随時　ところ＝神奈川ライト
ハウス（入谷西 ３－１7０7－１6）　内容
＝見えにくさからの不安や、日常生
活の困りごとなどの電話や来所相談　
対象＝緑内障、白内障などで目が見
えにくくなった方やその家族　参加
費＝無料　申込方法＝電話で問い合
わせ先へ　問い合わせ先＝神奈川ラ
イトハウス☎０４6（2０5）6０４０※当事者
には情報が届きにくい場合がありま
す。周囲の方が声を掛けてもらえる
と助かります。
○漢方薬の話
とき＝ 7月１０日（土）午後 １時３０分
～ ３時　ところ＝東地区文化センタ
ー　内容＝未病の段階で漢方薬を活
用し健康寿命を伸ばす　対象＝どな
たでも　定員＝2０人（申込順）　参加
費＝３００円（資料代他）　申込方法＝
電話で問い合わせ先へ　問い合わせ
先＝ZAMA生涯学習ボランティア
研究会☎０４6（25４）１３2８（清水）

お詫びと訂正
本紙 6月 １日号、 5面「社会全
体で支える介護保険制度」の「介
保険料の未納があると」は、正
しくは「介護保険料の未納があ
ると」でした。お詫びして訂正
します。

☎046（253）0781　 FAX046（253）0789

東地区文化センター

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝ 7月 2日（金）午前 9時４5分
～１１時３０分　内容＝乳幼児をもつ保
護者の交流、仲間づくりの場　参加
方法＝当日直接同センターへ
◆七夕おはなし会
とき＝ 7月 6日（火）午前１１時～１１時
３０分　内容＝歌、パネルシアター、
紙芝居など　協力＝おはなしサーク
ル「たんぽぽ」　対象＝幼児とその保
護者　定員＝１０組2０人（申込順）　参
加方法＝当日直接同センターへ　

☎042（705）3610　 FAX042（705）3630

プラっとざま

◆カフェでのんびり草木染め体験
とき＝ 6月１9日（土）午前１０時～正
午　内容＝コーヒーを入れた後の豆
の粉とタマネギの皮を使い、麻袋を
染める　対象＝どなたでも　定員＝
１０人程度（申込順）　参加費= １ 人
につき１,5００円　申込方法＝電話ま
たは直接問い合わせ先へ　問い合わ
せ先＝カフェハロゲン　☎０４2（7０5）
３１３5
◆Z

ザ

a・M
マ ル シ ェ

arché　座間の暮らしがも
っと好きになるマルシェ
とき＝ 6月27日（日）午後 ０時３０分
～ ４時　内容＝地域の魅力的な方々
や、素敵な商品と出会えるクラフト
マルシェ（入退場可）　対象＝どな
たでも　参加費＝無料　参加方法＝
当日直接同プラザへ
◆ママおしゃべり会〜七夕飾りを作
りながら〜
とき＝ 6月2８日（月）午後 １時～ 2
時　内容＝七夕飾り作り　対象＝市
内在住・在勤で未就学児をもつ母親
（子どもの同伴可）　参加費＝無料　
申込方法＝電話、ファクスまたは直
接同プラザへ
◆マジック教室
とき＝ 7月１０日（土）午前１０時～正
午　内容＝県内外で活動するサーク
ルによるマジック教室　対象＝小学
生以上の方（小学 ３年生以下は保護
者同伴）　定員＝１８人（申込順）　参
加費＝5００円　申込方法＝ 6 月１5日
（火）午後 １時以降に電話、ファクス
または直接同プラザへ
◆おうちでできる！ハンドケア
とき＝ 7月１5日（木）午後 １時～ 2
時、午後 2時～ ３時、午後 ３時～ ４
時　内容＝元ネイリストからハンド
ケアを学ぶ（お試し施術あり）　対象
＝１８歳以上の方（ ４歳以上の子ども
の同伴可）　定員＝各回 2 人（申込
順）　参加費＝5００円　申込方法＝ 6
月１5日（火）午後 １時以降に電話、
ファクスまたは直接同プラザへ
◆子どもひろば「音あそびLive　
vol. 2 」
とき＝ 7月2１日（水）午後 １時～ 2
時　内容＝シンガーソングライター
nozomiさんと親子で音遊び　対象
＝未就園児とその保護者　定員＝１2
組程度（申込順）　参加費＝無料　申
込方法＝ 6月１5日（火）午後 １時以

　市では、市ホームページに「写真
ニュース」のコーナーを設けていま
す。同コーナーでは、市内などで開
催したイベントや団体が市長を表敬
訪問した時の様子、市内で咲く季節
の花の情報などを公開しています。
ぜひご覧ください。
担当� 市政戦略課
� ☎０４6（252）８３2１　 FAX０４6（255）5０9０

こんにちは赤ちゃん写真募集

　本紙に掲載する赤ちゃんの写真を
募集します（申込順）。
対象＝市内に在住する申込時に １歳
未満の赤ちゃん　申込方法＝顔全体
が写った写真の裏面に保護者の住
所・氏名・電話番号、赤ちゃんの氏
名（ふりがな）・生年月日を明記し、
〒252－８566座間市役所市政戦略課
宛てに郵送または持参※応募写真は
返却しません。
担当� 市政戦略課
� ☎０４6（252）８３2１　 FAX０４6(255)5０9０

広報ざまをマイ広報紙に登録

　マイ広報紙（https://mykoho.
jp/）は、自治体などが発行する広報
紙データを収集し、インターネット
で無料配信するサービスで、（一社）
オープン・コーポレイツ・ジャパン
が自治体広報紙のオープンデータの
利活用実証研究として開発し、各自
治体の協力を得て推進しています。
パソコンやスマートフォンで利用で
き、記事のキーワードを入れて検索
すると、掲載された広報紙の記事の
一覧表示や、他の自治体の広報紙を
まとめてチェックすることができま
すので、ぜひご利用ください。※利
用料や市の費用負担はありません。
担当� 市政戦略課
� ☎０４6(252)８３2１　 FAX０４6(255)5０9０

高齢者の交通事故防止

　市内では、高齢者が関係する交通
事故が急増しています。高齢者の交
通事故の中で、特に歩行中の事故が
目立ちます。道路を渡るときは、横
断歩道か歩道橋を渡りましょう。
　いま一度、自分から積極的に安全
確認を行い、夜間の外出時には反射
材を活用しましょう。また、自動車
などの運転により加害者となること
も多いため、家族などと相談の上、
運転免許証の自主返納について検討

しましょう。
担当� 市民協働課
� ☎０４6（252）８１5８　 FAX０４6（255）３55０

6月23日〜29日は
男女共同参画週間

　市では男女共同参画週間に合わせ
て、市役所 １階市民サロンで男女共
同参画に関するコーナーを設置しま
す。
とき= 6 月2３日（水）～29日（火）　
ところ=市役所 １階市民サロン
担当� 広聴人権課
� ☎０４6（252）８０８7　 FAX０４6（252）０22０

環境パネル展
6月は「環境月間」

とき＝ 6月2１日（月）～25日（金）
午前 ８時３０分～午後 5時１5分（初日
は午前 9時から、最終日は正午まで）　
ところ＝市役所 １階アトリウム　内
容＝環境保全に関するパネル展示、
市が行っている環境保全に係る補助
金のチラシ配布、環境保全活動を行
っている団体の展示など
担当� 環境政策課
� ☎０４6（252）7675　 FAX０４6（257）77４３

貯水槽水道の清掃と法定検査

　受水槽にいったん水道水を貯めて
から給水する施設を貯水槽水道とい
い、受水槽以降の施設と水質の管理
は、貯水槽水道の設置者の責任で行
います。水道法および市条例によ
り、貯水槽水道の設置者は毎年 １回
以上、受水槽の清掃を行うこと、ま
た受水槽の有効容量が ８立方メート
ルを超える貯水槽水道の場合は、清
掃に加え、登録（指定）検査機関の
検査を受けることが義務付けられて
います。安心して水道水が飲めるよ
う、前回の清掃と検査の時期を確認
し、毎年 １回以上の清掃および検査
を行うようにしてください。
担当� 環境政策課
� ☎０４6（252）８2１４　 FAX０４6（257）77４３

市新型コロナウイルス陽性患者数

5月新規陽性患者数 �7４人

5 月までの累計 666人

※ 5月３１日時点の県発表の人数です。
担当� 健康づくり課
� ☎０４6（252）7225　 FAX０４6（255）３55０

市立プール監視員募集

　 7～ ８月に１０カ所の市立プールで
勤務する監視員（ 7月 １日時点で満
１８歳以上）を募集します。警備（監
視）を委託する業者をご案内します
ので、担当へお問い合わせください。
担当� スポーツ課

� ☎０４6（252）８１62　 FAX０４6（255）３55０

市総合体育大会〜陸上〜

とき＝ 7月３１日（土）、８ 月 １ 日（日）
午前 ８時受付開始（小雨決行）　とこ
ろ＝大和スポーツセンター（大和市
上草柳 １－ １－ １）
区分 競技種目
小学生
の部 １００m、８００m、走り幅跳び

中学生
男子の部

１００ｍ、2００ｍ、４００m、
８００m、 １,5００m、 ３,０００m、
１１０ｍハードル、４×１００mリ
レー、走り高・幅跳び、砲丸
投げ

一般
男子の部

１００m、2００m、４００m、
８００m、 １,5００m、 5,０００m、
１１０mハードル、４×１００m
リレー、走り高・幅跳び、砲
丸投げ

中学生
女子の部

１００m、2００m、８００m、
１,5００m、１００mハードル、４
×１００mリレー、 走り高・幅
跳び、砲丸投げ

一般
女子の部

１００m、2００m、４００m、
８００m、 １,5００m、 ３,０００m、
１００mハードル、４×１００m
リレー、走り高・幅跳び、砲
丸投げ

※一般男子・女子の部の年齢区分＝
１9歳以下、29歳以下、３０歳代、４０歳
代、5０歳以上。　対象＝小学生以上
の市内在住・在勤・在学者（小学生
は保護者同伴 2人まで）※体調管理
チェックシートと同意書（市陸上競
技協会ホームページからダウンロー
ド可）を当日提出してください。未
提出の方は入場不可。　参加費＝▽
リレー以外＝市陸上競技協会登録者
８００円、一般千円、高校生5００円、中
学生３００円、小学生１００円▽リレー
（ １チーム）＝中学生３００円、高校生
5００円、一般８００円　申込方法＝ 7月
１7日（土）までに住所、氏名、年
齢、学年、種目を記入し〒252－０００
４座間市東原 １ －１2－2１－ 2 内田宛
てに郵送、電話または電子メールで
問い合わせ先へ※大会当日の申し込
み不可。　問い合わせ先＝同協会☎
０８０（5652）7００３ uchis０４１2@gmail.
com（内田）
担当� スポーツ課
� ☎０４6（252）８１77　 FAX０４6（255）３55０

市青少年問題協議会会議

とき＝ 7月 2日（金）午前１０時から　
ところ＝市役所 5階 5－ ４会議室
議題＝第４5回座間市青少年健全育成
大会について他※新型コロナウイル
ス感染症の状況によっては書面会議
となる場合があります。傍聴方法に
ついて詳しくは担当へお問い合わせ
ください。
担当� 青少年課
� ☎０４6（25３）８４１5　 FAX０４6（259）2１6３

夏休み下水道教室

とき＝①② 7 月22日（木）③27日
（火）④29日（木）①③④午前 9 時�
３０分～正午②午後 １ 時３０分～ ４ 時　
ところ＝①扇町水再生センター②酒
匂水再生センター③柳島水再生セン
ター④四之宮水再生センター　内容
＝下水道ＤＶＤ鑑賞、下水道の概要
説明、下水処理場の施設見学、顕微
鏡による微生物の観察、簡易水質実
験他　対象＝県内在住者　定員＝各
３０人程度※グループでの参加の場合
は、 １ グループ 2 人程度（多数抽
選）。　参加費＝無料　集合・解散
場所＝各開催場所（駐車場・駐輪場
あり）※小雨決行。荒天の場合は予
備日（各回の翌日）に延期します。
開催の決定については、前日に問い
合わせ先へお問い合わせください。
動きやすい服装・靴でお越しくださ
い。　申込方法＝ 7月 ８日（木）ま
でに神奈川県下水道公社ホームペー
ジ（http://www.kanagawa-swf.
or.jp/event/event.html）から申
し込み　問い合わせ先＝（公財）神
奈川県下水道公社企画課☎０４6３（55）
7４３８
担当� 経営総務課
� ☎０４6（252）7４８０　 FAX０４6（257）４１55

上級救命講習

とき＝ 6月25日（金）午前 9時～午
後 6時（午前 ８時４5分受付開始）　と
ころ＝消防庁舎 ４階救急講習室　内
容＝心肺蘇生法（人工呼吸の実技は
ありません）、自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）の使用、止血法習得、傷
病者管理、外傷の手当要領、搬送法　
対象＝市内在住・在勤・在学者（中
学生以上）※子ども連れでの受講不
可。　定員＝１０人（申込順）　持ち
物＝マスク、筆記用具、昼食　申込
方法＝ 6月１5日（火）午前 ８時３０分
以降に電話、ファクスまたは直接担
当へ※車での来場はできません。ま
た、 １日の講習になりますので、昼
食を持参してください。
担当� 消防管理課
� ☎０４6（256）22１１　 FAX０４6（256）22１5

普通救命講習

とき＝ 7月 7日（水）午後 １時３０分
～ ４時３０分（午後 １時１5分受付開始）　
ところ＝消防庁舎 ４ 階救急講習室　
内容＝応急手当の重要性、人工呼吸
（実技なし）、胸骨圧迫、自動体外式
除細動器（ＡＥＤ）の使用、止血法
習得　対象＝市内在住・在勤・在学
者（中学生以上）※子ども連れでの
受講不可。　定員＝１０人（申込順）　
持ち物＝筆記用具、マスク　申込方

法＝ 6月１5日（火）午前 ８時３０分以
降に電話、ファクスまたは直接担当
へ
担当� 消防管理課
� ☎０４6（256）22１１　 FAX０４6（256）22１5

危険物取扱者保安講習会

とき＝ ８月下旬～１０月下旬　ところ
＝県内各地　対象＝危険物施設にお
ける危険物の取扱作業従事者で次の
いずれかに該当する方①継続して従
事している方で、前回受講日以後に
おける最初の ４月 １日から ３年以内
②新たにまたは再び従事することに
なった日から １年以内③上記②のう
ち、過去 2年以内に免状の交付また
は講習を受けた方で、受講日以後に
おける最初の ４月 １日から ３年以内
※受講義務のない方でも免状所持者
は受講できます。　受講手数料＝�
４,7００円（県収入証紙）　申込方法＝
消防庁舎 ４階予防課、北・東分署で
配布する申請書（危険物安全協会ホ
ームページからダウンロード可）に
必要事項を記入の上、〒2３８－００１１横
須賀市米が浜通 １－ 7－ 2サクマ横
須賀ビル2０４号（一社）神奈川県危険
物安全協会連合会宛てに郵送※講習
種別によって日時、場所、定員が異
なりますので、詳しくは問い合わせ
先へお問い合わせください。　問い
合わせ先＝（一社）神奈川県危険物
安全協会連合会☎０４6（８26）2１77
担当� 予防課
� ☎０４6（256）2１８7　 FAX０４6（256）３225

消防車・救急車出動件数

消防車（件） 救急車（件）
令和 5月 １月～５月（累計）5月 １月～５月（累計）
３年 5３ ３３３ 5１３ 2,52３
２年 ４４ 267 ４27 2,３9８
増減 +9 +66 +８6 +１25
火災・災害情報の問い合わせは、テ
レホンサービスへ☎０４6（25１）１３99

催し
☎042（747）3361　 FAX042（747）8542

北地区文化センター

◆北文おもちゃ病院
とき＝ 7月１０日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時１5分まで）
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できない物もあります。　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝１０組
2０人（申込順）　費用＝無料※部品代
など一部実費負担。　申込方法＝ 7
月 ８日（木）までに電話、ファクス
または直接同センターへ
◆地球温暖化について知ってみよう
とき＝ 7月１４日（水）午前１０時～１１
時　内容＝地球温暖化の話を聞き、
環境問題を考える　講師＝市環境政
策課職員　対象＝どなたでも　定員
＝１5人（申込順）　参加費＝無料　申
込方法＝ 7月 ８日（木）までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ
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下表の職種を募集します。詳しくは、受験案内をご覧ください。

市職員（令和4年4月1日採用）募集市職員（令和4年4月1日採用）募集

ざまりんのおしえちゃんねる　公開中ざまりんのおしえちゃんねる　公開中

自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎FAX046（252）8751へお問
い合わせください。
担当� 市民協働課　☎046（252）7966　FAX046（255）3550

地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり !地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり !
連 載 自治会トピックス自治会トピックス

職　種 採用人数 受験資格

行
政
職

E 一般事務 7人程度 平成 4 年 4 月 2 日から平成15年 4 月 1 日までに
生まれた方

F 土木職
（資格あり）

4人程度

昭和56年 4 月 2 日から平成12年 4 月 1 日までに
生まれた方で技術士(建設部門･上下水道部門･総
合技術監理部門)､ 建設機械施工技士( 1 級)､ 土木
施工管理技士( 1 級)のいずれかの資格を有する方

G 土木職
（資格なし）

昭和56年 4 月 2 日から平成12年 4 月 1 日までに
生まれた方で学校教育法による大学(土木の専門
課程)を卒業した方(令和 4年 3 月末までに卒業見
込みの方を含む)または同程度の学力を有する方

H 建築職
（資格あり）

1人程度

昭和56年 4 月 2 日から平成12年 4 月 1 日までに
生まれた方で建築施工管理技士( 1 級)､建築士( 1
級)のいずれかの資格を有する方

I 建築職
（資格なし）

昭和56年 4 月 2 日から平成12年 4 月 1 日までに
生まれた方で学校教育法による大学(建築の専門
課程)を卒業した方(令和 4年 3 月末までに卒業見
込みの方を含む)または同程度の学力を有する方

J 保育士
（短大卒業程度） 2人程度

昭和56年 4 月 2 日以降に生まれた方で保育士の
資格を有する方または令和 4 年 3 月末までに取
得見込みの方

と　き 時　間 内　容 サテライト会場
6 月24日
（木）

午前10時30分
～11時15分

ラップの芯（30センチメートル）を使っ
たセルフケア！～骨盤セルフケアで肩こ
りも吹き飛ばそう～

子育て支援センター
「かがやき」

6月28日
（月）

食物アレルギーってなに？～食物アレル
ギー×ヒヤリハット事例紹介～

子育て支援センター
「ゆめ」

7月 1日
（木）

子どもの発達と靴の選び方～子どもを伸
ばすサポートを知ろう～

子育て支援センター
「ひまわり」

7月 5日
（月）

子どもの心が育つコミュニケーション～
伝わる、変わる！実践ポジティブ声かけ
～

子育て支援センター
「かがやき」

7月15日
（木）

午前10時30分
～11時25分

子育てとお金の教室～いまさら聞けな
い！資産形成のキホン～

子育て支援センター
「ひまわり」

サークル団体情報誌サークル団体情報誌
「ざまっとガイド2021年度版」を発行「ざまっとガイド2021年度版」を発行

市民の皆さんの社会貢献活動を支援する「市民活動サポートセンター」
では、市内で活動する市民活動団体やサークルなどの情報を集めた情報誌
「ざまっとガイド」を発行しました。福祉・文化芸術・子育て・環境などの
ジャンル別や活動拠点別に、約700の団体・サークルなどの情報を掲載して
います。すでに活動中の方も、これから何かを始めたい方も、ぜひご活用
ください。
○�配布場所　市民活動サポートセンター、市役所 1階市民情報コーナー、
市公民館、北・東地区文化センター、コミュニティセンター他
※情報サイト「ざまっと」（http://zamat.genki365.net/）でもご覧に
なれます。
○問い合わせ先　市民活動サポートセンター　☎046（255）0201
担当� 市民協働課　☎046（252）7966　FAX046（255）3550

○と　き　 8月26日（木）午後 2時から（午後 1時開場）
○ところ　ハーモニーホール座間大ホール
○�出　演　神奈川フィルハーモニー管弦楽団、和田一樹さん（指揮）、﨑谷
直人さん（バイオリン）
○�曲　目　ベートーベン「バレエ音楽『プロメテウスの創造物』より“序
曲”」、ブラームス「交響曲第 1番」他
○対　象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
○定　員　375人（市内在住者優先で多数抽選。座席は選べません）
○参加費　無料
○�申込方法　 7月21日（水）までに往復はがきに代表者の氏名・住所・電
話番号、応募人数を明記し〒252-8566座間市役所生涯学習課「ザマ・プ
ロムナード・コンサート」係宛てに郵送（ 1枚で 4人まで応募可。当日
消印有効）
※結果は 8月上旬に発送予定。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により中止する場合があり
ます。

担当� 生涯学習課　☎046（252）8476　FAX046（252）4311

○�受験案内・申込書の配布場所　市役所 4階職員課・ 1階市民情報コーナ
ー、イオンモール座間情報コーナー（市ホームページからダウンロード
可）
○�申込方法　▽電子申請＝ 7月 1日（木）までに市ホームページから電子
申請▽郵送＝ 7月 1日（木）までに特定記録郵便で〒252-8566座間市役
所職員課宛てに郵送（当日消印有効）
担当� 職員課　☎046（252）7911　FAX046（255）3550

○�参加方法　コミュニケーションツール「ZOOM」を利用したオンライン
受講またはサテライト会場での受講（いずれも予約制）
○対　象　未就学児をもつ保護者
○定　員　オンライン80人、サテライト会場 9～15人程度（いずれも申込順）
○参加費　無料
○�申込方法　各回 1週間前までに氏名、住所、電話番号、希望の講座（複
数選択可）、受講形式、メールアドレスを電話、ファクス、電子申請（次の
2次元コードからアクセス可）または直接担当へ
※できる限り電子申請をご利用ください。
※イベントの内容など詳しくは市ホームページをご覧ください。
担当� 子ども政策課　☎046（252）8025　FAX046（255）5080

市マスコットキャラクター「ざまりん」が市役所での手続き方法に
ついて紹介する、「ざまりんのおしえちゃんねる☆」をユーチューブ市
公式チャンネルで公開中。今回は赤ちゃんが生まれた時の手続き方法
を、ざまりんが実際に手続きをしながら教えるよ。
◯�市公式チャンネルＵＲＬ　https://www.youtube.com/
channel/UCnGgGkVyTrSDFEqpNpUQ 9 vw
　（次の ２次元コードからアクセス可）

担当� 市政戦略課　☎046（252）7961　FAX046（255）5090

子育て中のストレス発散や孤立の防止には、人との交流が大切です。
市と座間子育て応援プロジェクト！（Ｚ

ザ マ
ａｍａＫ

コ ッ プ
ＯＰ）では、人との交

流が難しい今だからこそ、子育てがより一層楽しくなるオンラインイベン
トを開催します。

燃やすごみの量（5月の実績）
令和 排出量 前年同月比
3 年 1,723.60トン －13.42

パーセント2年 1,990.75トン

家庭から排出された燃やすごみの量
です。 1人につき 1日おにぎり 1個
分の減量を目指しましょう。

市レクで座間の歴史散策 （中宿自治会）
令和 2年10月17日、市民レクリエーショ
ンで「芹沢公園の高座海軍工廠地下壕跡と
台湾少年工顕彰碑を訪ねる」をテーマに、
座間 1丁目にある中宿公民館からスタート
し、往復約 7 kmを 3 時間かけて歩きまし
た。当日は雨天で、また新型コロナ感染拡
大防止に努めながらでしたが、自治会員26名が参加しました。座間市
文化財保護委員会の方の説明を聞き、市内の戦争の歴史に触れる貴重
な体験をすることができました。� 中宿自治会　会長　林　正純

地下壕についての由来説明

おやこスマイル講座おやこスマイル講座
オンラインイベント

ザマ・プロムナード・コンサートザマ・プロムナード・コンサート
市制施行50周年記念

担当� 資源対策課　☎046（252）7985　FAX046（252）7616

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　
☎046（255）1111（代）　 FAX046（255）3550　URL  https://www.city.zama.kanagawa.jp/   座間市ホームページ 検索
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
★ 市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、

ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。
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