
みんなの居場所
「ここから」

ここからセミナー
「家族セミナー」

○�利用時間　月曜〜金曜日午前10時〜午後 4時
（第 4月曜日、祝・休日を除く）
○所在地　相武台 1ー35ー 6 三裕ビル 2階 
○利用方法　直接同スペースへ（入場自由）

ひきこもり状態にある方との接し方につい
て、市アウトリーチ支援員の池田陽子さんが精
神保健福祉士の目線から講話・助言します。
○と　き　 7 月20日（火）午後 2時〜 4時
○�対　象　ひきこもり状態にある方の家族、関
係者
○定　員　15人（申込順）
○�申込方法　電話、ファクスまたは直接問い合
わせ先へ
○�問い合わせ先　はたらっく・ざま　
 ☎046（204）7624　 FAX046（204）7625

みんなの居場所みんなの居場所
       「ここから」       「ここから」

ご利用くださいご利用くださいひきこもりサポート事業

家族のことや社会
参加について相談で
きます。

ここから相談

ひきこもり状態に
ある方や家族、関係
者に向けたセミナー
を開催します。

ここからセミナー

ボランティア（ハ
ーブ畑作業、メモ帳
作り）や簡単な作業
（内職）を行います。

ここからワーク

ひきこもり状態にある方などの「ほっ」とできひきこもり状態にある方などの「ほっ」とでき
る居場所としてフリースペース「みんなの居場所る居場所としてフリースペース「みんなの居場所
『ここから』」を開所しています。同スペースでは、『ここから』」を開所しています。同スペースでは、
サロンやセミナー、作業を実施する予定です。まサロンやセミナー、作業を実施する予定です。ま
た、ひきこもり状態にある方の家族や関係者からた、ひきこもり状態にある方の家族や関係者から
の相談を受け付けています。の相談を受け付けています。
何もしなくてもよい居場所「ここから」へ気軽何もしなくてもよい居場所「ここから」へ気軽
にお越しください。にお越しください。
担当　生活援護課担当　生活援護課
	 ☎046（252）8566　	 ☎046（252）8566　FAX046（252）7043046（252）7043

ここから、ここから、
社会への一歩を社会への一歩を
踏み出しましょう。踏み出しましょう。

相武台前駅

みんなの居場所
ここから

相武台前駅相武台前駅

バスロータリーバスロータリー

立体駐車場 Odakyu OX
相武台店

小田急小田原線小田急小田原線

座間市役所方面座間市役所方面

北口北口

城南信用金庫
相武台支店
城南信用金庫
相武台支店

◆季節の行事
　�七夕やクリスマス会に
向けた準備（物作り）
を行います。

◆学びの時間
　�パソコンの使い方、漢
字、イラストなどを学
びます。

ここからサロン

何もしなくて
良い居場所で
す。読書などを
して自由に過ご
せます。

フリーカフェ

◆令和3年（2021年）7月1日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集

座
間
市
は
11
月
1
日
に
市
制

施
行
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

【座間市のお知らせ】
令和3年
（2021年） 7.1

No.1126広報

市民の皆さまには、手洗い・手指消毒、換気、三つの密を避けるなど、引き続き新型コロナウイルス感染対策にご協力をお願いします。

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。

◯新規のお申し込み　申込専用電話　☎046（252）8684（市政戦略課）
◯届かない場合　（株）神奈川新聞総合サービス　 0120（111）429（無料）

座間市LINE公式
アカウント
� 登録はこちらから▶︎

座間市マスコットキャラクター「ざまりん」

市 の 人 口●130,667人（−13人）
市の世帯数●60,281世帯（+34世帯）
令和3年6月1日現在（　）は5月との増減

目　次
●市立プールの一般開放（2面）
●みんなの健康（3面）
●後期高齢者医療制度（4面）
●国民健康保険の傷病手当金（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●健康サマーフェスタインざま（8面）



市
立
プ
ー
ル
の
一
般
開
放

市
立
プ
ー
ル
の
一
般
開
放

担
当　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）8
1
6
2

�

FAX
０
４
６（
2
5
5
）3
5
5
0

次
の
通
り
市
立
プ
ー
ル
を
一

般
開
放
し
ま
す
。
栗
原
プ
ー
ル

は
年
度
当
初
の
施
設
点
検
の
結

果
、
今
年
度
は
休
場
に
な
り
ま

す
の
で
最
寄
り
の
東
原
プ
ー
ル

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
利
用
条
件
や
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇�

開
場
期
間　
7
月
20
日（
火
）

～
８
月
31
日
（
火
）
▽
午
前

の
部
＝
午
前
９
時
～
11
時
▽

午
後
の
部
＝
午
後
１
時
～
３

時
▽
夕
方
の
部
（
下
図
③
④

⑧
⑩
を
除
く
）
＝
午
後
４
時

30
分
～
５
時
30
分
（
受
け
付

け
は
各
部
60
人
ま
で
）

〇�

費　
用　
▽
未
就
学
児
＝
無

料
▽
小
・
中
学
生
＝
１
０
０

円
（
プ
ー
ル
利
用
証
を
お
持

ち
の
方
は
免
除
）
▽
15
歳
以

上
（
中
学
生
を
除
く
）
＝
２

１
０
円

※
プ
ー
ル
利
用
証
の
交
付
を
希

望
す
る
市
外
小
・
中
学
校
に
在

学
す
る
市
内
在
住
者
は
、
身
分

証
明
書
を
担
当
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
利
用
上
の
注
意

　

�•

使
用
条
件
同
意
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
記
入
し
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　

�

•
水
泳
帽
子
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

�

•
未
就
学
児
や
一
人
で
利
用

が
困
難
な
方
に
は
18
歳
以
上

の
方
の
付
き
添
い
が
必
要
で

す
（
プ
ー
ル
に
入
ら
な
い
方

の
入
場
料
は
不
要
）。

　

�

•
お
む
つ
が
取
れ
て
い
な
い

乳
幼
児
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

（
水
泳
用
の
お
む
つ
も
不
可
）。

　

�

•
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ

ん
。

技
能
功
労
者
等

技
能
功
労
者
等

��

表
彰
対
象
者
の
推
薦

表
彰
対
象
者
の
推
薦

担
当　
　
　
　
商
工
観
光
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）７
６
０
４

�

FAX
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

商
・
工
業
の
発
展
を
目
的
と

し
て
、
市
内
事
業
所
に
勤
務
す

る
優
良
な
技
能
者
お
よ
び
従
業

員
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
次
に

該
当
す
る
方
（
い
ず
れ
も
令
和

３
年
９
月
１
日
時
点
）
の
推
薦

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
技
能
功
労
者

55
歳
以
上
で
、
技
能
職
と
し

て
同
一
職
業
に
30
年
以
上
従
事

し
、
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
他

の
模
範
と
な
り
、
後
進
の
指
導

育
成
な
ど
に
よ
っ
て
業
界
の
発

展
に
尽
く
し
た
方

◆
優
良
技
能
者

技
能
職
と
し
て
同
一
職
業
に

10
年
以
上
従
事
し
て
い
る
方

で
、
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
他

の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方

◆
優
良
従
業
員

勤
続
年
数
が
10
年
以
上
の
方

で
、
人
物
、
実
績
が
優
秀
で
他

の
模
範
と
な
り
、
推
薦
者
が
表

彰
に
値
す
る
と
認
め
る
方
（
家

族
従
業
員
を
除
く
）

○�
表
彰
式　
11
月
３
日
（
水
）

（
予
定
）

○�

推
薦
方
法　
市
役
所
４
階
商

工
観
光
課
、
各
出
張
所
、

市
商
工
会
（
座
間
２

−

２

８
８
７

−

２
）
で
配
布
す

る
推
薦
調
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
８
月
２
日
（
月
）
〜
31

世
界
の
料
理
　
パ
キ
ス
タ
ン
編

世
界
の
料
理
　
パ
キ
ス
タ
ン
編

担
当　
　
　
　
　
　
渉
外
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）8
0
3
5

�

FAX
０
４
６（
２
５
5
）3
5
5
0

日
（
火
）
に
事
業
主
ま
た
は

団
体
の
長
が
〒
２
５
２

−　

８
５
６
６
座
間
市
役
所
商
工

観
光
課
宛
て
に
郵
送
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接
担

当
へ

座
間
公
園
プ
ー
ル

座
間
公
園
プ
ー
ル

座間中宿郵便局座間中宿郵便局

座
間
公
園

座
間
公
園

☎
０
４
６（
２
５
１
）６
６
７
８

☎
０
４
６（
２
５
１
）６
６
７
８

1

座
間
公
園
プ
ー
ル

座
間
公
園
プ
ー
ル

☎０４６（２５2）0077☎０４６（２５2）0077
広野プール広野プール

2

相模野児童館相模野児童館

相模野小学校相模野小学校
広野台保育園広野台保育園

相模が丘交番相模が丘交番
消防署北分署消防署北分署

ひ
ば
り
が
丘
プ
ー
ル

ひ
ば
り
が
丘
プ
ー
ル

☎
０
４
６（
２
５
５
）５
０
８
７

☎
０
４
６（
２
５
５
）５
０
８
７

東原小学校東原小学校

ひばりが丘
小学校
ひばりが丘
小学校

東中学校東中学校

東原小学校東原小学校東原小学校

ひばりが丘
小学校
ひばりが丘
小学校
ひばりが丘
小学校

東中学校東中学校東中学校

3

国道
24
6号

国道
24
6号

海老名市海老名市

中
原
小
学
校

中
原
小
学
校

東芝機械アパート東芝機械アパート
☎０４６（２５１）6027☎０４６（２５１）6027
中原プール中原プール

4

立野台小学校立野台小学校

青少年センター青少年センター

図
書
館

図
書
館

第
一
配
水
場

第
一
配
水
場

☎０４６（２５１）5672☎０４６（２５１）5672
立野台プール立野台プール

5

Ｊ
Ｒ
相
模
線

Ｊ
Ｒ
相
模
線

入
谷
入
谷

県立座間高等学校県立座間高等学校

県立座間養護学校県立座間養護学校
入谷小学校入谷小学校

☎０４６（２５6）2325☎０４６（２５6）2325
入谷プール入谷プール

6

南出張所
東原コミュニティセンター

南出張所
東原コミュニティセンター

南中学校南中学校

東原保育園東原保育園

東地区文化
　センター
東地区文化
　センター

東原幼稚園東原幼稚園国道246号国道246号

☎０４６（２５１）5044☎０４６（２５１）5044
東原プール東原プール

7

相武台老人憩いの家相武台老人憩いの家

相
武
台

東
小
学
校

相
武
台

東
小
学
校

相武台コミュニティセンター相武台コミュニティセンター
相武台保育園相武台保育園

8
相
武
台
プ
ー
ル

相
武
台
プ
ー
ル

☎
０
４
６（
２
５
５
）５
０
８
６

☎
０
４
６（
２
５
５
）５
０
８
６ 小田

急線

小田
急線
県道座間・大和線

県道座間・大和線
相模が丘小学校相模が丘小学校

相模が丘老人憩いの家相模が丘老人憩いの家

相模が丘西保育園相模が丘西保育園
☎０４６（２５6）2285☎０４６（２５6）2285
相模が丘プール相模が丘プール

9

東中学校東中学校

旭小学校旭小学校日
産
自
動
車

日
産
自
動
車

ひばりが丘老人憩いの家ひばりが丘老人憩いの家
10

☎０４６（２５6）5508☎０４６（２５6）5508
旭プール旭プール

〇�

と　
き　
７
月
25
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〇�

と
こ
ろ　
市
公
民
館
２
階
実

習
室
（
調
理
室
）

〇�

内　
容　
市
内
在
住
の
パ
キ

ス
タ
ン
人
の
指
導
に
よ
る
母

国
の
家
庭
料
理
作
り
、
母
国

の
紹
介
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

に
な
る
場
合
あ
り
）

※
感
染
予
防
対
策
を
行
い
、
講

師
が
食
材
の
下
処
理
を
実
施
。

当
日
は
マ
ス
ク
、
フ
ェ
イ
ス
シ

ー
ル
ド
、
手
袋
を
着
用
。

市立プール
監視員募集

雨
水
浸
透
施
設
な
ど
の
設
置
助
成

雨
水
浸
透
施
設
な
ど
の
設
置
助
成

担
当　
　
　
　
環
境
政
策
課　
☎
０
４
６（
２
５
２
）８
２
１
４

�

FAX
０
４
６（
２
５
７
）７
７
４
３

〇
定　
員　
9
人
（
申
込
順
）

〇
参
加
費　
千
円
（
食
材
費
）

〇�

申
込
方
法　
７
月
15
日（
木
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

〇�

問
い
合
わ
せ
先　

市
国
際

交
流
協
会
事
務
局
☎
０
４

６
（
２
５
１
）
９
０
０
０

z.i.a.040501@
kdr.

biglobe.ne.jp

（
火
曜
・

金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
受
け
付
け
）

　 ７ 月～ 8 月に勤務する監視員を募集します。 
　詳しくは担当へお問い合わせください。 
〇対　象　 ７ 月 １ 日現在、満18歳以上の方

市
で
は
、
地
下
水
・
湧
水
量

保
全
の
た
め
、
雨
水
浸
透
施
設

な
ど
の
設
置
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

○�

助
成
額　

▽
雨
水
浸
透
ま

す
＝
１
基
当
た
り
1
万

2
5
0
0
円
（
２
基
か
ら
４

基
分
を
助
成
）
※
重
点
的
か

ん
養
推
進
区
域
は
1
万
7
千

円
。
▽
雨
水
浸
透
ト
レ
ン

チ
＝
１
メ
ー
ト
ル
当
た
り

6
5
0
0
円
（
１
メ
ー
ト
ル

未
満
は
切
り
捨
て
、
上
限

20
メ
ー
ト
ル
分
）
▽
浸
透

性
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
＝

（
1
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
駐
車
場
）
１
平
方
メ
ー

ト
ル
当
た
り
5
0
0
円
（
上

限
5
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル

分
）
▽
雨
水
貯
留
槽
＝
本
体

価
格
な
ど
の
半
額
（
千
円
未

満
の
端
数
が
生
じ
た
場
合
は

切
り
捨
て
、
上
限
2
万
5
千

円
）

※
助
成
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
年
度
の
途
中
で
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1126 2  令和3年（2021年）7月1日

ZAMA HOT LINEざまホットライン



とき＝ ７月29日（木）午前10時～11時（受け付け
は午前 9 時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食の作り方・すすめ方、子どもの
発達や予防接種について　対象＝ 5カ月～おおむ
ね 6カ月児とその保護者　定員＝12人（申込順）
持ち物＝母子健康手帳、ティースプーン、抱っこ
ひもなど　申込方法＝電話で担当へ

もぐもぐ教室
とき＝ 7月29日（木）午後 2時～ 3時（受け付け
は午後 1 時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食のすすめ方　対象＝ 7カ月～お
おむね 8 カ月児とその保護者（離乳食が ２ 回食）　
定員＝12人（申込順）　持ち物＝母子健康手帳、テ
ィースプーン、抱っこひもなど　申込方法＝電話
で担当へ

とき＝ 7月16日（金）午前 9時30分～10時30分
ところ＝市民健康センター　内容＝身体測定と食
事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健康手帳、
バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し、受診してください。

赤ちゃん教室 育児相談

8～10カ月児健康診査

担当　医療課　☎046（252）7295　FAX 046（252）7043救急診療

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間
内科・外科 ☎046（252）9090 休日急患センター

（市民健康センター 1階）
午前 9時〜11時45分、午後 2時〜 4時45分

歯　科 ☎046（252）8217 午前 9時〜11時45分、午後 2時〜 4時30分

耳鼻咽喉科・
婦人科・眼科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。

午前 9時〜正午、午後 2時〜 5時（診療時間）
※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

小児科
（外科系を除く）☎046（255）9933

休日急患センター
（市民健康センター 1階） 午前 9時〜11時45分、午後 2時〜 4時45分

◆休日（日曜日、祝・休日）昼間

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間

内　科 ☎046（252）9090 休日急患センター（市民健康センター 1階）
月曜〜金曜日　　　　　：午後 7時〜 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6時〜 9時45分

外　科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。午後 6時～10時（診療時間）
小児科

（外科系を除く）☎046（255）9933
休日急患センター
（市民健康センター 1階）

月曜〜金曜日　　　　　：午後 7時〜 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6時〜 9時45分

◆夜　間

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間
内科・外科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。午後10時～翌日午前 8時
小児科

（外科系を除く）小児救急情報センター☎046（255）9933でご確認ください。
午後10時～翌日午前 7時
（重症の場合は午前 8時）

◆深　夜

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

4カ月児健康診査
とき＝ 7 月27日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝令和 3年 3月生まれ　持ち物・受付時
間＝対象者に個別通知

1歳6カ月児健康診査
◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝令和元年12月生まれ
◆歯科　とき＝ 7月14日・21日いずれも水曜日
ところ＝市民健康センター　対象＝令和元年11月
生まれ　持ち物・受付時間＝対象者に個別通知

２歳児歯科健康診査
とき＝ 7 月28日（水）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝歯科健診、予防処置と育児相談など（予
防処置は希望者のみで有料）　対象＝令和元年 6
月生まれ　持ち物＝対象者に個別通知

３歳６カ月児健康診査
とき＝ 7 月13日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成30年 1 月生まれ　持ち物・受付時
間＝対象者に個別通知

○�と　き　 7 月30日（金）午前10時～11時30
分（午前 9 時30分受付開始）、午後 2 時～
3時30分（午後 1時30分受付開始）

　※内容は同じです。
○�ところ　ハーモニーホール座間大会議室
○�内　容　シニア世代に必要な栄養素につい
て整理し、楽しく食事をすることの大切さ
を学ぶ
○�講　師　キユーピー株式会社　堀池俊介さ
ん
○対　象　おおむね65歳以上の市内在住者
○定　員　各回30人程度（申込順）
○参加費　無料
○持ち物　筆記用具、飲み物
○�申込方法　 7 月29日（木）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ
担当� 介護保険課
� ☎046（252）7084　FAX046（252）8238

楽しく食べて健康に

　熱中症は、野外だけでなく屋内でも発症し、
命に関わる場合もあります。
【熱中症を防ぐポイント】
・�外出時は、帽子などで直射日光を避ける
・�屋外・屋内ともに、小まめに休み、スポー
ツドリンクなどで水分を補給する

・�部屋の中は風通しを良くし、高温多湿にな
らないようにする
・�暑い場所では、長時間の作業やスポーツな
どは避ける
・�日頃から栄養バランスの良い食事と体力づ
くりをする
・�マスクをしていると喉の渇きを感じない事
が多いので、より小まめに水分を摂る
【熱中症かなと思ったら】
・涼しい日陰や冷房の効いた場所へ移動する
・衣服を緩めて体を冷やす
・�脇の下や足の付け根を冷やす
・�スポーツドリンクや薄い食塩水などの少量
を数回に分けて飲む
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7995　FAX046（255）3550

熱中症にご注意を

　乳がん・子宮がん集団検診の申し込みを受け付
けます。日程や場所については表 1を、検診内容・
対象者・受診料などについては表 2をご覧くださ
い。また、「がん検診無料クーポン券」が届いた方
は、検診当日に必ず持参してください。
○�申込方法　 7 月 7 日（水）～14日（水）までに
電話で担当へ
【以下の方は受診できません】
▽乳がん集団検診＝授乳中および断乳後 6カ月が
経過していない方、今年度すでに乳がん施設検診
を受診した方▽子宮がん集団検診＝妊娠中～産後
2カ月未満の方、今年度すでに子宮がん施設検診
を受診した方
※新型コロナウイルス感染症の影響で会場の変更
や開催を中止する場合があります。
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　FAX046（255）3550

乳がん・子宮がん集団検診
～申し込みは7月7日から～

表 1　日程、場所、受付時間

表 2　検診内容、対象者など

検診日 検診当日の受付時間 検診場所
8月 6日（金）
    8 日（日）
   19日（木）
   21日（土）
   24日（火）
   30日（月）

午前 9 時10分～ 9 時
25分、午前10時30分～
10時45分、午後 1時～
1時15分、午後 2時～
2時15分

市民健康
センター※

乳がん集団検診
（40歳代）

乳がん集団検診
（50歳以上）

子宮がん
集団検診

検査内容 問診・Ｘ線撮
影（ 2方向）

問診・Ｘ線撮
影（ 1方向）

問診、細胞
診（頸

けい

部）
対象者

（令和 3年
4月1日現在）

40歳～48歳の
偶数年齢の女
性

50歳以上で偶
数年齢の女性

20歳以上
の方

受診料 2,500円 2,000円 800円
受診間隔 2年に 1回 2年に 1回 毎年

※�検診車の大型化により、市民健康センター以外の会場で
は検診車の設営が出来なくなったため、今年度から市民
健康センターでのみ実施します。

0120（867）860
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://
familycare.sociohealth.co.jp/）から「WEB健康
相談」を利用できます。6桁の番号には「867860」
と入力してください。
担当　医療課　☎︎046（252）7295　 FAX046（252）7043

座間市24時間健康電話相談

担当　健康づくり課　☎046（252）7225　FAX 046（255）3550

みんなの 健　康けん こう

広報ざま【座間市のお知らせ】No.1126 3  令和3年（2021年）7月1日

FAX 03(3562)8435
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ど
は
、
納
付
書

を
利
用
し
、
７
月
か
ら
翌
年
３

月
ま
で
の
各
月
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

納
付
を
し
に
行
く
手
間
が
な

く
、
納
め
忘
れ
の
防
止
に
な
る

口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※令和2年1月から12月までの収入額で判定します。
※�収入額とは、必要経費や公的年金控除などを差し引く前の収入金額です。所得金額では
ありません。

※�確定申告したものは全て上図の収入額に含みます。所得が0円またはマイナスになる場合
でも、収入額となります。

1割1割 3割3割

図２ 収入額による判定

本人の令和2年中の収入額が383万円未満 本人と他の被保険者の令和2年中の
収入の合計額が520万円未満

同じ世帯に70～74歳の方がいる

本人と70～74歳
の方の令和2年中
の収入の合計額
が520万円未満

同じ世帯で本人の他に被保険者がいる

はい

はい

※�令和3年度市町村民税の課税所得は、令
和2年中の収入金額から公的年金等控
除、給与所得控除、必要経費などを差
し引いて求めた総所得金額などから、
各種所得控除を差し引いて算出されま
す。

1割 3割

図１ 課税所得による判定
本人および同じ世帯の被保険者の令和
3年度市民税課税所得（各種控除後の
所得）がいずれも145万円未満

はい いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はいはい

はい

令和3年度の保険料率（均等割額・所得割額）

年間保険料額（上限64万円）

均等割額
43,800円

所得割額
（前年の総所得金額など－
基礎控除額）×8.74パーセント

＝
＋

費用負担者 所有者または
管理者 所有者または管理者

市指定水道
工事店

市指定水道工事店

座間市
上下水道局
水道施設課連　絡　先

修
理
箇
所

納
入
通
知
書（
7
月
中
旬
送
付
）

いいえ

丁
目
、
栗
原
中
央
１
～
６
丁

目
、
東
原
１
～
５
丁
目

○�

内　
容　
▽
昼
間
＝
個
人
の

敷
地
内
（
メ
ー
タ
ー
バ
ル
ブ

や
止
水
栓
付
近
）
で
の
給
水

管
の
漏
水
調
査
▽
夜
間
＝
道

路
上
で
の
配
水
管
（
埋
設
）

の
漏
水
調
査

○�

調
査
会
社　
株
式
会
社
日
本

漏
防
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

※
調
査
員
に

は
、
身
分
証
明

書
の
携
帯
と
調

査
腕
章
の
着
用

を
義
務
付
け
て

い
ま
す
。
調
査

業
者
が
漏
水
調

査
の
費
用
を
請

求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
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区　分 と　　き と　こ　ろ
消 費 生 活

（訪問販売・多重債務など）
毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時30分〜正午、
午後 1 時〜 4 時

☎046（252）8490
（電話相談も可）

弁 護 士

13日夜
14日　
20日夜
21日　
27日夜
28日　

毎月第 2 ・第 3 ・第 4 火曜日午後 6 時〜 8 時
30分
毎月第 2 ・第 3 ・第 4 水曜日午後 1 時30分〜
4 時30分

予約制（電話可）
市役所 １ 階相談室
※ 1 日午前 ８ 時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は １ 年
度一人 １ 回のみ（２５分
以内）、分譲マンション
相談は １ 時間以内、そ
の他の相談は一人 １ 回
につき３０分以内とさせ
ていただきます。相談
される要点をよく整理
してお越しください。

行 政 書 士
（遺言書等作成） 8 日 毎月第 ２ 木曜日午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分

分譲マンション
（近隣・管理組合） 9 日 毎月第 ２ 金曜日午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分

（ 8 日まで受け付け）

交 通 事 故 20日 毎月第 ３ 火曜日午後 １ 時３０分〜 ４ 時

行 政
（国に対する要望） 15日 毎月第 ３ 木曜日午前 ９ 時３０分〜11時30分

司 法 書 士
（登記・少額訴訟） 16日 4 ・ 6 ・12月を除く第 3 金曜日午後 1 時30分

〜 4 時30分
不 動 産

（ 取 引・ 契 約 ） 29日 毎月第 ４ 木曜日午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分
（祝日の場合は別に定める日）

税 理 士 30日 １ ・ ２ 月を除く第 ４ 金曜日午後 １ 時３０分〜 
４ 時３０分（祝日の場合は別に定める日）

市 民 一 般
毎週月曜〜金曜日午前 ８ 時３０分〜正午、
午後 １ 時〜 ５ 時１５分

担当　広聴人権課　☎046（252）8218　FAX 046（252）0220
人 権 擁 護 委 員

（近隣問題など） 13日 毎月第 ２ 火曜日午後 １ 時３０分〜 4 時
（電話相談のみ、事前予約制）

☎046（252）8087
FAX 046（252）0220

女 性 相 談
（D　V　な　ど）

毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜正午、
午後 １ 時〜 ５ 時１５分 市役所 1 階広聴人権課

担当　広聴人権課　☎046（252）8483　FAX 046（252）0220

駐 留 軍 離 職 者 15日 毎月第 ３ 木曜日午前１０時〜午後 ３ 時 ふれあい会館 ２ 階会議室
担当　商工観光課　☎046（252）7604　FAX 046（255）3550

認 知 症 毎週月曜日午前 ９ 時〜正午、午後 １ 時〜 ５ 時（電話のみ）
担当　介護保険課　☎046（252）7084　FAX 046（252）8238

社 会 福 祉 士
（成年後見制度）

15日 奇数月第 ３ 木曜日午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分
（予約制（電話可）。12日まで受け付け）

市役所 ４ 階
4 ー 1 会議室

担当　福祉長寿課　☎046（252）7127　FAX 046（255）3550

障 が い 者
就 労 支 援

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時〜正午、午後 １ 時〜 
３ 時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第 ３ 木曜日午
前 ９ 時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

市役所 １ 階
障がい福祉課

担当　障がい福祉課　☎046（252）7132　FAX 046（252）7043
自 立 サ ポ ー ト
相 談

毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜午後 ４ 時 市役所 １ 階生活援護課
担当　生活援護課　☎046（252）8566　FAX 046（252）7043

児 童
毎週月曜〜金曜日午前 ８ 時３０分〜正午、
午後 １ 時〜 ５ 時１５分（電話可） 市役所 ２ 階子ども政策課

担当　子ども政策課　☎046（252）8026　FAX 046（255）5080

ひ と り 親 家 庭
毎週月曜〜金曜日午前１０時１５分〜１１時３０分、
午後 １ 時〜 ４ 時４５分（予約制（電話可）） 市役所 ２ 階子ども育成課

担当　子ども育成課　☎046（252）7201　FAX 046（255）5080

青 少 年 毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜午後 ４ 時 青少年センター １ 階
青少年相談室

担当　青少年相談室　☎046（256）0907　FAX 046（259）2163
教 育 毎週月曜〜金曜日午前１０時〜午後 ４ 時 市役所 ５ 階教育研究所
子 ど も い じ め
ホ ッ ト ラ イ ン

毎週月曜〜金曜日午前 8 時30分〜午後 5 時（電話のみ）
担当　教育研究所　☎046（259）2164　FAX 046（252）4311

就 学
（障がい児対象）

毎週月曜〜金曜午前 ９ 時〜正午、
午後 １ 時〜 ４ 時（予約制（電話可））

担当　教育指導課　☎046（252）8732　FAX 046（252）4311

国
民
健
康
保
険
の

国
民
健
康
保
険
の

��

傷
病
手
当
金

傷
病
手
当
金

担
当　
　
　
　
国
保
年
金
課　
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０
４
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5
2
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�

FAX
0
4
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2
5
2
）7
0
4
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
あ
る
被
用
者
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し

た
場
合
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症

状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
場

合
に
、
そ
の
療
養
の
た
め
労
務

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
期
間
に
つ
い
て
、
傷
病
手
当

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度・

国
民
年
金
保
険
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制
度・

��

納
付
猶
予
制
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猶
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度
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FAX
0
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金
を
支
給
し
ま
す
。

○�

支
給
額　
直
近
の
継
続
し
た

３
カ
月
間
の
給
与
収
入
の
合

計
額
÷
就
労
日
数
×
３
分
の

２
×
日
数

　

�

※
１
日
当
た
り
の
支
給
額
に

は
上
限
が
あ
り
ま
す
。

○�

支
給
期
間　
労
務
に
服
す
る

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入
す
る

制
度
で
す
。
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
で
、
老
後
の
老
齢
基
礎
年

金
の
他
、
万
が
一
の
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
申

請
を
す
る
こ
と
で
、
保
険
料
の

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
（
下
表
参

照
）。な

お
、
前
年
度
に
全
額
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ

て
継
続
審
査
を
希
望
し
た
方

は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
（
申
請
要
件
な
ど

に
よ
っ
て
は
継
続
審
査
対
象
と

▽固定資産税・都市計画税（第 ２ 期）▽国民健康保険税（第 ２ 期）▽介
護保険料（第 ２ 期）▽後期高齢者医療保険料（第 １ 期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエン
スストア、LINE Payで納めてください。その他使用料などのご納付もお
忘れなく（新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、金融機関窓口な
どでの納付を避け、ペイジーやLINE Payをご利用ください）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていた
だく場合があります。
※毎月第 ２ ・第 ４ 土曜日午前 ８ 時３０分～正午に、市役所で市税、国民健
康保険税の納付窓口を開設しています。
詳しくは収納課　☎０４６（２５２）８０２１へ（国民健康保険税については国保年
金課　☎０４６（２５２）8383へ）。

　現在使用している国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、
７ 月３１日(土）です。 ７ 月中旬頃に、新しい保険証を世帯主宛てに転送不
要の簡易書留で送付しますので、記載内容の確認をお願いします。内容
に誤りや不明な点などがある場合には、担当へご連絡ください。

 また、７０歳以上の被保険者の方は、保険証と高齢受給者証を一体化し
た「保険証兼高齢受給者証」を交付します。
　新しい保険証が届いた方で、就職や扶養に入り社会保険などの保険証
をお持ちの方は、国民健康保険資格喪失の届け出が必要となります。
　有効期限が切れた保険証は、細かく裁断して破棄するか、市役所 １ 階
国保年金課または各出張所に返却してください。
※令和 ４ 年 ７ 月３１日までに７５歳になる方の保険証の有効期限は７５歳の誕
生日の前日です。誕生日以降は「後期高齢者医療制度」に基づく新しい
保険証を使用してください。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか担当へお問い合わせください。
担当� 国保年金課　☎046（252）7003　 FAX046（252）7043

国民健康保険被保険者証を更新

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日

か
ら
起
算
し
て
３
日
を
経
過

し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
期
間
（
入

院
が
継
続
す
る
場
合
な
ど
は

最
長
１
年
６
カ
月
ま
で
）

　

�

※
給
与
収
入
の
全
部
ま
た
は

一
部
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
期
間
は
支
給
不
可
（
給
与

収
入
の
額
が
、
規
定
に
よ
り

算
定
さ
れ
る
傷
病
手
当
金
の

額
よ
り
少
な
い
と
き
は
、
そ

の
差
額
を
支
給
）。

区分 月々の保険料額
全額免除 保険料の全額が免除

0 円
納付猶予 保険料の全額が猶予

４ 分の ３ 免除 保険料の ４ 分の ３ が免除（残り ４ 分の １ を納付） 4,150円
半額免除 保険料の ２ 分の １ が免除（残り ２ 分の １ を納付） 8,310円

４ 分の １ 免除 保険料の ４ 分の １ が免除（残り ４ 分の ３ を納付） 12,460円
※令和 ３ 年度の保険料月額は、１６,６１０円です。

7月に納めていただくのは

7月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

○�
申
請
要
件　
免
除
制
度
は
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
、
世
帯

主
、
納
付
猶
予
制
度
は
、
本

人
（
50
歳
未
満
）
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ

一
定
の
基
準
額
以
下
の
方

（
こ
の
他
に
も
退
職
者
な
ど

を
対
象
と
し
た
特
例
要
件
あ

り
）

　

�

※
日
本
年
金
機
構
が
審
査

し
、
結
果
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通
知
し
ま
す
。

○�

申
請
期
限　
納
付
期
限
か
ら

２
年
経
過
す
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ま
で
の
間

○�

申
請
方
法　
年
金
事
務
所
ま

た
は
市
役
所
１
階
国
保
年

金
課
で
配
布
す
る
申
請
書

（
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://www.

nenkin.go.jp

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
担
当
へ

　

�

※
申
請
書
の
郵
送
を
希
望
す

る
方
は
、
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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い
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き
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入
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イ
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☎
０
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０
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０
で
始
ま
る

電
話
か
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は
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２
３
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７
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（
代
表
）
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の午前 8時30分〜
午後 5時15分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

座
間

案内

◆チョークアート講座　初心者コー
ス
とき＝ ７ 月22日、 ８ 月12日・26日、
９ 月 ９ 日いずれも木曜日午前10時～
11時30分（全 ４ 回）　内容＝講師指導
によるチョークアート体験　対象＝
どなたでも　定員＝ ６ 人（申込順）　
参加費＝ ４ 千円（材料費。 4 回分）　
保育＝500円（ 0 歳～未就学児。定員
３ 人（申込順））　申込方法＝ ７ 月 １
日（木）午後 １ 時以降に電話、ファ
クスまたは直接同プラザへ
◆おもちゃ病院
とき＝ ７ 月25日（日）午前10時～正
午　内容＝壊れたおもちゃの修理※
修理できない物もあります。　対象
＝小学生以下（保護者同伴）　定員＝
10組（先着順）　費用＝無料※部品代
などは実費。　参加方法＝当日直接
会場へ
◆Ｋｅｉｋｉ　Ｈｕｌａ体験会
とき＝ ７ 月28日（水）午後 ４ 時15分
～ ５ 時15分　内容＝子ども向けのフ
ラ体験会　対象＝ 2 歳～小学 ３ 年生

（未就学児は保護者同伴）　定員＝12
人（申込順）　参加費＝500円　申込
方法＝ ７ 月 １ 日（木）午後 １ 時以降
に電話、ファクスまたは直接同プラ
ザへ
◆ＮＩＧＨＴ　ＬＩＶＥ
とき＝ ７ 月31日（土）午後 ７ 時～ ８ 時　
内容＝ヒーリングジャズピアニスト
桃瀬茉莉さんによる演奏会　対象＝
高校生以上の方　定員＝30人（申込
順）　参加費＝500円　申込方法＝ ７
月 １ 日（木）午後 １ 時以降に電話、
ファクスまたは直接同プラザへ

善意のともしび善意のともしび
（敬称略）（敬称略）

◆座間市ふるさとづくり基金へ
▽10万円＝大木正

みんなの広場みんなの広場

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市役所 ３ 階市政戦略課で配布
する掲載依頼用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
明記し、市政戦略課に提出してくだ
さい。
○ボランティア体験サマースクール
　市社会福祉協議会では、ボランテ
ィア体験を通じて福祉への理解を深
めてもらおうと、次の通りサマース
クールを開催します。参加者には修
了証をお渡しします。詳しくは問い
合わせ先へお問い合わせください。
とき＝①開校式＝ ７ 月17日（土）午前
10時～正午②リモートボランティア
＝ ７ 月17日（土）～ ８ 月21日（土）
③課外活動＝ ８ 月 ４ 日（水）・ ８ 日

（日）④修了式＝ ８ 月21日（土）午
前10時～正午　ところ＝サニープレ
イス座間他　内容＝②カード作成、
ひまわり栽培、オンライン交流体験
などから選択制③消防講座・体験、

美化清掃など　対象＝市内在住・在
学の中学・高校生　定員＝20人程度

（申込順）　参加費＝無料　申込方法
＝問い合わせ先または市内中・高等
学校の職員室で配布する申込用紙

（問い合わせ先ホームページ（www.
zamashakyo.jp/）からダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、 ７ 月14
日（水）までに〒252－0021座間市緑
ケ丘 １ － ２ － １ 　座間市社協ボラン
ティアセンター宛てに郵送（必着）、
ファクス、同センターへの持ち込み
またはホームページの受け付けフォ
ームより入力　問い合わせ先＝市社
会福祉協議会☎046（266）2002　 FAX

046（266）2009
○「ホップステップボランティア」
発行
　市ボランティア連絡協議会では、
福祉に関わるボランティア活動やさ
まざまなジャンルの社会貢献に関す
る活動を団体ごとに紹介する「ホッ
プステップボランティア」を発行し
ました（音声訳・点字版あり）。配布
を希望する場合は、問い合わせ先へ
お問い合わせください。
問い合わせ先＝市社会福祉協議会　
☎046（266）2002　FAX046（266）2009

サークル会員募集サークル会員募集

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市役所 ３ 階市政戦略課で配布
する掲載依頼用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
明記し、市政戦略課に提出してくだ
さい。なお、掲載は申込順で １ 団体
年 １ 回の掲載ですので、ご了承くだ
さい。
○世界史懇話会
とき＝毎月第 １ 水曜日午後 １ 時30分
～ ３ 時30分　ところ＝市公民館　内
容＝世界史のテキストの輪読と話し
合い　対象＝どなたでも　会費＝千
円（ ６ カ月）　問い合わせ先＝☎046

（253）5728（植村）
○イジュマービッグバンド
とき＝毎月第 １・３・５ 金曜日午後 ７
時～ ９ 時　ところ＝市公民館　内容
＝ジャズ、ラテン、ブルース、スイ
ングなどの演奏　対象＝トランペッ
ト・トロンボーン・ギター奏者　会
費＝入会金 ２ 千円、月額2,500円　問
い合わせ先＝☎046（254）1328（清水）
○金継ぎの会
とき＝毎月第 ２ ・第 ４ 土曜日午前 ９
時30分～午後 ０ 時30分　ところ＝市
公民館　内容＝漆を使った金継ぎ　
対 象 ＝ ど な た で も　 会 費 ＝ 月 額
2,500円　 問 い 合 わ せ 先 ＝ ☎046

（256）7353（日向）
○コスモス卓球クラブ
とき＝毎週火曜日午前 ９ 時30分～午
後 ０ 時30分　ところ＝相武台コミュ
ニティセンター、スカイアリーナ座
間　内容＝卓球の練習　対象＝どな
たでも（初心者歓迎）　会費＝入会金
500円、月額500円　問い合わせ先＝
☎080（8842）2765（名井）

どものみでの参加可。　定員＝20人
（申込順）　参加費＝100円（材料代）　
申込方法＝ ７ 月21日（水）までに電
話、ファクスまたは直接同センターへ

☎046（255）1211　 FAX046（252）5704

図書館

◆なつやすみ森のおはなし会
とき＝ ７ 月22日（木）午前10時～10時
40分（午前 ９ 時45分図書館集合）　と
ころ＝県立座間谷戸山公園森の学校

（雨天時は図書館 ２ 階講座室）　内容
＝屋外でのお話し会　対象＝どなた
でも　定員＝20人（申込順）　参加費
＝無料　申込方法＝ ７ 月21日（水）
までに電話、ファクスまたは直接同
館へ
◆図書館親子夏休み学習応援講座
2021
とき＝ ７ 月24日（土）①午前 ９ 時30
分～11時30分②午後 ２ 時～ ４ 時　内
容＝①親子で調べ学習を体験し、作
品を作る②親子で読書感想文の書き
方を学び、感想文を書く　講師＝学
校図書館実践活動研究会　藤田利江
さん　対象＝①市内在住の小学 １ 年
～ ３ 年生②市内在住の小学 １ ・ ２ 年
生※いずれも保護者同伴。　定員＝
各10組（申込順）　参加費＝無料　申
込方法＝ ７ 月23日（金）までに電話、
ファクスまたは直接同館へ※①②両
方への申込不可。

☎042（705）3610　 FAX042（705）3630

プラっとざま

◆小・中学生寺子屋
とき＝ ７ 月 ３ 日（土）・18日（日）午
後 ２ 時〜 ４ 時　内容＝地域のボラン
ティア先生が勉強の支援を行う（自
習室としての使用可）　対象＝小・中
学生　定員＝10人（申込順。空きが
あれば当日参加可）　申込方法＝電
話、ファクスまたは直接同プラザへ
◆カフェでのんびり　アクセサリー
作り
とき＝ ７ 月 ７ 日（水）午前10時か
ら・午後 １ 時から　内容＝レジンと
ドライフラワーなどを使ったイヤリ
ング・指輪作り　対象＝どなたでも　
定員＝各回 ３ 人（申込順）　参加費＝
2,500円（材料代）　参加方法＝当日
直接同プラザへ
◆ママＳｍｉｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓ
ｈ！
とき＝ ７ 月13日（火）午前10時～11
時　内容＝生活の中で使える英語の
ワンフレーズを学ぶ（英語の絵本の
読み聞かせあり）　対象＝子育て中
の方とその子ども（小学生以下）　定
員＝ ８ 組（申込順）　参加費＝ ２ 千
円（ドリンク付き）　申込方法＝電
話で問い合わせ先へ　問い合わせ先
＝c

カ フ ェ

afe h
ハ ロ ゲ ン

alogen☎︎042（705）3135
◆キッズダンス　初心者体験会
とき＝ ７ 月22日（木）午後 ４ 時10分
～ 5 時　内容＝ＫーPOPなどの曲
で楽しく体を動かす　対象＝小学 １
年～ ３ 年生　定員＝10人（申込順）　
参加費＝500円　申込方法＝ ７ 月 １
日（木）午後 １ 時以降に電話、ファ
クスまたは直接同プラザへ

　 ７ 月11日（日）～20日（火）に夏
の交通事故防止運動を実施します。
　夏のレジャーなどに起因する過労
運転や、夏特有の解放感による無謀
運転などにより交通事故が多発する
ことが懸念されますので、一人一人
が交通安全について考え、交通ルー
ルの順守と交通マナーの向上に取り
組みましょう。
担当� 市交通安全対策協議会
� （市民協働課内）
� ☎046（252）8158　FAX046（255）3550

交通事故件数

令和 件数 死者 負傷者
3 年 26 0 32
2 年 10 0 12
増減 +16 ±0 +20

各年 １ 月 １ 日～ ５ 月31日
（物件事故を含まず）

初期費用0円で太陽光発電

　県内では、事業者が初期費用を負
担して住宅に太陽光発電設備を設置
し、発電した電力を住宅所有者など
に販売することで初期費用を回収す
る「 ０ 円ソーラー」というサービスが
始まっています。一定期間（おおむ
ね10年）経過後に設備が住宅所有者
に無償譲渡され、初期費用 ０ 円で太
陽光発電設備を取得できるものです。
　初期費用の高さから導入を諦めた
方も、この機会に太陽光発電設備の
設置をご検討ください。 詳しくは県
のホームページ（次の ２ 次元コード
からアクセス可）をご覧になるか、
問い合わせ先へお問い
合わせください。
問い合わせ先＝神奈川
県エネルギー課☎045

（210）4115
担当� 環境政策課
� ☎046（252）7675　FAX046（257）7743

社会を明るくする運動

　 ７ 月は「社会を明るくする運動」
の強調月間です。
　市では、地域住民の連帯を強め、
誰もが幅広く参加できる犯罪予防活
動を展開し、犯罪や非行の防止と、犯
罪や非行に陥った人たちの立ち直り
を助けることへの理解と協力を訴え
ることを目的に次の催しを行います。
◆薬物乱用防止パネル展
とき＝ ７ 月28日（水）～30日（金）

午前 8 時30分～午後 5 時15分（最終
日は午後 ３ 時まで）　ところ＝市役
所 １ 階市民サロン
担当� 福祉長寿課
� ☎046（252）8247　FAX046（255）3550

就労準備定例相談会

　就労経験のない方、退職から長期
経過した方など、働くことに不安を
抱える方へ働くためのサポートを行
っており、次の通り相談会を開催し
ます。※本人以外でも参加できます。
とき＝ ７ 月13日（火）午前10時～午
後 ３ 時　ところ＝はたらっく・ざま

（相武台 １ －35－ ６ 三裕ビル ２ 階）　
費用＝無料　申込方法＝電話、ファ
クスまたは直接問い合わせ先へ　問
い合わせ先＝はたらっく・ざま☎046

（204）7624　FAX046（204）7625
担当� 生活援護課
� ☎046（252）8566　FAX046（252）7043

第1回子ども・子育て会議

とき＝ ８ 月 ５ 日（木）午前 ９ 時30分
～11時　ところ＝サニープレイス座
間 ３ 階多目的室　議題＝子ども・子
育て支援事業計画の評価などについ
て　傍聴定員＝ ５ 人（申込順）　傍
聴方法＝ ７ 月30日（金）まで（保育
希望者は ７ 月20日（火）まで）に電
話、ファクスまたは直接担当へ※新
型コロナウイルス感染症の拡大防止
の観点から、傍聴人数を ５ 人（保育
は １ 人）に制限します。
担当� 子ども政策課
� ☎046（252）8025　FAX046（255）5080

教育委員会7月定例会

とき＝ ７ 月14日（水）午前 ９ 時30分
から　ところ＝市役所 ５ 階教育委員
会室※議題や傍聴について詳しく
は、担当へご確認ください。
担当� 教育総務課
� ☎046（252）8347　FAX046（252）4311

教育教養研修講座

　市教育委員会では、日頃の研究成
果などを皆さんと共有することを目
的とした、教育教養研修講座を開催
します。
とき＝ ７ 月28日（水）①午前 ９ 時30
分～正午②午後 ２ 時～ ４ 時10分　と
ころ＝市役所 ５ 階 ５ － １ 会議室　内
容＝①問題行動の背景を深くみる②
近代教育の黎

れ い

明
め い

～郷学校を中心に～　
講師＝①福島学院大学教授・茨城大
学名誉教授　岸良範さん②市教育研
究所　浅野寛さん　対象＝どなたで
も　定員＝各回20人（申込順）　参加
費＝無料　申込方法＝ ７ 月26日（月）
までに電話、ファクスまたは直接担
当へ

担当� 教育研究所
� ☎046（252）8460　FAX046（252）4311

7月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼立野台小学校＝ １ 日午後 ２ 時30分
～ ３ 時20分▼カーサ相模台Ｈ号棟前
＝ ２ 日・16日・30日午前10時30分～
11時30分▼ひばりが丘南児童館＝ ３
日・17日・31日午後 ２ 時30分～ ３ 時
30分▼生きがいセンター＝ ７ 日・21
日午前10時30分～11時▼相模野小学
校＝ ７ 日午後 ２ 時55分から▼東原共
同住宅 ８ 号棟前＝ ８ 日・29日午前10
時30分～11時30分▼入谷小学校＝ ８
日午後 ２ 時50分～ ３ 時40分▼栗原小
学校＝ ９ 日午後 ２ 時45分～ ３ 時35分
担当� 図書館
� ☎046（255）1211　FAX046（252）5704

催し
「はじめてのにほんご」県央教室

はじめて日本語を勉強する人の
た め の 教 室 を 開 催 し ま す。 一 緒
に勉強しませんか。Let’s study 
Japanese.
とき＝ ８ 月23日～11月 ８ 日の毎週月
曜・木曜日午前10時～正午（全20回）　
ところ＝海老名市文化会館　対象＝
はじめて日本語を勉強する外国出身
の方　定員＝20人（多数抽選）　参加
費＝2,640円（教科書代）　申込方法
＝ ８ 月 ５ 日（木）までに電話または
電子メール（次の ２ 次元コードから
アクセス可）で問い合わせ先へ　問
い合わせ先＝（公財）
かながわ国際交流財
団　☎045（620）0011
nihongo_join@kifjp.
org
担当� 渉外課
� ☎046（252）8035　FAX046（255）3550

座間市民朝市

とき＝ ７ 月11日・25日いずれも日曜
日午前 ７ 時～売り切れ次第終了（雨
天決行）　ところ＝市役所ふれあい
広場（雨天時は市役所 １ 階アトリウ
ム）　販売品＝地場産野菜、農産物加
工品、肉、花き、市特産品など　持
ち物＝マイバッグ（買物袋は有料で
す）※緊急事態宣言が発出された場
合は中止します。
担当� 農政課
� ☎046（252）7601　FAX046（255）3550

相模川クリーンキャンペーン

　ふるさとの川「相模川」の自然環

境を将来に残すための清掃活動「相
模川クリーンキャンペーン」を実施
します。
とき＝ ９ 月 ５ 日（日）午前 ９ 時から

（雨天時は12日（日）に延期）　ところ
＝相模川グラウンド　持ち物＝飲み
物、マスク※軍手、ごみ袋は市で用意
します。　申込方法＝ ８ 月20日（金）
までに電話またはファクスで担当へ
担当� クリーンセンター
� ☎046（252）8724　FAX046（252）7641

カローリング教室

　氷上で的を狙う「カーリング」を身
近な施設のフロア（床面）で行える
ように改良したニュースポーツ「カ
ローリング」の教室を開催します。
運動しやすい服装でお越しください。
とき＝ ７ 月31日（土）午前11時～午
後 １ 時（午前10時45分受付開始）　と
ころ＝スカイアリーナ座間 ３ 階大体
育室　対象＝小学生以上（小学生は
保護者同伴）　定員＝36人（申込順）　
持ち物＝上履き、タオルなど　申込
方法＝ ７ 月21日（水）までに電話、フ
ァクスまたは直接担当へ※当日はチ
ェックシートの確認、検温など、感
染症対策にご協力をお願いします。
なお、少しでも体調が悪い場合は参
加をご遠慮ください。
担当� スポーツ課
� ☎046（252）8177　FAX046（255）3550

市障害者団体連合会研修会

とき＝ ７ 月24日（土）午後 １ 時30分
～ ３ 時　ところ＝サニープレイス座
間 ３ 階多目的室　内容＝障がい者の
日常生活および社会生活を総合的に
支援するための法律（障害者総合支
援法）について　対象＝どなたでも　
定員＝70人（申込順）　参加費＝無料　
申込方法＝ ７ 月14日（水）までに電
話、ファクスまたは直接問い合わせ
先へ　問い合わせ先＝障害者団体連
合会事務局（市社会福祉協議会内）
☎046（266）2006　FAX046（266）2009
担当� 障がい福祉課
� ☎046（252）7978　FAX046（252）7043

〒252-0023立野台 1ー 1ー 4
☎046（253）8411　 FAX046（259）2163

青少年センター

◆おもちゃドクターと親子でプチロ
ボを作ろう
とき＝ ８ 月 １ 日（日）午前10時～午
後 ０ 時30分　内容＝県立青少年セン
ターとの共催事業「プチロボで競走
しよう座間大会」で使用するプチロ
ボキットを親子で組み立て、走らせ
て遊ぶ　講師＝座間市おもちゃドク
ターの会　対象＝小学 ３ 年～ ６ 年生
とその保護者　定員＝10組20人（多
数抽選）　参加費＝ １ 組1,350円（材

料代）　持ち物＝筆記用具、プラス
ドライバー（ １ 番）、油性ペン、は
さみ、定規、セロハンテープ、飲み
物、ハンカチ　申込方法＝往復はが
き（ １ 枚に １ 組）に子どもと保護者の
氏名（ふりがな）、子どもの学校名・
学年、郵便番号、住所、電話番号、

「おもちゃドクターとプチロボ」参加
希望と明記し、 ７ 月13日（火）まで
に同センター宛てに郵送（必着）ま
たは必要事項を記入したメモに返信
用はがきを添えて直接同センターへ

☎046（255）3131　 FAX046（252）2776

市公民館

◆夏休み工作応援クラフトスクール
「ソーラー・オルゴールを作ろう」
とき＝ ７ 月31日（土）午前10時～正
午　対象＝小学生以上（ ３ 年生以下
は保護者同伴）　定員＝20人（申込
順）　参加費＝無料　申込方法＝ ７
月24日（土）までに電話、ファクス
または直接同館へ
◆暮らしの健康講座「Let's 体験ボ
クシングエクササイズ」
とき＝ ８ 月 ４ 日～25日毎週水曜日午
後 ７ 時～ ８ 時（全 ４ 回）　内容＝ダイ
エットだけでなく、健康増進にもつ
ながるボクシングエクササイズを体
験することで、より楽しい健康生活
を目指す　対象＝18歳以上の市内在
住・在勤者　定員＝25人（申込順）　
参加費＝無料　持ち物＝運動のでき
る服装、タオル、上履き、飲み物　申
込方法＝電話、ファクスまたは直接
同館へ※マスク着用の上、ご参加く
ださい。

☎042（747）3361　 FAX042（747）8542

北地区文化センター

◆夏休み作品応援「習字」
とき＝ ８ 月 ５ 日（木）・ ６ 日（金）
午後 ２ 時～ ３ 時30分　内容＝書道家
から教わりながら夏休みの習字作品
を書く※当日までに書きたい文字を
用意してください。　対象＝小学 ３
年～ ６ 年生　定員＝各日 ８ 人（申込
順）　持ち物＝習字道具一式、半紙、
雑巾　参加費＝無料　申込方法＝ ８
月 ３ 日（火）までに電話、ファクス
または直接同センターへ
◆パソコン講座「エクセル入門」
とき＝ ８ 月12日～26日の毎週木曜日
午前 ９ 時30分～午後 ０ 時30分（全 3
回）　内容＝計算式やグラフ作りに
適した「エクセル」の基礎を学ぶ　講
師＝市パソコンサポートクラブ　対
象＝マウス操作やキーボードでの文
字入力ができる方　定員＝ ８ 人（申
込順）　参加費＝2,350円（テキスト
代他）　申込方法＝ ７ 月27日（火）ま
でに電話、ファクスまたは直接同セ
ンターへ
◆親子手話講座「手話で巨大すごろ
くに挑戦」
とき＝ ７ 月28日（水）～31日（土）
午前10時～11時30分（全 ４ 回）　内容
＝手話を学び、手話を使って歌やゲ
ームをろう者と楽しむ　講師＝手話
サークル星の会、市聴覚障害者協会　
対象＝小・中学生とその保護者※子

夏の交通事故防止運動
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健康サマーフェスタインざま健康サマーフェスタインざま
市制施行50周年記念

　市民の皆さんの健康と健康づくりの輪が大きく広がることを願い「健康
サマーフェスタインざま」を開催します（市制50周年記念グッズあり）。
○と　き　 ７ 月22日（木）午後 １時３０分〜 ３時３０分
○ところ　ハーモニーホール座間小ホール
○�内　容　新型コロナウイルス感染症に関する講演会、座ってできる健康
　体操（新型コロナウイルス感染症などの影響により中止する場合あり）
○講　師　座間総合病院院長　渡潤さん、日本体操研究所健康運動指導士
木下祐一さん
○対　象　市内在住・在勤・在学者
○定　員　１００人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ

担当� 健康づくり課　☎046（252）7995　FAX046（255）3550

イ・イ・男フォトコンイ・イ・男フォトコン
　市男女共同参画推進委員会では、例年大好
評の育児を楽しむ父親（イクメン）・祖父（イ
クジイ）や家事に積極的に取り組む男性（カ
ジ男）を撮影した「イ・イ・男フォトコン２０
２1 ＩＮ ＺＡＭＡ」の作品を募集します。入
選作品は情報紙「あくしゅ」に掲載します。
詳しくは、市ホームページ（次の ２次元コー
ドからアクセス可）をご覧になるか担当へお
問い合わせください。
○�応募条件　写っている方または応募者が市
内在住で １年以内に撮影された未発表の作
品（一人 １点、写真サイズは ２Ｌ判）
　�※写っている方本人の承諾を得てくださ
い。　
○�応募方法　１0月29日（金）までに必要事項
を明記し〒２５２－８５６６座間市役所広聴人権
課宛てに郵送（必着）、電子メールまたは直
接担当へ

　これまでの市LINE公式アカウント、電話による予約受付に加え、市役所
窓口でも予約受付を行います。予約枠が埋まり次第、受け付けを終了しま
す。
〇予約開始日時　 ７月 ５日（月）午前１０時
〇予約対象日（接種日） ７ 月 ６ 日（火）～３１日（土）（月曜日を除く）
※会場はスカイアリーナ座間・サニープレイス座間・イオンモール座間。
〇予約方法
　•窓口予約（原則LINE、電話などの通信手段がない方のみ）
　�•市LINE公式アカウントから予約（詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい）
　�•電話で予約（問い合わせ先専用ダイヤル（☎︎0570(666)594）に電話予
約）
〇窓口の受付日時　 ７月 ５日（月）～９ 日（金）午前１０時～午後 ５時
〇ところ　市役所 ５階 ５－ ２会議室 
〇持ち物　接種券、メモ帳、筆記用具
※空き枠がある日時・会場を市で予約します。すでに予約済みの方は、受
け付けできません。

８ 月以降の接種
　�６５歳以上の方が ８月以降に １回目の接種を希望する場合は、市内医療
機関で個別接種を予約してください。
６４歳以下の方の接種券
　�発送は、７月中旬予定です。接種時期や会場など詳しくは、広報ざま、
LINE、市ホームページでお知らせします。

〇問い合わせ先
　�新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約専用ダイヤル☎︎0570（666）
594
担当� 新型コロナウイルスワクチン接種推進課
�☎︎ 046（252）8405　FAX046（255）3550

　新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金は、緊急小口資金など
の特例貸付を利用できない世帯で一定の要件を満たす世帯に対して、支援
金を支給する制度です。厚生労働省では、新たに専用の「新型コロナウイ
ルス感染症生活困窮者自立支援金相談コールセンター」を立ち上げ、制度
の紹介を行っています。
　詳しくは問い合わせ先へお問い合わせください。
〇問い合わせ先　厚生労働省コールセンター　☎0120（46）8030
　
担当� 生活援護課　☎046（252）8566　FAX046（252）7043

ホームタウン「SC相模原」 7 月のホームゲーム
会場は相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）

VSVS ギラヴァンツ北九州 7月 3日（土）午後 6時から
J 2
22位

6 月15日現在

音のびっくり箱音のびっくり箱
○と　き　 ７ 月２７日（火）午後 ２時から（午後 １時開場）
○ところ　ハーモニーホール座間小ホール
○内　容　親子で楽しめる音楽の演奏
○出　演　座間市演奏家連盟
○対　象　どなたでも（未就学児、小学校低学年対象）
○定　員　１００人（申込順）
○参加費　無料
○�申込方法　電話で担当へ
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。
担当� 生涯学習課　☎046（252）8476　FAX046（252）4311

担当� 広聴人権課　☎０４６（２５２）８０８７　FAX０４６（２５２）０２２０
� jinken@city.zama.kanagawa.jp

昨年度最優秀賞

メール
送信用

募集要項

最優秀賞最優秀賞

「草木類」は「燃やすごみの日」に出してください「草木類」は「燃やすごみの日」に出してください
　 6月 １日号の広報ざまで、草木類については、「週 ２回ある燃やすごみの
収集日のうち、週の後半の燃やすごみの収集日と同日に収集します。」とご
案内しましたが、試行運用の途中経過を踏まえ、現在、週の前半・後半関
係なく「燃やすごみの日」に収集しています。

担当� 資源対策課　☎046（252）7659　FAX046（252）7616

65歳以上の方の新型コロナウイルス65歳以上の方の新型コロナウイルス
ワクチン集団接種予約　窓口受付ワクチン集団接種予約　窓口受付

ひまわりまつりの中止ひまわりまつりの中止
　ひまわりまつり実行委員会では、密集・密接空間となる環境を回避し、
来場者や市民、運営関係者の安全を確保するため、例年 ８月に開催してい
た「ひまわりまつり」の中止を決定しました。

担当� 商工観光課　☎０４６（２５２）７６０４　FAX０４６（２５５）３５５０

新型コロナウイルス感染症生活困窮者新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金自立支援金

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　
☎046（255）1111（代）　 FAX046（255）3550　URL  https://www.city.zama.kanagawa.jp/   座間市ホームページ 検索
◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
★�市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、

ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

広報
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