
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

��「
専
門
医
に
よ
る
健
康
講
座

「
専
門
医
に
よ
る
健
康
講
座

��
〜
高
血
圧
に
つ
い
て
〜
」

〜
高
血
圧
に
つ
い
て
〜
」

担
当　
　
　
健
康
づ
く
り
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
2
2
5

�

FAX
０
４
６（
2
5
5
）3
5
5
0

○�

と　
き　
10
月
4
日
（
月
）

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

○�

と
こ
ろ　
サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間
３
階
多
目
的
室

○�

内　
容　
高
血
圧
の
病
態
・

予
防
・
治
療
に
つ
い
て
専
門

医
が
分
か
り
や
す
く
解
説
す

る
○�

講　
師　
横
浜
市
立
大
学
附

属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長
補
佐　
腎
臓
・
高
血

圧
内
科
部
長　
平
和
伸
仁
医

師
○
定　
員　
30
人
（
申
込
順
）

○
参
加
費　
無
料

○
持
ち
物　
筆
記
用
具

○�

申
込
方
法　
9
月
27
日（
月
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
担
当
へ

※�

内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

お
な
か
ス
ッ
キ
リ

お
な
か
ス
ッ
キ
リ

��

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

担
当　
　
　
健
康
づ
く
り
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
2
2
5

�

FAX
０
４
６（
2
5
5
）3
5
5
0

○�

と　
き　
9
月
21
日
（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30

分
、
午
前
10
時
50
分
〜
11
時

50
分
（
受
付
時
間
は
申
込
時

に
案
内
）

○�

と
こ
ろ　
市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
1
階
多
目
的
室

○�

内　
容　
講
義
、
お
な
か
を

引
き
締
め
る
た
め
の
体
の
動

か
し
方
の
実
技
な
ど

○
講　
師　
健
康
運
動
指
導
士

○
対　
象　
74
歳
以
下
の
方

○�

定　
員　
各
回
12
人
（
申
込

順
）

○�

参
加
費　
無
料

○�

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み

物
○�

申
込
方
法　
9
月
17
日（
金
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

※�

参
加
は
年
度
内
に
１
回
の
み

で
す
。

※�

運
動
で
き
る
服
装
・
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※�

内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

認
知
症
を
身
近
に
考
え
る

認
知
症
を
身
近
に
考
え
る

��
パ
ネ
ル
展

パ
ネ
ル
展

担
当　
　
　
　
介
護
保
険
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
0
8
4

�

FAX
０
４
６（
2
5
2
）8
2
3
8

9
月
21
日
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
な
ど
に
関
す
る
認
識
を
高

め
る
た
め
に
世
界
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
る

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

で
す
。
市
で
は
、
こ
の
日
に
合

わ
せ
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

○�

と　
き　
9
月
17
日
（
金
）

〜
27
日
（
月
）
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分
（
初
日

は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日

は
正
午
ま
で
）

○�

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
前
（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
・
休
日
除
く
）

○�

展
示
内
容　
認
知
症
に
関
す

る
情
報
や
活
動
の
紹
介

笑
っ
て
楽
し
く
活
性
化
！

笑
っ
て
楽
し
く
活
性
化
！

��

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
講
習
会

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
講
習
会

担
当　
　
　
　
介
護
保
険
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
0
8
4

�

FAX
０
４
６（
2
5
2
）8
2
3
8

○�

と　
き　
①
基
礎
編
＝
10
月

5
日
（
火
）
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
（
午
後
1
時
30
分
受

付
開
始
）
②
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
編
＝
10
月
7
日
（
木
）
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
（
午
後

1
時
30
分
受
付
開
始
）

○�

と
こ
ろ　
サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間
3
階
多
目
的
室

○�
内　
容　
①
認
知
症
予
防
に

効
果
が
あ
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

の
体
験
②
基
礎
編
の
内
容
に

加
え
、
小
グ
ル
ー
プ
で
の
実

践
練
習

○�

講　
師　
公
益
財
団
法
人
か

な
が
わ
健
康
財
団　
市
野
瀬

厚
さ
ん

○�

対　
象　
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
市
内
在
住
者

○�

定　

員　

①
30
人
②
25
人

（
申
込
順
）

○
参
加
費　
無
料

○�

持
ち
物　

汗
拭
き
用
タ
オ

ル
、
飲
み
物

○�

申
込
方
法　
9
月
28
日（
火
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

※�

マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、

シ
ニ
ア
世
代
に
多
く
処
方
さ
れ

る
「
痛
み
止
め
」「
骨
粗
し
ょ

う
症
で
処
方
さ
れ
る
薬
」
の
服

用
方
法
や
管
理
の
仕
方
・
飲
み

合
わ
せ
な
ど
、
処
方
さ
れ
る
お

薬
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
を
開
講

し
ま
す
。

○�

と　
き　
9
月
22
日
（
水
）

午
後
2
時
〜
3
時
30
分
（
午

後
1
時
30
分
受
付
開
始
）

○�

と
こ
ろ　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
座
間
2
階
大
会
議
室

○�

講　
師　
ク
オ
ー
ル
薬
局
青

葉
台
店
薬
剤
師　
滝
田
和
世

さ
ん

介
護
予
防
の
知
識
と
運
動
技

術
を
学
び
、
地
域
で
介
護
予
防

を
広
め
る
「
ざ
ま
シ
ニ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
」
の
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○�

と　
き　
10
月
6
日（
水
）・

14
日
（
木
）・
20
日
（
水
）・

28
日（
木
）、11
月
4
日（
木
）

い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜
4
時

（
5
日
間
1
コ
ー
ス
）

○�

と
こ
ろ　
市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
1
階
多
目
的
室

○�

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
市
内
在
住
者

　

•
�

要
支
援
・
介
護
認
定
が
な

い
お
お
む
ね
75
歳
ま
で
の

方

　

•
�

地
域
の
介
護
予
防
に
資
す

る
高
齢
者
の
通
い
の
場

（
サ
ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
な

ど
）
の
運
営
・
支
援
を
し

て
い
る
方

　

•
�

地
域
の
高
齢
者
福
祉
に
関

す
る
活
動
（
自
治
会
、
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
）
を

し
て
い
る
方

○
定　
員　
30
人（
多
数
抽
選
）

○
参
加
費　
無
料

○�

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

○�

申
込
方
法　
9
月
21
日（
火
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

ざ
ま
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

ざ
ま
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

��

養
成
講
座

養
成
講
座

担
当　
　
　
　
介
護
保
険
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
0
8
4

�

FAX
０
４
６（
2
5
2
）8
2
3
8

○�

対　
象　
お
お
む
ね
40
歳
以

上
の
市
内
在
住
者

○�

定　
員　
30
人
程
度
（
申
込

順
）

○
参
加
費　
無
料

シ
ニ
ア
の
た
め
の

シ
ニ
ア
の
た
め
の

��

お
く
す
り
講
座

お
く
す
り
講
座

担
当　
　
　
　
介
護
保
険
課　
☎
０
４
６（
2
5
2
）7
0
8
4

�

FAX
０
４
６（
2
5
2
）8
2
3
8

令
和
令
和
33
年
度
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
企
画

年
度
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
企
画

○
持
ち
物　
筆
記
用
具

○�

申
込
方
法　
9
月
21
日（
火
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

※�

内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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