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食べられるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」

といいます。

日本では年間約６００万トン（平成３０年度推計値）の食

品ロスが発生しています。これは、 １ 人 １ 日当たり約

１３０グラム、茶わん １ 杯分のご飯の量に相当します。

市では、燃やすごみに対して １ 人 １ 日当たり約１０２

グラム、おにぎり １ 個分のごみ減量を目標としていま

す。

生活が困窮し、食べるも

のにお困りの方を支援する

ため、企業の売れ残りや規

格外品、一般家庭の余剰品

など、食べられるのに廃棄

されている食品を活用する

「フードバンク」の活動を応

援しています。詳しくは、

担当へお問い合わせくださ

い。

○ 対　象　消費期限まで ２ カ月以上ある食品（レトル

ト食品、缶詰など）

担当 生活援護課　☎０4６（２5２）85６６　 FAX ０4６（２5２）7０4３

食品ロスを減らすためには、家だけではなく、買い物や外食の際にも意識を

することが大切です。

少しの工夫で、食品ロスの削減に取り組むことができます。

• 冷蔵庫や冷凍庫にある食材を日ごろから確認

し、残っている食材から使う。

• お店では、陳列されている商品を奥から取ら

ずに、賞味期限の近い手前から順番に買う。

•賞味期限の近い値引き商品を買う。

• 包装資材に多少の傷・汚れがあっても、中身

が問題なければそのまま買う。

• 必要な分量だけ買う、食べきれる分量だけ注

文することにより、食べ残しを出さない。

• 外食時にどうしても出てしまった食べ残し

食食
品
ロ
ス

品
ロ
ス
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月
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〜

月
は
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間
〜

な
く
そ
う

な
く
そ
う

家庭で取り組むポイント家庭で取り組むポイント

賞味期限賞味期限とと消費期限消費期限
賞味期限と消費期限の違いを理解して、

適切に食べましょう。

食品ロスとは食品ロスとは

フードバンクフードバンク

にご協力をにご協力を

FOOD
BANK

FOOD
BANK

おいしく食べられる期限（期限後も
食べることができる）
◆食品の例
スナック菓子、カップ麺、缶詰、ペ
ットボトル飲料など

賞味期限 消費期限

安全に食べられる期限（その日まで
に食べないと商品が劣化する）
◆食品の例
お弁当、サンドイッチ、ケーキなど

※一度開封したものは、期限に関わらずなるべく早く食べましょう。

は、持ち帰りを検討する。

•食品に記載されている保存方法に従って保存する。

•野菜は、冷凍・乾燥など下処理し、ストックする。

• 作り過ぎて残った料理は、リメークレシピ・アレンジレシピなどで食べ

きる。

すぐに食べる場合は手前

の商品や値引き商品を買

いましょう

値引き商品を買うことで食品ロスを削減できます

【座間市のお知らせ】

令和3年
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◆令和3年（2021年）10月1日発行

◆座間市市長室市政戦略課編集

座間市マスコットキャラクター「ざまりん」

座
間
市
は
11
月
1
日
に
市
制

施
行
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。

◯新規のお申し込み　申込専用電話　☎046（252）8684（市政戦略課）

◯届かない場合　（株）神奈川新聞総合サービス　 0120（111）429（無料）

座間市LINE公式
アカウント
 登録はこちらから▶︎

市 の 人 口●132,265人（+44人）

市の世帯数●60,658世帯（+37世帯）

令和3年9月1日現在（　）は8月との増減
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市
で
は
、
①
子
宮
が
ん
検
診

②
乳
が
ん
検
診
（
視
触
診
）
③

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受

診
で
き
る
指
定
医
療
機
関
は
表

１
・
2

・
3

の
通
り
で
す
。

※
施
設
検
診
と
集
団
検
診
の

重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

○ 

実
施
期
間　

令
和
4

年
2

月

28

日
（
月
）
ま
で

○ 

対　

象　

令
和
3

年
4

月
1

日
時
点
で
①
20

歳
以
上
の
女

性
②
30

歳
以
上
の
女
性
③
40

歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

○ 

検
査
内
容　

①
子
宮
け
い
部

細
胞
診
、
子
宮
体
部
細
胞
診

（
問
診
な
ど
の
結
果
、
医
師

が
必
要
と
認
め
た
方
）
②
視

触
診
③
▽
40

歳
代
＝
2

方
向

撮
影
▽
50

歳
代
＝
1

方
向
撮

影
○ 

料　

金　

①
▽
子
宮
け
い
部

細
胞
診
の
み
＝
1
7
0
0
円

▽
子
宮
け
い
部
細
胞
診
と
子

宮
体
部
細
胞
診
＝
2
5
0
0

円
②
7
0
0
円
③
▽
2

方
向

撮
影
＝
3

千
円
▽
1

方
向
撮

影
＝
2
5
0
0
円
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込
方
法　

5

月
に
郵
送
し

た
「
施
設
検
診
・
集
団
検
診

の
受
診
確
認
票
」
を
持
参
し
、

直
接
表
1

・
2

・
3

の
指
定

医
療
機
関
へ

遅
ら
せ
な
い
で

遅
ら
せ
な
い
で  

子
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の

子
ど
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の
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ご利用ください

「乳がん子宮がん検診無料クーポン券」

　対象者へ発送した「乳がん・子宮がん検診無料ク

ーポン券」の有効期限は令和 4 年 2 月28日（月）

までです。健康管理のため、ぜひご利用ください。

担当 健康づくり課

 ☎046（252）7225　FAX046（255）3550

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
気
に
な
る
方
へ

子
ど
も
の
健
康
が
気
に
な
る

と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防
接
種

と
乳
幼
児
健
診
は
遅
ら
せ
ず

に
、
予
定
通
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い

年
齢
な
ど
を
も
と
に
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
診

は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

の
た
め
に
一
番
必
要
な
時
期
に

受
け
る
よ
う
、
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
特
に
乳
児
の
予
防
接

種
を
遅
ら
せ
る
と
、
免
疫
が
つ

く
の
が
遅
れ
、
重
い
感
染
症
に

か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

生
後
2

カ
月
か
ら
予
防
接
種

を
受
け
始
め
る
こ
と
は
、
母
親

か
ら
も
ら
っ
た
免
疫
が
減
る
時

期
に
、
乳
児
が
か
か
り
や
す
い

感
染
症
（
百
日
ぜ
き
、
細
菌
性

髄
膜
炎
な
ど
）
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

乳
幼
児
健
診
は
、
子
ど
も
の

健
康
状
態
を
定
期
的
に
確
認

し
、
相
談
す
る
大
切
な
機
会
で

す
。
適
切
な
時
期
に
き
ち
ん
と

乳
幼
児
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

病
院
や
健
診
会
場
に
乳
幼

児
を
連
れ
て
行
っ
て
も
大

丈
夫
？

• 

医
療
機
関
や
健
診
会
場
で
は

接
種
を
行
う
時
間
や
場
所
に

配
慮
し
、
換
気
や
消
毒
を
行

う
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
対

策
に
努
め
て
い
ま
す
。

• 

予
防
接
種
は
で
き
る
だ
け
事

前
に
予
約
し
ま
し
ょ
う
。
一

般
の
受
診
患
者
と
別
の
時
間

や
場
所
で
受
け
ら
れ
る
医
療

機
関
も
あ
り
ま
す
。

• 

受
診
の
前
に
は
、
体
調
に
問

題
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
（
※
）
。
帰
宅
後

は
手
洗
い
な
ど
の
感
染
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

予
防
接
種
を
受
け
た
日
も
入

浴
で
き
ま
す
。

　

 

※
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
予

防
接
種
や
乳
幼
児
健
診
に
行

く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

• 

子
ど
も
の
予
防
接
種
と
乳
幼

児
健
診
は
、
決
し
て
「
不
要

不
急
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
接
種
期
間
内
の
方
は
、

早
め
に
接
種
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

若
者
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広

い
世
代
が
意
見
を
交
わ
し
、
年

齢
を
重
ね
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
理
想
の
ま
ち
を
考
え
る
催

し
を
開
催
し
ま
す
。
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10

月
20

日
（
水
）

午
後
6

時
30

分
〜
8

時

○ 

と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間
3

階
多
目
的
室

○ 

対　

象　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

○ 

申
込
方
法　

10

月
15

日
（
金
）

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

○ 

問
い
合
わ
せ
先　

市
社
会

福

祉

協

議

会
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0
4
6

（
2
6
6
）
2
0
0
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表 1 　子宮がん検診

表 3 　乳がん検診（マンモグラフィ）

表 2 　乳がん検診（視触診）

医療機関名 所在地 電話

シロタ産婦人科 座間市相武台 1 －20－21 ☎046（253）3511

座間総合病院 座間市相武台 1 －50－ 1 ☎046（251）1311

カラダテラス海老名 海老名市中央 3 － 2 － 5 　ショッパーズプラザ海老名店内 ☎046（292）1311

ますだ産婦人科 海老名市柏ヶ谷1141 ☎046（231）1534

愛和レディースクリニック 海老名市中央 2 － 8 － 8 　池田ビル 2 FA ☎046（210）7511

さがみ野レディスクリニック 海老名市東柏ヶ谷 3 － 3 －19　メゾンエスト弐番館 2 F ☎046（234）3214

海老名レディースクリニック 海老名市中央 2 － 9 －50　海老名プライムタワー24F ☎046（236）1105

第 2 海老名レディースクリニック 海老名市中央 3 － 3 － 1 　駅前クリニックモールビル 4 F ☎046（292）1107

レディースクリニックしげみつ 海老名市扇町 3 － 6 　MACセントラルビル 2 F ☎046（232）8711

綾瀬厚生病院 綾瀬市深谷中 1 － 4 －16 ☎0467（71）5118

医療機関名 所在地 電話

相模が丘内科 座間市相模が丘 5 －42－10－102 ☎042（742）6866

相武台外科胃腸科医院 座間市相武台 1 －26－24 ☎046（254）3221

馬來内科胃腸外科 座間市相武台 2 －38－31 ☎046（255）3228

たかはしクリニック 座間市相武台 3 －42－61　それいゆ相武台 1 F ☎046（257）7737

医療機関名 所在地 電話

相武台病院 座間市相武台 1 － 9 － 7 ☎046（256）5111

相模台病院 座間市相模が丘 6 －24－28 ☎046（256）0011
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とき＝10月19日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝令和 ３ 年 6 月生まれ　持ち物・受付時

間＝対象者に個別通知

とき＝10月２７日（水）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝歯科健診、予防処置と育児相談など（予
防処置は希望者のみで有料）　対象＝令和元年 9
月生まれ　持ち物・受付時間＝対象者に個別通知

とき＝10月２6日（火）午前10時～11時（受け付け
は午前 9 時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食の作り方・すすめ方　対象＝ 5
カ月～おおむね 6 カ月とその保
護者　定員＝1２人（申込順）　持

ち物＝母子健康手帳、ティース
プーン、抱っこひもなど　申込

方法＝電話で担当へ

4カ月児健康診査

2歳児歯科健康診査
赤ちゃん教室

担当　医療課　☎046（252）7295　FAX 046（252）7043救急診療

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間

内科・外科 ☎046（252）9090 休日急患センター
（市民健康センター 1 階）

午前 9 時～11時45分、午後 ２ 時～ 4 時45分
歯　科 ☎046（252）8217 午前 9 時～11時45分、午後 ２ 時～ 4 時３0分

耳鼻咽喉科・
婦人科・眼科

消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。

午前 9 時～正午、午後 ２ 時～ 5 時（診療時間）
※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

小児科
（外科系を除く）

☎046（255）9933
休日急患センター

（市民健康センター 1 階）
午前 9 時～11時45分、午後 ２ 時～ 4 時45分

◆休日（日曜日、祝・休日）昼間

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間

内　科 ☎046（252）9090
休日急患センター

（市民健康センター 1 階）
月曜～金曜日　　　　　：午後 ７ 時～ 9 時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9 時45分

外　科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。午後 6 時～10時（診療時間）

小児科
（外科系を除く）

☎046（255）9933
休日急患センター

（市民健康センター 1 階）
月曜～金曜日　　　　　：午後 ７ 時～ 9 時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9 時45分

◆夜　間

診療科目 電話番号 診療場所 受付時間

内科・外科 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確認ください。午後10時～翌日午前 8 時

小児科
（外科系を除く）

小児救急情報センター☎046（255）9933でご確認ください。
午後10時～翌日午前 ７ 時

（重症の場合は午前 8 時）

◆深　夜

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

とき＝ 10月15日（金）午前 9 時３0分～10時３0分受
け付け　ところ＝市民健康センター　内容＝身体
測定と食事・発育・育児の相談　持ち物＝母子健
康手帳、バスタオル　申込方法＝電話で担当へ

育児相談

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子
健康手帳を持参し、受診してください。

8～10カ月児健康診査

◆内科　とき＝対象者に通知　ところ＝指定医療
機関　対象＝令和 ２ 年 ３ 月生まれ
◆歯科　とき＝10月1３日・２0日いずれも水曜日
ところ＝市民健康センター　対象＝令和 ２ 年 ２ 月

1歳6カ月児健康診査

とき＝ 10月 5 日（火）　ところ＝市民健康センタ
ー　対象＝平成３0年 4 月生まれ　持ち物・受付時

間＝対象者に個別通知

3歳6カ月児健康診査

とき＝10月18日（月）①相談＝午前 9 時２0分～ 9  
時３0分、午前 9 時50分～10時、午前10時２0分～10時
３0分②測定のみ＝午前 9 時３5分～ 9 時40分、午前
10時 5 分～10時10分　ところ＝市民健康センター　
定員＝各回① ２ 人② ３ 人　内容＝①健康相談、栄
養相談、禁煙相談（対象は 1 カ月以内に禁煙を始
めたい方）②体組成、血圧、骨健康度、血管年齢

健康相談

の測定　持ち物＝健康手帳　申込方法＝電話で担
当へ

とき＝10月２6日（火）午後 ２ 時～ ３ 時（受け付け
は午後 1 時50分まで）　ところ＝市民健康センタ
ー　内容＝離乳食のすすめ方　対象＝ ７ カ月～お
おむね 8 カ月児とその保護者（離乳食が ２ 回食）　
定員＝1２人（申込順）　持ち物＝母子健康手帳、テ
ィースプーン、抱っこひもなど　申込方法＝電話
で担当へ

もぐもぐ教室

生まれ　持ち物・受付時間＝対象者に個別通知

　市では、高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防
接種を実施しています。希望する方は、必要
性や副反応などを理解し接種してください。
詳しくは事前に医師や担当へご相談ください。
○ 接種場所　市指定医療機関　

　 ※市指定医療機関以外での接種は全額自己
負担となりますが、市が認める特別な事情
がある方は助成があります。事前に担当へ
ご確認ください。

○ 対　象　市に住民登録があり、65歳以上ま
たは60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能の
身体障害者 1 級に該当する方（ 1 回でも接
種したことがある方は対象外）

○ 費　用　自己負担金 ３ 千円（世帯全員が市
民税非課税の方は1,500円、生活保護受給者
は免除）

○持ち物　健康保険証

担当 健康づくり課
 ☎046（２5２）７２２5　FAX046（２55）３550

高齢者対象

肺炎球菌ワクチン接種

　市では、市ホームページに「写
真ニュース」のコーナーを設け
ています。同コーナーでは、市
内などで開催したイベントや団
体などが市長を表敬訪問した時
の様子、市内で咲く季節の花の
情報などを公開しています。ぜ
ひご覧ください。

担当 市政戦略課
☎046（２5２）8３２1FAX046（２55）5090

市ホームページ

「写真ニュース」

0120（867）860
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://
familycare.sociohealth.co.jp/）から「WEB健康
相談」を利用できます。6桁の番号には「867860」
と入力してください。
担当　医療課　☎046（２5２）７２95　 FAX 046（２5２）７04３

座間市24時間健康電話相談

担当　健康づくり課　☎046（252）7225　FAX 046（255）3550

みんなの 健　康けん こう

FAX 0３(３56２)84３5
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福
祉
功
労
者
な
ど
の
表
彰

福
祉
功
労
者
な
ど
の
表
彰

担
当　
　
　
　

福
祉
長
寿
課　

☎
０
４
６（
2
5
2
）
8
2
4
7

 

FAX

０
４
６（
2
5
5
）
3
5
5
0

市
と
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
福
祉
向
上
に
特
に
功

績
が
あ
っ
た
方
や
社
会
福
祉
に

深
い
理
解
を
示
さ
れ
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
で
は
、
福
祉
に
関
す
る
作

文
・
標
語
を
募
集
し
、
入
賞
作

品
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
受
賞
者
は
次
の
通

り
で
す
（
敬
称
略
）
。
な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
表
彰
式
は
中

止
し
ま
し
た
。

◆
福
祉
功
労
感
謝
（
地
域
福
祉

向
上
の
た
め
に
協
力
し
た
方
）

桜
井
澄
江
（
新
田
宿
）
、
吉

瀨
サ
ハ
子
（
新
田
宿
）
、
渡
邉

千
香
子
（
西
栗
原
）
、
堤
年
春
（
栗

原
中
央
）

◆
福
祉
推
進
作
文
入
賞
者

【
最
優
秀
賞
】
▽
小
学
校
１
・

２
年
生
の
部
＝
伊
澤
碧
（
立
野

台
小
学
校
２
年
）
▽
小
学
校

３
・
４
年
生
の
部
＝
青
木
優
芽

（
立
野
台
小
学
校
３
年
）
▽
小

学
校
５
・
６
年
生
の
部
＝
関
咲

穂
（
相
武
台
東
小
学
校
６
年
）

▽
中
学
生
の
部
＝
伊
賀
く
る
み

（
西
中
学
校
２
年
）

【
優
秀
賞
】
▽
小
学
校
１
・

２
年
生
の
部
＝
玉
森
優
衣
（
立

野
台
小
学
校
２
年
）
▽
小
学
校

３
・
４
年
生
の
部
＝
フ
ァ
ン
ゴ

ク
ミ
ン
（
相
模
が
丘
小
学
校
４

年
）
、
末
安
絢
菜
（
立
野
台
小

学
校
４
年
）
▽
小
学
校
５
・
６

年
生
の
部
＝
南
優
奈
（
相
模
野

小
学
校
６
年
）
、
宮
﨑
彩
実
（
入

谷
小
学
校
６
年
）
▽
中
学
生
の

部
＝
三
浦
波
竜
（
西
中
学
校
２

年
）
、
成
重
芽
唯
（
東
中
学
校

２
年
）

【
佳
作
】
▽
小
学
校
３
・
４

年
生
の
部
＝
��
田
桃
子
（
座

間
小
学
校
４
年
）
、
須
賀
翔
太

（
相
武
台
東
小
学
校
４
年
）
、
山

内
珠
菜
（
相
武
台
東
小
学
校
４

年
）
、
柿
沼
里
沙
奈
（
東
原
小

学
校
３
年
）
、
小
林
陽
愛
（
東

原
小
学
校
４
年
）
、
▽
小
学
校

５
・
６
年
生
の
部
＝
荒
倉
結
桜

（
座
間
小
学
校
５
年
）
、
川
口
心

愛
（
栗
原
小
学
校
５
年
）
、
西

川
千
晴
（
ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

６
年
）
、
茂
手
木
紗
会
（
相
模

が
丘
小
学
校
５
年
）
▽
中
学
生

の
部
＝
金
城
渚
々
美
（
西
中
学

校
２
年
）
、
小
清
水
茉
奈
（
東

中
学
校
２
年
）
、
コ
ル
テ
ス
ベ

ル
ナ
デ
ィ
ー
ン
ア
ン
ア
キ
ノ

（
東
中
学
校
２
年
）
、
中
里
海
斗

（
東
中
学
校
２
年
）

◆
福
祉
推
進
標
語
入
賞
者

【
最
優
秀
賞
】
吉
村
倖
汰
（
栗

原
小
学
校
６
年
）

【
優
秀
賞
】
伴
野
楓
（
座
間

小
学
校
２
年
）
、
藤
田
宗
太
郎

（
相
模
が
丘
）

【
佳
作
】
菊
池
優
子
（
相
模

野
小
学
校
３
年
）
、
榊
瑠
衣
（
東

中
学
校
２
年
）
、
岩
堀
多
起
子

（
新
田
宿
）
、
鳥
海
直
子
（
相
模

が
丘
）

◆
座
間
市
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
表
彰

長
屋
昭
夫
（
東
原
）
、
大
矢

洋
子
（
西
栗
原
）
、
松
丸
明
子

（
南
栗
原
）
、
伊
藤
ふ
さ
（
相
模

が
丘
）
、
い
づ
み
ソ
フ
ト
会
（
栗

原
中
央
）
、
小
松
原
い
き
い
き

会
（
小
松
原
）
、
相
模
が
丘
三

丁
目
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、

相
模
が
丘
第
四
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
、
星
の
谷
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
、
長
谷
川
昌
夫
（
相

模
原
市
）

◆
座
間
市
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
感
謝

安
藤
史
郎
（
栗
原
中
央
）
、

遠
藤
紀
子
（
立
野
台
）
、
岩
崎

治
郎
（
入
谷
東
）
、
安
田
忍
（
立

野
台
）
、
佐
藤
道
子
（
相
模
が

丘
）
、
渡
部
幹
雄
（
入
谷
東
）
、

鈴
木
浩
二
（
入
谷
西
）
、
永
田

美
智
子
（
南
栗
原
）
、
菊
地
孝
（
相

模
が
丘
）

募集告知開始 10月1日（金）

参加表明手続締切
10 月 14 日（木）
午後 5 時 15 分

参加資格確認結果
通知

10 月 27 日（水）
までに発送

提案者向け説明
会・現地視察会

11 月 9 日（火）
午後 1 時 30 分から

質問締切
11 月 17 日（水）
午後 5 時 15 分

提案書提出締切
12 月 14 日（火）
午後 5 時 15 分

第 1 回選定委員
会開催

12 月 15 日（水）～
23 日（木）に開催

１次評価結果通知
発送

12 月 28 日（火）
までに発送

ヒアリング、第 2
回選定委員会開催

令和4年1月19日（水）
または 20 日（木）
午後に開催

2 次評価結果通知
発送

令和4年1月31日（月）
までに発送

契約事務
令和 4 年 2 月下旬を予
定

スケジュール

看
護
師
等
奨
学
生
募
集

看
護
師
等
奨
学
生
募
集

担
当　
　
　
　
　
　

医
療
課　

☎
０
４
６（
2
5
2
）
7
2
9
5

 

FAX

０
４
６（
2
5
2
）
7
0
4
3

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師

お
よ
び
准
看
護
師
の
業
務
（
以

下
「
看
護
職
」
）
に
従
事
す
る

人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
、
座

間
市
看
護
師
等
奨
学
金
貸
付
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
養
成

施
設
を
卒
業
後
、
看
護
職
を
市

内
の
医
療
機
関
で
相
当
期
間
続

け
る
と
、
奨
学
金
償
還
が
免
除

に
な
り
ま
す
。

○
募
集
人
数　

３
人
程
度

○
貸
付
条
件

•

保
健
師
助
産
師
看
護
師
法

の
規
定
に
よ
る
養
成
施
設
に

在
学
し
て
い
る

•

市
内
に
在
住
し
、
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る

•

卒
業
後
、
市
内
で
看
護
職

に
従
事
す
る
意
思
が
あ
る

○ 

貸
付
額　

授
業
料
相
当
額

（
上
限
月
額
３
万
円
）

○ 

貸
付
期
間　

申
請
月
〜
養
成

施
設
卒
業

○ 

選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面

接
（
11

月
中
旬
予
定
）

○ 

必
要
書
類　

申
請
書
、
住
民

票
の
写
し
（
未
成
年
の
場
合

は
本
人
と
法
定
代
理
人
の
も

の
）
、
連
帯
保
証
人
（
２
人

分
）
の
住
民
票
の
写
し
お
よ

び
所
得
証
明
書
（
直
近
１
年

年
金
生
活
者
支
援

年
金
生
活
者
支
援

  

給
付
金
制
度

給
付
金
制
度

担
当　
　
　
　

国
保
年
金
課　

☎
０
４
６（
2
5
2
）
7
0
3
5

 

FAX

０
４
６（
2
5
2
）
7
0
4
3

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や

そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事

務
手
続
き
は
日
本
年
金
機
構

（
年
金
事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

○ 

対　

象　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
方

【
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
】

•
 

65

歳
以
上
で
あ
る

•

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民

税
が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

•

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ

の
他
所
得
額
の
合
計
が
約
88

万
円
以
下
で
あ
る

【
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
】

•

前
年
所
得
額
が
約
４
７
２

度
分
）
、
入
学
証
明
書
ま
た

は
在
学
証
明
書
、
授
業
料
の

額
を
証
明
す
る
書
類
、
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）

○ 

提
出
方
法　

10

月
29

日
（
金
）

ま

で

に

必

要

書

類

を

〒

2
5
2
‒
8
5
6
6
座
間
市

役
所
医
療
課
宛
て
に
書
留
で

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接

担
当
へ

※
申
し
込
み
の
際
に
提
出
し
た

書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

令
和
令
和
33
年
度
座
間
市
立
市
民
文
化
会
館

年
度
座
間
市
立
市
民
文
化
会
館

  
大
規
模
改
修
工
事
設
計
委
託

大
規
模
改
修
工
事
設
計
委
託

担
当　
　
　
　

生
涯
学
習
課　

☎
０
４
６（
2
5
2
）
8
4
7
6

 

FAX

０
４
６（
2
5
2
）
4
3
1
1

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

座
間
市
立
市
民
文
化
会
館

（
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
座
間
）

の
大
規
模
改
修
工
事
を
実
施
す

る
に
当
た
り
、
設
計
委
託
に
つ

い
て
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

を
行
い
ま
す
。

こ
の
工
事
は
、
平
成
25

年
国

土
交
通
省
告
示
第
７
７
１
号
に

規
定
す
る
特
定
天
井
の
改
善
お

よ
び
老
朽
化
し
た
施
設
の
修
繕

を
行
う
こ
と
で
安
全
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
長
寿
命
化
を
図

る
も
の
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
実
施
要
領
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

万
円
以
下
で
あ
る

○
請
求
方
法

【
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
を
請
求
で
き
る
方
】

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機

構
が
8

月
下
旬
ご
ろ
か
ら
順

次
、
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
同
封

の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
を
記
入
し
投と

う

函か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

※
請
求
書
の
提
出
時
期
に
よ

っ
て
受
け
取
り
開
始
時
期
が

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

【
こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
す
る

方
】

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ

て
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
区
町

村
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

 

※
年
金
の
加
入
状
況
に
よ
っ

て
提
出
先
が
異
な
り
ま
す
。

　

 

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労

働
省
を
装
っ
た
不
審
な
電
話

や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
日
本
年
金
機
構
や
厚
生

労
働
省
か
ら
、
電
話
で
家
族

構
成
や
金
融
機
関
の
口
座
番

号
・
暗
証
番
号
を
聞
く
こ
と

や
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を

求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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時
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時
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▽市・県民税（第 ３ 期）▽国民健康保険税（第 ５ 期）▽介護保険料（第
５ 期）▽後期高齢者医療保険料（第 ４ 期）
※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエン
スストア、LINE Payで納めてください。その他使用料などのご納付もお
忘れなく（新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、金融機関窓口な
どでの納付を避け、ペイジーやLINE Payをご利用ください）。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていた
だく場合があります。
※毎月第 ２・第 ４ 土曜日午前 ８ 時３0分〜正午に、市役所で市税、国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課　☎0４6（２５２）８0２1
へ（国民健康保険税については国保年金課　☎0４6（２５２）８３８３へ）。

10月に納めていただくのは

10月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
区　分 と　　き と　こ　ろ

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時３0分〜正午、
午後 1 時〜 ４ 時（第 ２ 水曜日（1３日）は午後のみ）

市役所 1階広聴人権課内
消費生活センター　☎046

（252）8490（電話相談も可）

弁 護 士

1２日夜
1３日　
1９日夜
２0日　
２6日夜
２7日　

毎月第 ２ ・第 ３ ・第 ４ 火曜日午後 6 時〜 ８ 時３0
分
毎月第 ２ ・第 ３ ・第 ４ 水曜日午後 1 時３0分〜 ４
時３0分 予約制（電話可）

市役所 1 階広聴人権課
内相談室
※ 1 日午前 ８ 時３0分か
ら今月分を受け付け、い
ずれも定員になり次第、
締め切ります。なお、弁
護士相談は 1 年度 1 人
1 回のみ（２５分以内）、
分譲マンション相談は
1 時間以内、その他の
相談は 1 人 1 回につき 
３0分以内とさせていた
だきます。相談される要
点をよく整理してお越
しください。

分譲マンション
（近隣・管理組合） ８ 日 毎月第 ２ 金曜日午後 1 時３0分〜 ４ 時３0分

（ 7 日まで受け付け）
行 政 書 士

（遺言書等作成） 1４日 毎月第 ２ 木曜日午後 1 時３0分〜 ４ 時３0分

司 法 書 士
（登記・少額訴訟） 1５日 ４ ・ 6 ・1２月を除く第 ３ 金曜日午後 1 時３0分〜

４ 時３0分

交 通 事 故 1９日 毎月第 ３ 火曜日午後 1 時３0分〜 ４ 時

行 政
（国に対する要望） ２1日 毎月第 ３ 木曜日午前 ９ 時３0分〜11時３0分

税 理 士 ２２日 1 ・ ２ 月を除く第 ４ 金曜日午後 1 時３0分〜 
４ 時３0分

不 動 産
（ 取 引・ 契 約 ） ２８日 毎月第 ４ 木曜日午後 1 時３0分〜 ４ 時３0分

市 民 一 般
毎週月曜〜金曜日午前 ８ 時３0分〜正午、
午後 1 時〜 ５ 時1５分

担当　広聴人権課　☎046（252）8218　 FAX 046（252）0220

人 権 擁 護 委 員
（近隣問題など） 1２日 毎月第 ２ 火曜日午後 1 時３0分〜 ４ 時

（電話相談のみ、事前予約制）
☎046（252）8087

FAX 046（252）0220

女 性
（D　V　な　ど）

毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜正午、
午後 1 時〜 ５ 時1５分 市役所 1 階広聴人権課

担当　広聴人権課　☎046（252）8483　 FAX 046（252）0220

駐 留 軍 離 職 者
２1日 毎月第 ３ 木曜日午前10時〜午後 ３ 時 ふれあい会館 ２ 階会議室

担当　商工観光課　☎046（252）7604　 FAX 046（255）3550

認 知 症
毎週月曜日午前 ９ 時〜正午、午後 1 時〜 ５ 時（電話のみ）

担当　介護保険課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

障 が い 者
就 労 支 援

毎週月曜・火曜・木曜日午前10時〜正午、午後 1 時〜 
３ 時（予約制（電話可））ぽむ出張相談毎月第 ３ 木曜日午前
９ 時、10時３0分（各一人で予約制（電話可））

市役所 1 階
障がい福祉課

担当　障がい福祉課　☎046（252）7132　 FAX 046（252）7043

自 立 サ ポ ー ト
毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜午後 ４ 時 市役所 1 階生活援護課

担当　生活援護課　☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043

児 童
（子　　育　　 て）

毎週月曜〜金曜日午前 ８ 時３0分〜正午、
午後 1 時〜 ５ 時1５分（電話可） 市役所 ２ 階子ども政策課

担当　子ども政策課　☎046（252）8026　 FAX 046（255）5080

ひ と り 親 家 庭
毎週月曜〜金曜日午前10時1５分〜11時３0分、
午後 1 時〜 ４ 時４５分（予約制（電話可）） 市役所 ２ 階子ども育成課

担当　子ども育成課　☎046（252）7201　 FAX 046（255）5080

青 少 年
毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜午後 ４ 時 青少年センター 1 階

青少年相談室
担当　青少年相談室　☎046（256）0907　 FAX 046（259）2163

教 育 毎週月曜〜金曜日午前10時〜午後 ４ 時 市役所 ５ 階教育研究所
子 ど も い じ め
ホ ッ ト ラ イ ン

毎週月曜〜金曜日午前 ８ 時３0分〜午後 ５ 時（電話のみ）
担当　教育研究所　☎046（259）2164　 FAX 046（252）4311

就 学
（障がい児対象）

毎週月曜〜金曜日午前 ９ 時〜正午、
午後 1 時〜 ４ 時（予約制（電話可）） 市役所 ５ 階教育指導課

担当　教育指導課　☎046（252）8732　 FAX 046（252）4311

10月11日（月）〜20日（水）は

安全・安心まちづくり旬
じゅん

間
か ん

　県内では10月11日〜２0日の間、安全・安心まちづくり旬間を実施しま
す。
　犯罪は、日常生活のいたるところで発生する恐れがあり、空き巣やひ
ったくりに加え、近年では振り込め詐欺などの被害も増加しています。
　こうした犯罪を未然に防ぐには、家族や近隣住民などの地域における
連携や、「自分の安全は自分で守る」「自分たちのまちは自分たちで守る」
という犯罪を許さない気持ちが重要です。市民総ぐるみで安全で安心な
まちづくりを実現させましょう。

担当 市安全安心まちづくり推進協議会事務局（市民協働課内）
 ☎0４6（２５２）８1５８　FAX0４6（２５５）３５５0

特殊詐欺対策電話機器

購入費補助制度
　市では、振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺を未然に防止し、市民
の財産を守ることを目的として、特殊詐欺対策電話機器を購入する方へ
補助金を交付します。詳しくは担当へお問い合わせください。
○ 対象機器　全国防犯協会連合会推奨機器および市が認めた特殊詐欺対

策電話機器で、補助金交付決定後に購入したもの
　※補助金交付決定前に購入したものは補助対象となりません。
○補助額　対象経費の ２ 分の 1 （上限 ５ 千円）
○ 補助対象　本人または同一世帯に属する方がこの補助の交付を受けて

いない70歳以上の市内在住者（市税の滞納がない方）
○受付期間　令和 ４ 年 1 月３1日（月）まで
○ 申込方法　市役所 ３ 階市民協働課で配布する申請書（市ホームページ

からダウンロード可）に必要事項を明記し、添付資料を添えて直接担
当へ

担当 市民協働課　☎0４6（２５２）８1５８　FAX0４6（２５５）３５５0

家族セミナー

「家族会から話を聞く」

企画展「座間市50年のあゆみ」

○と　き　10月1９日（火）午後 ２ 時〜 ４ 時
○ところ　みんなの居場所ここから（相武台 1 −３５− 6 三裕ビル ２ 階）　

○内　容　市内で活動する引きこもりの家族会から活動内容などを学ぶ
○講　師　さんまの会　佐伯千里さん
○定　員　1５人（申込順）
○ 申込方法　10月1８日（月）までに電話、ファクスまたは直接問い合わ

せ先へ
○ 問い合わせ先　みんなの居場所ここから　☎0４6（２４４）6４３４　 FAX 0４6
（２0４）76２５

担当 生活援護課　☎0４6（２５２）８５66　FAX0４6（２５２）70４３

　市が11月 1 日（月）に市制施行５0周年を迎えるに当たり、その移り変
わりを昭和・平成の写真やデータなどで紹介します。
○ と　き　10月1３日（水）〜２6日（火）午前 ８ 時３0分〜午後 ５ 時1５分
○ところ　市役所 1 階アトリウム

担当 生涯学習課　☎0４6（２５２）８４３1　FAX0４6（２５２）４３11

人間ドック受検者への一部助成

　生活習慣病リスクの早期発見と重症化予防を目的として、受検結果の
提供に同意できる方へ 1 万円を上限に人間ドック受検費用の一部を助成
しています（特定健康診査と重複受診不可）。
　助成の対象となる市指定医療機関は、担当へお問い合わせください。
○対　象　次の全てを満たす方
　• ４ 月 1 日から受検日まで継続して国民健康保険に加入する４0〜7４歳

の方
　•世帯が国民健康保険税および市税を滞納していない
　•受検結果の提供に同意できる（保健指導などに利用予定）
○ 申込方法　受検前に、対象者へ郵送した特定健康診査受診券、国民健

康保険被保険者証を直接担当へ（ ２ 週間以内に国民健康保険税などを
納付した方は領収書などを持参）

担当 国保年金課　☎0４6（２５２）767２　FAX0４6（２５２）70４３

旧市庁舎（昭和46年） 建設中の市庁舎（平成5年）
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お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の午前 8時30分〜

午後 5時15分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

座
間

案内

午　内容＝壊れたおもちゃの修理※

修理できないものもあります。　対

象＝小学生以下（保護者同伴）　定員

＝１０組（先着順）　費用＝無料※部品

代などは実費。　参加方法＝当日直

接同プラザへ

◆はじめての大人バレエ体験会

とき＝１０月２６日（火）午前１０時～１１

時　内容＝バレエの動きを取り入れ

たストレッチ体操　対象＝どなたで

も　定員＝１０人（申込順）　参加費＝

５００円　申込方法＝１０月 １ 日（金）午

後 １ 時以降に電話、ファクスまたは

直接同プラザへ

◆ハッピープラっとハロウィン

とき＝１０月３０日（土）午前１０時～午

後 ３ 時　内容＝子どもも大人も楽し

めるハロウィンイベント（ハロウィ

ン特製お菓子の配布、マジックショ

ー、ボールダーツ、スタンプラリー

など）　対象＝どなたでも（ボール

ダーツは小学生以上）　定員＝イベ

ントにより異なります（先着順）　参

加費＝無料（ハロウィン特製ノンア

ルコールカクテルは有料）　参加方

法＝当日直接会場へ

◆リモート講演会

とき＝１１月 ６ 日（土）午後 ２ 時～ ３

時３０分　内容＝「スペースデブリ

（宇宙ごみ）問題」をテーマとした

講演会　講師＝宇宙航空研究開発機

構（JAXA）　中村信一さん　対象

＝小学 ４ 年生以上の方　定員＝３０人

（申込順）　参加費＝無料　申込方法

＝１０月 １ 日（金）午後 １ 時以降に電

話、ファクスまたは直接同プラザへ

☎046（255）1100　 FAX046（252）8787

ハーモニーホール座間

◆ 名作映画劇場2021（黒澤明監督作

品）

とき＝１０月２７日（水）①午前１１時から

②午後 １ 時４０分から③２８日（木）午

前１１時から④午後 １ 時４０分から　と

ころ＝ハーモニーホール座間小ホー

ル　上映作品＝①「酔いどれ天使」

②「わが青春に悔なし」③「羅生門

（デジタル復元版）」④「天国と地獄」　

対象＝小学生以上の方　定員＝各１５０

人（先着順）　観賞料金＝ １ 作品５００

円、 １ 日券９００円　申込方法＝直接

同館へ　※全席自由、完全入替制。

募集
◆ 子ども育成課パートタイム会計年

度任用職員（事務補助）

募集人数＝若干名　応募資格＝パソ

コン操作（エクセル・ワードなど）

ができる方　業務内容＝児童手当な

どに関する事務（窓口・電話対応、

システム入力など）　勤務期間＝１

１月 １ 日～令和 ４ 年 ３ 月３１日　勤務

日時＝月曜～金曜日（祝・休日、年

末年始を除く）午前１０時３０分～午後

５ 時１５分のうち５.７５時間※時期によ

り時間外勤務あり。　勤務場所＝市

役所 ２ 階子ども育成課　給与＝時給 

１,０４３円　選考方法＝書類選考、面接　

応募方法＝１０月１１日（月）までに市

販の履歴書（写真貼付）に必要事項

を記入し、本人が直接担当へ

担当 子ども育成課

 ☎０４６（２５２）７２０１　 FAX ０４６（２５５）５０８０

善意のともしび善意のともしび
（敬称略）（敬称略）

◆市へ

▽手作り大人用マスク４４枚、ざまり

んお薬手帳８７２冊＝上野直紀

◆座間中学校へ

▽アップライトピアノ＝小西秀人

◆市ふるさとづくり基金へ

▽ ２ 千円＝髙仲正司

◆消防署北分署へ

▽消毒液スタンド（足踏み式）＝匿

名

みんなの広場みんなの広場

　このコーナーに掲載を希望する場

合は、掲載希望号発行日の １ カ月と

１ 日前までに、市役所 ３ 階市政戦略

課で配布する掲載依頼用紙（市ホー

ムページからダウンロード可）に必

要事項を明記し、市政戦略課に提出

してください。なお、必ず掲載でき

るものではありませんので、ご了承

ください。

○大和斎場休場日のお知らせ

　施設点検のため次の日程で受付業

務、火葬業務および式場業務を休場

します。なお、電話での施設予約、

安置室の搬入は行います。

休場日＝１０月２９日（金）　問い合わせ

先＝大和斎場☎０４６（２６４）５５６６

○ オンライン家庭教育講座「子ども

の未来がもっと輝く！～自己肯定

感の高め方～」

とき＝１０月 ７ 日（木）午前１０時～１１時

２０分　内容＝子育てに関する講座を

Zoomで配信　対象＝妊娠中の方、

乳幼児期～思春期を迎える子どもの

保護者　定員＝５０人（申込順）　

参加費＝無料　申込方法＝（公社）

スコーレ家庭教育振興協会ホームペ

ージから申し込み　問い合わせ先＝

同協会☎０８０（１０８１）３３２０（北之園）

○クラシックギター演奏会

とき＝１０月３０日（土）午後 ２ 時～ ４

時（午後 １ 時１５分開場）　ところ＝

ハーモニーホール座間小ホール　内

容＝クラシックギターによる独奏、

重奏および合奏　対象＝どなたでも　

定員＝１５０人（先着順）　参加費＝無

料　参加方法＝当日直接会場へ　問

い合わせ先＝ギターアンサンブル・

アルペジオ☎０９０（６０３３）１４３８（竹内）

から電子申請または直接担当へ

担当 生涯学習課

 ☎０４６（２５２）８４７２　FAX０４６（２５２）４３１１

☎046（255）3131　 FAX046（252）2776

市公民館

◆公民館おもちゃ病院

とき＝１０月１６日（土）午前１０時～１１

時１５分（１５分ごとに ２ 組受け付け）　

内容＝壊れたおもちゃの修理※修理

できないものもあります。　対象＝

小学生以下（保護者同伴）　定員＝１０

組（申込順）※おもちゃは １ 組 ２ 個

まで。　費用＝無料※部品代などは

実費。　申込方法＝電話、ファクス

または直接同館へ

◆大人のためのおはなし会

とき＝１０月２９日（金）午前１０時～正

午　内容＝「わらしべ長者」「若返

りの臼」「やせた王さまとふとった

コックさん」など各国の物語・昔話

を素話で聞く　対象＝１８歳以上の方　

定員＝２０人（申込順）　参加費＝無料　

参加方法＝１０月２８日（木）までに電

話、ファクスまたは直接同館へ

☎042（747）3361　 FAX042（747）8542

北地区文化センター

◆パソコン講座「ワード入門」

とき＝１１月 ２ 日～１６日の毎週火曜日

午前 ９ 時３０分～午後 ０ 時３０分（全 ３

回）　内容＝ワードを使った文書の

作成方法の基礎とインターネットを

使ったウェブサイトの閲覧方法など

学ぶ　対象＝マウス操作、キーボー

ドでの文字入力ができる方　定員

＝ ８ 人（申込順）　参加費＝２,３５０円

（テキスト代他）　持ち物＝筆記用具　

申込方法＝１０月１７日（日）までに電

話または直接同センターへ

◆ いきいき学級「源氏物語入門～物

語から読み取る人間模様～」

とき＝１１月 ５ 日～１９日の毎週金曜日

午後 ２ 時～ ３ 時３０分（全 ３ 回）　内容

＝源氏物語を読んだことのない方で

も楽しめる講話　対象＝６０歳以上の

方　定員＝１０人（申込順）　参加費＝

無料　持ち物＝筆記用具　申込方法

＝１０月２７日（水）までに電話または

直接同センターへ

☎046（253）0781　 FAX046（253）0789

東地区文化センター

◆芹沢公園de秋見つけ～歩いて遊

んで楽しもう～

とき＝１０月３０日（土）午前１０時～午

後 ２ 時　ところ＝芹沢公園（北側管

理棟前集合）　内容＝同公園内の秋

の自然観察、工作などをして楽しむ　

対象＝市内在住の小・中学生とその

保護者　定員＝２０人（１０組程度、申

込順）　参加費＝無料　持ち物＝昼

食、飲み物、雨具など※動きやすい

服装・靴でお越しください。　申込

方法＝１０月１９日（火）までに電話、

ファクスまたは直接同センターへ

☎042（705）3610　 FAX042（705）3630

プラっとざま

◆おもちゃ病院

とき＝１０月２４日（日）午前１０時～正

防災行政無線による

Jアラート全国一斉情報伝達試験

　全国瞬時警報システム（Jアラー

ト）から送られてくる緊急情報を市

の防災行政無線を用いて確実に市民

の皆さんへ伝えるための伝達試験を

実施します。Jアラートは、地震や武

力攻撃などの災害時に、国が人工衛

星などを用いて瞬時に緊急情報を伝

達するシステムです。

とき＝１０月 ６ 日（水）午前１１時から　

放送内容＝「これはJアラートのテ

ストです」を ３ 回繰り返した後に、

「こちらは防災ざまです」

担当 危機管理課

 ☎０４６（２５２）７３９５　FAX０４６（２５２）７７７３

厚木愛甲環境施設組合

第5回事業報告会（工事説明会）

　同組合では、厚木市、愛川町、清

川村の ３ 市町村と連携し、厚木市金

田地区を建設予定地として令和 ７ 年

度の施設稼働に向けてごみ中間処理

施設整備事業を進めています。

　１２月着工予定の工事の概要と事業

の進
しんちょく

捗状況などについてお知らせす

る事業報告会（工事説明会）を開催

します。

とき＝１０月１６日（土）午後 ７ 時から　

ところ＝厚木市立依知南公民館 ２ 階

集会室（厚木市下依知 ３ － １ － ７ ）

※とき、ところは変更する場合があ

ります。　参加方法＝直接会場へ　

問い合わせ先＝厚木愛甲環境施設組

合☎０４６（２９７）１１５３

担当 環境政策課

 ☎０４６（２５２）７６７５　FAX０４６（２５７）７７４３

最低賃金の改正

　県の最低賃金は、１０月 １ 日に改正

され、時給が１,０１２円から２８円上がり

１,０４０円となりました。最低賃金は、

県内の事業場で働く常用・臨時・パ

ート・アルバイトなど、雇用形態や

呼称を問わず、全ての労働者とその

使用者に適用されます。詳しくは、

問い合わせ先へお問い合わせくださ

い。

問い合わせ先＝神奈川働き方改革推

進支援センター ０１２０（９１０）０９０へ

担当 商工観光課

 ☎０４６（２５２）７６０４　FAX０４６（２５５）３５５０

創業セミナー

市では、新しく事業を始めたい方

や創業間もない方などを対象に、創

業に伴う資金調達、事業継続のポイ

ントなどを学ぶセミナーを開催しま

す。

とき＝１０月 ９ 日（土）午前１０時～正

午　ところ＝市役所 ５ 階 ５ － ２ ・ ５

－ ３ 会議室　講師＝株式会社ウィス

テリア代表取締役　藤村典子さん他　

参加費＝無料　申込方法＝１０月 ８

日（金）までに電話、ファクス、電

子メールまたは郵送（必着）で問い

合わせ先へ　問い合わせ先＝市商工

会〒２５２－００２７座間 ２ －２８８７－ ２ ☎

０４６（２５１）１０４０　FAX０４６（２５４）２２２０　

zama@k-skr.or.jp

担当 商工観光課

 ☎０４６（２５２）７６０４　FAX０４６（２５５）３５５０

中小企業の障がいのある

従業員への支援研修会

とき＝１０月２６日（火）午後 ２ 時～ ４

時３０分　ところ＝（社福）県央福祉

会（大和市中央 ２ － ３ －１９ウエスト

ビル ４ 階）　内容＝事例の紹介とシ

ンポジウムにより障がい者雇用の課

題を共有して、事業所間のネットワ

ークづくりなどを行う　対象＝障が

い者を雇用している中小企業の支援

担当者、障がい者雇用を検討してい

る事業者　申込方法＝ファクスまた

は電子メールで問い合わせ先へ　問

い合わせ先＝障がい者就業・生活

支援センターぽむ☎０４６（２３２）２４４４　
FAX０４６（２３２）２４４５　 pom.office@

tomoni.or.jp

担当 商工観光課

 ☎０４６（２５２）７６０４　FAX０４６（２５５）３５５０

自死遺族の集い（れんげの会）

とき＝１０月２０日（水）午後 ２ 時～ ４

時　ところ＝ハーモニーホール座間

２ 階和室　内容＝大切な人を自死で

亡くした遺族が語り合う場　申込方

法＝事前に電話、ファクスまたは直

接担当へ※匿名参加可。

担当 障がい福祉課

 ☎０４６（２５２）７９７８　FAX０４６（２５２）７０４３

市訪問型サービス

Ａ従事者研修（11月コース）

とき＝１１月１１日（木）・１２日（金）

いずれも午前１０時～午後 ４ 時（午前

９ 時３０分受付開始）　 ところ＝サニ

ープレイス座間 ２ 階会議室　内容＝

地域の支え合いの仕組みづくりの一

環として、６５歳以上で足腰の痛みな

ど、事情のある方の家事を報酬が伴

う仕事として手伝う「座間市訪問型

サービスA従事者」を養成する研修

会※本研修後、座間市シルバー人材

センター（事業委託先）に登録する

ことで従事することができます。　

対象＝おおむね６０歳以上の市内在住

者で両日受講できる方　定員＝１５人

（申込順）　参加費＝無料　申込方法

＝１１月１０日（水）までに電話、ファク

スまたは直接問い合わせ先へ　 問

い合わせ先＝市社会福祉協議会☎０４

６（２６６）２００１　FAX０４６（２６６）２００９

担当 介護保険課

 ☎０４６（２５２）７０８４　FAX０４６（２５２）８２３８

就労準備定例相談会

　就労経験のない方、退職から長期

経過した方など、働くことに不安を

抱える方へ働くためのサポートを行

っており、次の通り相談会を開催し

ます。※本人以外でも参加できます。

とき＝１０月１２日（火）午前１０時～午

後 ３ 時　ところ＝はたらっく・ざま

（相武台 １ －３５－ ６ 三裕ビル ２ 階）　

費用＝無料　申込方法＝電話、ファ

クスまたは直接問い合わせ先へ　問

い合わせ先＝はたらっく・ざま☎０４６

（２０４）７６２４　FAX０４６（２０４）７６２５

担当 生活援護課

 ☎０４６（２５２）８５６６　FAX０４６（２５２）７０４３

みんなの居場所ここから

開催イベント

　みんなの居場所ここからでは、引

きこもり状態など孤立や孤独を感じ

ている方を対象にさまざまなイベン

トを開催しています。

◆ひきこもり相談会

とき＝１０月１３日（水）・２８日（木）午

前１０時～午後 ３ 時　内容＝引きこも

り状態など孤立や孤独を感じている

方や家族、関係者の相談の場

◆ものづくり講座「ハロウィンラン

タン」

とき＝１０月 ５ 日（火）午後 １ 時３０分

～ ３ 時３０分　内容＝ランタン作りを

通じて作業やコミュニケーションを

学ぶ　定員＝ ４ 人（申込順）

◆パソコン講座

とき＝１０月 ６ 日・２０日いずれも水曜

日午後 １ 時３０分～ ２ 時２０分、午後 ２

時３０分～ ３ 時２０分　内容＝ワードの

基本操作など仕事やコミュニケーシ

ョンなどに役立つ技術を学ぶ　定員

＝各 １ 人（申込順）

【共通事項】

ところ＝みんなの居場所ここから

（相武台 １ －３５－ ６ 三裕ビル ２ 階）　

申込方法＝事前に電話、ファクスま

たは直接問い合わせ先へ　問い合わ

せ先＝みんなの居場所ここから☎

０４６（２４４）６４３４　FAX０４６（２０４）７６２５

担当 生活援護課

 ☎０４６（２５２）８５６６　FAX０４６（２５２）７０４３

令和4年度県内私立幼稚園

新入園児募集

募集要項の配布＝１０月１５日（金）か

ら　配布場所＝各私立幼稚園　受付

期間＝１１月 １ 日（月）から（満 ３ 歳

に達した園児は随時受け付け）　問

い合わせ先＝各私立幼稚園

担当 保育課

 ☎０４６（２５２）７２０２　FAX０４６（２５５）５０８０

危険物取扱者試験

とき＝１２月 ５ 日（日）　ところ＝慶應

義塾大学（日吉キャンパス）　試験

の種類＝甲種、乙種第 ４ 類、丙種　受

験資格＝乙種、丙種は制限なし　申

込方法＝消防庁舎 ４ 階予防課および

東・北分署で配布する申請書に必要

事項を記入し、１０月１４日（木）～２５

日（月）に申請書に記載されている

宛先へ郵送（必着）

※電子申請は１０月１１日（月）～２２日

（金）。

担当 予防課

 ☎０４６（２５６）２１８７　FAX０４６（２５６）３２２５

教育委員会10月定例会

とき＝１０月１３日（水）午前 ９ 時３０分

から　ところ＝市役所 ５ 階教育委員

会室

※議題や傍聴について、詳しくは担

当へご確認ください。

担当 教育総務課

 ☎０４６（２５２）８３４７　FAX０４６（２５２）４３１１

10月の移動図書館

ひまわり号巡回日程

▼ひばりが丘小学校＝ １ 日午後 ２ 時

３０分～ ３ 時２０分▼相模が丘小学校＝

６ 日午後 ２ 時４５分から▼相武台東小

学校＝ ７ 日午後 ２ 時５０分～ ３ 時５５分

▼カーサ相模台Ｈ号棟前＝ ８ 日・２２

日午前１０時３０分～１１時３０分▼旭小学

校＝ ８ 日午後 ２ 時１５分～ ３ 時 ５ 分▼

ひばりが丘南児童館＝ ９ 日・２３日午

後 ２ 時３０分～ ３ 時３０分▼生きがいセ

ンター＝１３日・２７日午前１０時３０分～

１１時▼中原小学校＝１３日午後 ２ 時２５

分から▼東原共同住宅 ８ 号棟前＝１４

日・２８日午前１０時３０分～１１時３０分▼

座間小学校＝１４日午後 ２ 時４５分～ ３

時３５分▼相模野小学校＝２０日午後 ２

時５５分～ ３ 時４０分▼立野台小学校＝

２１日午後 ２ 時３０分～ ３ 時２０分▼東原

小学校＝２２日午後 ２ 時５５分～ ３ 時４５

分▼入谷小学校＝２８日午後 ２ 時５０分

～ ３ 時４０分▼栗原小学校＝２９日午後

２ 時４５分～ ３ 時３５分

担当 図書館

 ☎０４６（２５５）１２１１　FAX０４６（２５２）５７０４

高齢者の交通事故防止

　市内では、高齢者が関係する交通

事故が急増しています。高齢者の交

通事故の中で、特に歩行中の事故が

目立ちます。道路を渡るときは、横

断歩道か歩道橋を渡りましょう。

　いま一度、自分から積極的に安全

確認を行い、夜間の外出時には反射

板を活用しましょう。

　また、自動車などの運転により加

害者となることも多いため、家族な

どと相談の上、運転免許証の自主返

納について検討しましょう。

担当 市民協働課

 ☎０４６（２５２）８１５８　FAX０４６（２５５）３５５０

交通事故件数

令和 件数 死者 負傷者
３ 年 １７ 0 ２１
２ 年 ２０ 0 ２１
増減 － ３ ±0 ±0

各年 １ 月 １ 日～ ８ 月３１日

（物件事故を含まず）

催し

ざま市民朝市

とき＝１０月１０日・２４日いずれも日曜

日午前 ７ 時～売り切れ次第終了（雨

天決行）　ところ＝市役所ふれあい

広場（雨天時は市役所 １ 階アトリウ

ム）　販売品＝地場産野菜、農産物

加工品、肉、花き、市特産品など　持

ち物＝マイバッグ（買い物袋は有料

です）

※「新型インフルエンザ等対策特別

措置法」に基づく緊急事態宣言が発

令された場合は中止します。

担当 農政課

 ☎０４６（２５２）７６０１　FAX０４６（２５５）３５５０

がいこくじんままと

こどものさろん

とき＝１０月 ６ 日（水）午後 １ 時３０分

から　ところ＝子育て支援センター

ひまわり　内容＝日本で子育てをし

ている外国人の母親の交流の場　対

象＝子育て中の外国籍の方　定員＝

８ 人（申込順）　参加費＝無料　申

込方法＝市ホームページ（https://

www.city.zama.kanagawa.jp/

www/contents/１６２３８１１７５１５８８/

index.html/）または次の ２ 次元コ

ードから申し込み

※詳しくは担当へお

問い合わせください。

担当 子ども政策課

 ☎０４６（２５２）８０２５　FAX０４６（２５５）５０８０

こころの育児サロン

「暮らしを楽にする片づけ術

～モノと時間とお金の整理～」

とき＝１１月 ７ 日（日）午前１０時～１１

時３０分　ところ＝サニープレイス座

間 ３ 階多目的室　内容＝片付け術を

通して家庭環境を整える方法を学ぶ　

講師＝整理収納アドバイザー　井田

典子さん　対象＝乳幼児をもつ保護

者（市内在住・在勤者優先、子ども

連れでの参加可）　定員＝１０人（多

数抽選）　保育＝なし　参加費＝無

料　申込方法＝１０月２５日（月）まで

に電話、ファクス、市ホームページ

お詫びと訂正

本紙 ５ 月１５日号、 ６ 面「善意の

ともしび（敬称略）」の「高仲正

司」は、正しくは「髙仲正司」

でした。お詫びして訂正します。
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　市マスコットキャラクター「ざまりん」は１１月 ３ 日に生誕１０周年を迎え
ます。
　これを記念し、市民の皆さんと一緒に過ごした１０年間を振り返る「ざま
りん写真展」を開催します。会場では市民の皆さんから提供された約１8０点
の写真を展示します。
○ と　き　１０月２６日（火）～２8日（木）午前 ９ 時～午後 ４ 時（最終日は正

ホームタウン「SC相模原」

１０月のホームゲーム
VSVS 水戸ホーリーホック

10月 3 日（日）

午後 1 時から

VSVS モンテディオ山形
10月1６日（土）

午後 ２ 時から

VSVS ツエーゲン金沢
10月２４日（日）

午後 3 時から

J 2

22
９ 月1５日現在

位
会場は相模原ギオンスタジアム

（相模原市南区下溝４1６９）

ざまりん生誕10周年企画　ざまりん写真展ざまりん生誕10周年企画　ざまりん写真展

ざまりんの最新情報がいっぱい

ざまりん公式ツイッター・公式インスタグラム・

ホームページ、YouTube市公式チャンネルはこちら▼

公式ツイッター ざまりんホームページ 市公式チャンネル公式インスタグラム 

担当 市政戦略課　☎０４６（２5２）7９６１　FAX０４６（２55）5０９０

午まで）
○ところ　ハーモニーホール座間ギャラリー
○入　場　自由
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合が
あります。その際は市ホームページ、ざまりん公式ツイッタ
ー・インスタグラムでお知らせします。

部門 応募要領

いけばな
作品を撮影した写真と必要事項（氏名、住所、電話番号、雅
号、流派、社中名）を担当へ

書道
作品を撮影した写真と必要事項（氏名、住所、電話番号、雅
号、題目、大きさ、釈文、所属）を担当へ

工芸
生活美術

○募集内容　木工、彫塑、陶芸、押し絵、切り絵、トールペイ
ント、絵皿、刺しゅうなど
作品を撮影した写真と必要事項（氏名、住所、電話番号、題
名、所属サークル（サークルに所属している方））を担当へ

絵手紙
作品を撮影した写真と必要事項（氏名、住所、電話番号、題
名、所属サークル（サークルに所属している方））を担当へ

写真

○自由題
○テーマ作品「遺したい座間」
写真と必要事項（氏名、住所、電話番号、撮影場所、題名）を
担当へ
※審査あり。

◆「座間市民芸術祭」の中止

　１０～１１月に開催予定の「座間市民芸術祭」は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため中止します（一部の催しは期日を変更して開催予定）。
◆座間市民ネット芸術祭作品募集

　市ホームページで開催する「座間市民ネット芸術祭」の作品を次の通り
募集します。応募作品は市ホームページで順次公開します。詳しくは担当
へお問い合わせください。
※すでに募集を締め切っている文芸部門は、現在応募いただいた作品を市
ホームページで公開します。
○応募資格　市内在住・在勤・在学者または市内で文化活動をしている方
○ 応募点数　 １ 人 １ 点まで（写真は １ 人 ３ 点まで（組み写真は ３ 枚までを

１ 点））
○応募作品　未発表のもの
○ 応募方法　１０月２９日（金）までにL判または ２ L判にプリントした写真と

必要事項を記入したメモを〒２5２－85６６座間市役所生涯学習課宛てに郵
送（当日消印有効）、市ホームページから電子申請または直接担当へ

※応募作品は返却しません。

担当 生涯学習課　☎０４６（２5２）8４7６　FAX０４６（２5２）４３１１

「座間市民芸術祭」の中止と「座間市民芸術祭」の中止と
座間市民ネット芸術祭開催座間市民ネット芸術祭開催

　SC相模原では「親子無料招待キャンペーン」を開催し、市内在住の小・
中学生とその保護者を対象にホームゲーム観戦の無料招待を行います。
　スタジアムでの試合（対モンテディオ山形）の他、キッチンカーが集ま
るフードパークなども開催します。
○と　き　１０月１６日（土）午後 ２ 時キックオフ
○ところ　相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝４１６９）

SC相模原「親子無料招待キャンペーン」SC相模原「親子無料招待キャンペーン」

○定　員　千組 ２ 千人（申込順）
○ 申込方法　１０月１３日（水）までにSC相模原ホームページ
（https://www.scsagamihara.com/）から電子申請（次
の ２ 次元コードからアクセス可）

担当 スポーツ課　☎０４６（２5２）8１77　FAX０４６（２55）３55０

申し込み
2次元コード

○ と　き　１１月 ６ 日（土）午後 １ 時３０分～ ３ 時
３０分（午後 １ 時受付開始）

○ところ　スカイアリーナ座間 ３ 階大体育室
○ 内　容　ウオーミングアップ、ドリブル、ミ

ニゲーム
○ 対　象　市内在住の小学 １ ・ ２ 年生とその保

護者
○定　員　３０組６０人（申込順）
○参加費　無料
○ 持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル（運動のできる服装でお越しく

ださい）
○ 申込方法　１０月２２日（金）までに市ホームページから電子申請
※各小学校で配布するチラシ（市ホームページから閲覧可）に記載する新
型コロナウイルス感染症拡大防止のためのチェックシートを確認の上、お
申し込みください。詳しくは担当へお問い合わせください。

担当 スポーツ課　☎０４６（２5２）8１77　FAX０４６（２55）３55０

親子サッカー教室親子サッカー教室

スカイアリーナ座間フェア参加サークル募集スカイアリーナ座間フェア参加サークル募集

　スカイアリーナ座間フェアで演技発表をす
る団体を募集します。
○ と　き　令和 ４ 年 ２ 月１３日（日）午前 ９ 時

３０分～午後 ０ 時４5分
○ ところ　スカイアリーナ座間 ３ 階大体育室
○募集数　２5団体（市内団体優先）
○ 対　象　営利を目的とせず、会員の半数以上が市内在住・在勤・在学者

で構成される団体（市外団体は市内団体が２5団体に満たない時に限り募
集）

○参加費　 １ 団体 ２ 千円
○ 申込方法　▽市内団体＝１０月３１日（日）までに、同館で配布する申込用

紙に必要事項を記入し直接担当へ▽市外団体＝１１月 １ 日（月）～ 5 日
（金）午後 5 時までに電話で担当へ

※出場団体は、実行委員 １ 人を選出の上、１１月 ６ 日（土）午前１０時から同
館で実施する実行委員会への参加が必要です。
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により縮小や中止する場合があり
ます。

担当 スカイアリーナ座間　☎０４６（２55）００77　FAX０４６（２55）１１88

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　

☎046（255）1111（代）　 FAX 046（255）3550　URL  https://www.city.zama.kanagawa.jp/   座間市ホームページ 検索

◆開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分〜午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）

★ 市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、

ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。お問い合わせは、特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。

広報
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