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指定の日時に、それぞれの場所で一斉に下図の身を守る安全行動「まず低く（DROP）」
「頭を守り（COVER）」「動かない（HOLD ON）」を行い、避難や安否確認など次の行
動を起こすまでの訓練です。
○ と　き　 １ 月２３日（日）午前１１時（ １ 月３１日（月）までの任意の日時に変更可能）
○ところ　市内全域（訓練時にいるところ）
○ 訓練想定　都心南部直下地震（市内最大震度 ６ 強）の発生
○ 訓練手順　① １ 月２３日（日）午前１１時の防災行政無線からのサイレン音（または任意

の代替日時、合図）を確認する。 ②その時いる場所で約 １ 分間身を守る安全行動を行
う。③任意の「プラス １ 」訓練（避難訓練、安否確認、備蓄確認など）を行う。

※ サイレンの音が聞こえにくい場合があるので、アラームの設定などをお勧めします。
また、訓練終了の合図はありません。

○ 登録方法　 １ 月２２日（土）までに市ホームページまたはShakeOut提
唱会議ホームページ（www.shakeout.jp）の参加登録ページ（次の
２ 次元コードからアクセス可）に必要事項を入力するか、市役所 ３ 階
危機管理課・ １ 階市民情報コーナー、市公民館、北・東地区文化セン
ター、各出張所、各コミュニティセンターなどで配布する参加予定登
録票に必要事項を明記し、電話、ファクスまたは直接担当へ提出

「防災とボランティア週間」に合わせ、「おうち
避難」をテーマに減災、災害について気軽に話し
合える防災カフェを開催します。
○ と　き　 １ 月１７日（月）～２0日（木）午前１0時

～午後 ４ 時
○ところ　市役所 １ 階市民サロン
○ 内　容　家具の固定方法やガラス飛散防止フィ

ルム張りなどの体験会、防災・減災に関するミ
ニ講座

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、飲
食物の提供はありません。

○入　場　自由

安全行動1−2−3

DROP!

1 まず低く

COVER !

2 頭を守り

HOLD ON !

3 動かない

シェイクアウト訓練 防災カフェ

る
た
め
に

命

守
を

参加登録ページ

【座間市のお知らせ】
令和4年
（2022年） 1.15

No.1139広報

感染症の影響により、本紙掲載の行事の開催、施設の利用については、市ホームページをご覧になるか、担当または問い合わせ先へお問い合わせください。

◆令和4年（2022年）1月15日発行
◆座間市市長室市政戦略課編集

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。

◯新規のお申し込み　申込専用電話　☎046（252）8684（市政戦略課）
◯届かない場合　（株）神奈川新聞総合サービス　 0120（111）429（無料）

座間市LINE公式
アカウント
� 登録はこちらから▶︎

※写真は過去のものです。
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市 の 人 口●132,057人（−49人）
市の世帯数●60,569世帯（−10世帯）
令和3年12月1日現在（　）は11月との増減
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●確定申告相談の受け付けなど（2面）
●みんなの健康（3面）
●市税の納め忘れはありませんか（4面）
●危険ブロック塀等撤去補助金（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●子育て世帯への臨時特別給付金（8面）


