
特集

9月9日は、救急業務および救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関係
者の意識高揚を図ることを目的に昭和57年に「救急の日」と定められました。
また、この日を含む1週間を「救急医療週間」としています。

担当消防管理課　☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215

全国的に救急件数は増加しており、市でも年々増加していま
す。
救急出場件数が多くなれば、必然的に遠くの救急隊が出場す

る確率が高まるため、現場への到着が遅れてしまい、救える命
が救えなくなる恐れがあります。下記を参考に急いで病院へ連
れて行くべきだと判断した際は、迷わず119番通報をしてくだ
さい。
救急車を本当に必要とする人のために、皆さんのご理解とご

協力をお願いします。

次のような症状がみられるときは重大な病気やけがの恐れがあるので、すぐに救急車を呼んでください。

救急要請をするべきか迷ったときは、次の連絡先へお
問い合わせください。看護師などが電話で対応します。

人の命を救うためには、素早く適切な応急手当が必要
です。
消防署では、心肺蘇生法や大出血時の止血法、自動体外
式除細動器（AED）の取扱方法などに関する「救命講習」
を開催しています。もしもの時に備えて、ぜひ受講してください。
日時 9月16日㈮13：30〜16：30（13：15受付開始）
場所消防庁舎4階救急講習室
内容 �応急手当の重要性、胸骨圧迫、自動体外式除細動器（AED）の使
用、大出血時の止血法習得※人工呼吸の実技はありません。

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受講内容に制限があり
ます。また、緊急事態宣言などが発令された場合は中止します。

持物筆記用具、マスク
対象 �市内在住・在勤・在学者（中学生以上）※子ども連れでの受講不可。
定員 10人程度（申込順）
申込 9月1日㈭8：30以降に電話、ファクスまたは直接担当へ
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救急搬送された人の約半数
は軽症と判断されています。

1人でも多くの命を救うために〜救急車の適正利用にご協力を〜
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ダイヤル回線、IP電話、PHSなど
または市外局番が042のプッシュ
回線の方

�意識の
障がい

意識がない（返事がない）またはおかしい（も
うろうとしている）

�けいれん けいれんが止まらないまたはけいれんが止ま
っても、意識が戻らない

�飲み込み 物を喉に詰まらせて呼吸が苦しい、意識がない

�じんましん 虫に刺されて全身にじんましんが出て、顔色が悪くなった
�やけど 痛みのひどいやけど。広範囲のやけど

�事故 交通事故に遭った（強い衝撃を受けた）。水に
溺れている。高い所から落ちた

生まれて3カ月未満の乳児
様子がおかしい
※�その他、保護者が見ていつもと違う場合、様子がおかし
い場合。
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けが・やけど 大量の出血を伴うけが。広範囲のやけど
吐き気 冷や汗を伴うような強い吐き気

�飲み込み 物を喉に詰まらせて呼吸が苦しい、意識が
ない

�事故 交通事故に遭った（強い衝撃を受けた）。水
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※�その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合。
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意識がない（返事がない）またはおかしい
（もうろうとしている）。ぐったりしている
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けが・やけど 大量の出血を伴うけが。広範囲のやけど
吐き気 冷や汗を伴うような強い吐き気
�飲み込み 物を喉に詰まらせた
�事故 交通事故や転落、転倒で強い衝撃を受けた
※�その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合。

⃝�突然のしびれ
⃝�突然、片方の腕や足に
力が入らなくなる⃝手足が硬直している

⃝�激しい咳やゼーゼ
ーとした呼吸で苦
しそう
⃝呼吸が弱い

⃝�突然の高熱
⃝�支えなしで立てないぐ
らい急にふらつく

⃝突然の激しい頭痛

⃝�激しい腹痛が持続する
⃝�便に血が混ざるまた
は、真っ黒い便が出る

⃝突然の激しい腹痛
⃝血を吐く

⃝�顔半分が動きにくい、
しびれる
⃝�笑うと口や顔の片方が
ゆがむ
⃝�ろれつがまわりにく
く、うまく話せない
⃝�見える範囲が狭くなる
⃝�周りが二重に見える
⃝顔色が明らかに悪い

⃝�頭を痛がって、けいれ
んがある

⃝�頭を強くぶつけて、出
血が止まらない、意識
がない

⃝くちびるの色が紫色
⃝顔色が明らかに悪い
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⃝�突然の激しい頭痛
⃝�突然の高熱
⃝�支えなしで立てないぐ
らい急にふらつく

⃝�突然の激痛

⃝�痛む場所が移動する

⃝�急な息切れ、呼吸困難
⃝�旅行などの後に痛み出
した

⃝�突然のしびれ
⃝�突然、片方の腕や足に
力が入らなくなる
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⃝�激しい下痢や嘔

おうと
吐で水

分が取れず、食欲がな
く、意識がはっきりし
ない

⃝�激しいおなかの痛みで
苦しがる

⃝嘔
おうと
吐が止まらない

⃝便に血が混じる

⃝�急な息切れ、呼吸困難
⃝�胸の中央が締め付けら
れるような、または圧
迫されるような痛みが
2～3分続く

⃝突然の激痛

⃝痛む場所が移動する
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出典：�消防庁ホームページ（https://www.
fdma.go.jp/）、「救急車利用リーフレ
ット」を加工して作成。

救急要請が必要な症状

子ども（15歳以下） 大人 高齢者

※「＃8000」は全国共通番号のため、携帯電話からかけた場合、受信した基地局
　によって東京都や近県につながることがあります。
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自治会は、人と人との強い絆で結ばれ、安心で安全な街づくりに貢献しています。
� 担当市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550


