
ツメンタルトレーニング上級指導士
遠藤俊郎さん
対象 18歳以上のスポーツ競技者・指
導者・愛好者など
定員 30人（申込順）
費用 500円
持物 動きやすい服装、筆記用具
申込 受講料を添えて直接同館へ（現
金の取り扱いは17：00まで）※電話予
約の場合は1週間以内に支払い。

募集
◆�健康づくり課パートタイム会計年
度任用職員

募集人員 1人
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ード）ができ、普通自動車運転免許
証を有する方
業務内容 狂犬病予防注射・犬の登録・
猫の避妊去勢助成の事務、その他一
般事務
勤務期間 採用日〜令和5年3月31日
勤務日時 月曜〜金曜日（祝日を除く）
のうち週4日9：00〜15：30
勤務場所 市役所2階
給与 市規定による
選考方法 面接（9月12日㈪）
応募方法 9月7日㈬までに市販の履歴
書（写真貼付）に必要事項を記入の
上、本人が直接担当へ
担当 健康づくり課
☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550
◆�都市計画課パートタイム会計年度
任用職員

募集人員 1人
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ードなど）ができ、普通自動車運転
免許証を有する方
業務内容 都市計画に関する事務（各
種問い合わせ対応、申請事務処理、
データ入力など）
勤務期間 10月1日〜令和5年3月31日
勤務日時 月曜〜金曜日（祝・休日、年
末年始を除く）9：00〜17：00
勤務場所 市役所4階
給与 時給1,043円
選考方法 書類審査、面接
応募方法 9月9日㈮までに市販の履歴
書（写真貼付）に必要事項を記入の
上、〒252-8566座間市役所都市計画
課宛てに郵送（当日消印有効）また
は本人が直接担当へ
担当 都市計画課
☎046（252）7376　 FAX 046（255）3550
◆�生涯学習課パートタイム会計年度
任用職員（育休代替）

募集人員 1人
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ

ードなど）ができる方
業務内容 生涯学習事業に関する事務

（パソコンでの書類の作成と講座申
込受付、窓口電話業務、主催事業の
補助など）
勤務期間 10月1日〜令和5年3月31日
勤務日時 週4日9：00〜17：00（土曜・
日曜日含む）
勤務場所 市役所5階
給与 時給1,043円
選考方法 面接
応募方法 9月7日㈬までに市販の履歴
書（写真貼付）に必要事項を記入の
上、本人が直接担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

みんなの広場

中原小学校放課後子ども教室
スタッフ募集
募集人数 若干名
応募資格 該当校付近に居住し徒歩で
通える方、子どもが好きで体力に自
信のある方
勤務日時 月曜・木曜日13：30〜17：00
ごろまで
業務内容 児童の安全確認、遊びのき
っかけ作りとサポート、帰りの見送
り、清掃、事務の補助など
給与 時給1,043円
選考方法 面接
応募方法 9月16日㈮までに市販の履
歴書（写真貼付）に必要事項を記入
の上、本人が直接問い合わせ先へ
問合 青少年課☎046（253）8415　 FAX

046（259）2163
第11回栗原フォトクラブ写真展
日時 9月4日㈰まで10：00～17：00（最
終日は16：00まで）
場所 ハーモニーホール座間1階ギャ
ラリー
内容 会員の作品約60点を展示
入場 自由
問合 栗原フォトクラブ☎090（1739）
4526（中田）
オカリナ演奏と「前川喜平さん　憲
法と教育を語る」
日時 9月7日㈬14：10～16：30（13：45
開場）
場所 ハーモニーホール座間小ホール
内容 オカリナ演奏、講演会
定員 300人（申込順）
費用 500円
申込 電話で問い合わせ先へ
問合 「音楽と講演のつどい」実行委
員会☎080（6810）3330（高橋）、☎090

（2432）2465（植松）、ハーモニーホー
ル座間☎︎046（255）1100

可）
◆おさがりまーけっと2022
日時 9月17日㈯10：00〜15：00
内容 お下がりやハンドメイド作品な
どのフリーマーケット
対象 どなたでも
参加 当日直接同プラザへ
◆�ざままのわ「かぞく防災ノート作
り」
日時 9月17日㈯10：00〜15：00
内容 防災ノート作りを体験
対象 どなたでも
定員 10人程度（先着順）
費用 300円
参加 当日直接同プラザへ
◆�バルーンスティック
　ワークショップ
日時 9月17日㈯10：00〜15：00
内容 羽根入りのバルーンスティック
作り、バルーン販売
対象 どなたでも
定員 12人（先着順）
費用 600円
参加 当日直接同プラザへ 
◆�za.make「アートペイント」
日時 9月21日㈬10：00〜12：00（受け
付けは11：30まで）
内容 大量生産で余ったTシャツなど
にペイントをしてオリジナル作品を
作る（持ち込みも可）
対象 どなたでも（小学生以下は保護
者同伴）
定員 10人程度（先着順）
費用 500〜1,000円
参加 当日直接同プラザへ
※汚れてもいい服装でお越しくださ
い。

スカイアリーナ座間
☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆骨盤エクササイズ
日時 10月1日㈯10：00〜11：30（9：30
開場）
内容 骨盤エクササイズ実践法
講師 日本スポーツ協会公認スポーツ
指導員　阿部貴子さん
対象 18歳以上の方
定員 50人（申込順）
費用 500円
持物 動きやすい服装、タオル（丸め
た時に厚みがでるもの）、バスタオル
申込 受講料を添えて直接同館へ（現
金の取り扱いは17：00まで）※電話予
約の場合は1週間以内に支払い。
◆実践メンタルトレーニング講座
日時 10月8日㈯13：30〜15：30（13：00
開場）
内容 メンタルトレーニング実践法
講師 山梨学院大学スポーツ科学部ス
ポーツ科学科教授（学部長）、スポー

対象 小・中学生とその保護者
申込 随時電話、ファクスまたは電
子メール koumin_e@city.zama.
kanagawa.jpで同センターへ※電
子メールの件名は「いっしょにはな
そう」。
※運営ボランティアの募集も行って
います。
◆日曜科学教室
日時 9月18日㈰、10月23日㈰、11月20
日㈰9：30〜12：00
内容 「ものとその重さ」
対象 小学1〜3年生（保護者同伴可）
持物 筆記用具
費用 1,500円（テキスト・教材費）
申込 9月13日㈫までに電話、ファクス
または直接同センターへ
◆おもちゃ病院
日時 9月24日㈯10：00〜12：00（受け
付けは11：30まで）
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。
対象 小学生以下（保護者同伴）
定員 20組（申込順）
費用 無料※部品代などは実費。
申込 9月22日㈭までに電話、ファクス
または直接同センターへ

図書館
☎046（255）1211 FAX 046（252）5704
◆�としょかん
　ぬいぐるみときくおはなし会2022
日時 9月17日㈯10：00〜10：30
内容 お気に入りのぬいぐるみと一緒
にお話を聞く（ぬいぐるみは1人1個
まで。大きさは10〜100センチメート
ル）
対象 市内在住・在学の幼児〜小学生

（小学校低学年以下は保護者同伴）
定員 10人（申込順）
申込 9月8日㈭までに電話、担当で配
布するチラシ裏の「お手紙」に参加
する子どもの氏名、年齢、ぬいぐる
みの名前と種類を記入しファクスま
たは直接同館へ
◆むかし話をききませんか
　〜小学生から大人まで〜
日時 9月24日㈯14：00〜14：45
内容 素話で聞く昔話「ふしぎな胡弓」他
対象 小学生以上
定員 4組（申込順）
申込 電話、ファクスまたは直接同館へ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630
◆おしゃべり庵
日時 9月12日㈪10：00〜11：45
内容 茶話会
対象 60歳以上の方
定員 30人程度（先着順）
参加 当日直接同プラザへ（事前予約

担当医療課
☎046（252）7295　 FAX 046（252）7043救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
●�基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45
夜間

（内科）
月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：００～翌日8：００

小児科（外科系を除く）　  ☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45

夜間 月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：００～翌日7：００
※重症の場合は8：００

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：００〜11：45、14：00〜16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：００〜12：００、14：00〜17：00
※�当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

就業構造基本調査
〜安心して働ける明日へ。〜
総務省統計局では、10月1日現在

調査する地域にお住まいの方を対象
に就業構造基本調査を実施します。
同調査は、国民の普段の就業・不就
業の状態を詳細に把握することによ
り、経済政策などを企画・立案する際
の基礎資料を得るためのものです。

調査する地域は、全国から無作為
に選ばれ、9月以降、調査員証を携行し
た調査員が訪問します。集
められた情報は、統計法に
より厳重に保護されますの
で、ご協力をお願いします。
担当 情報システム課
☎︎046（252）8379　 FAX 046（255）3550
テレビ朝日元アナウンサーに
よる「話し方・伝え方講座〜声
も心も生き生きと！」
日時 10月23日㈰13：30〜15：30
場所 サニープレイス座間3階多目的
室
内容 コミュニケーションのポイント
や良い印象を与える話し方、口のト
レーニング方法を学ぶ
講師 テレビ朝日元アナウンサー川瀬
眞由美さん
対象 どなたでも
定員 60人（申込順）
申込 10月9日㈰15：00までに電話また
は氏名・電話番号を明記の上、メール
で問い合わせ先へ
問合 座間市民活動サポートセンター
☎ 046（255）0201　 s s - z a m a @
feel.ocn.ne.jp
担当 市民協働課
☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550
交通事故件数
令和 件数 死者 負傷者
4年 182 0 211
3年 182 2 215
増減 ±0 −2 −4

各年1月1日〜7月31日
（物件事故を含まず）

植木の手入れ・除草作業の
受け付け（10〜12月分）
市シルバー人材センターでは、会

員による植木の手入れ、除草作業を
有料で行っており、10〜12月分の申
し込みを9月15日㈭から受け付けま
す（申し込みが集中する時期や内容
によっては受け付けできない場合あ
り）。
申込 電話で問い合わせ先へ（電話が
込み合い、つながりにくい場合があ
ります）
問合 （公社）座間市シルバー人材セ
ンター☎046（254）5361（平日9：00〜
17：00受け付け）
担当 福祉長寿課
☎046（252）7127　 FAX 046（255）3550

ファミリー・サポート事業
協力会員になるための講習会
保育施設や幼稚園、小学校などに

通う子どもの送迎や預かりなどを行
う「ファミリー・サポート事業」の協
力会員になるための講習会を開催し
ます。
日時 1 0 月 1 3 日 ㈭・1 7 日 ㈪ 9：0 0 〜 
12：20・18日㈫9：30〜12：30（全3回）
場所 サニープレイス座間3階研修室
対象 20歳以上の市内在住者
定員 10人（申込順）
申込 電話で問い合わせ先へ
問合 市社会福祉協議会ファミリー・
サ ポ ー ト 事 務 局 ☎046（266）2003　
FAX 046（266）2009
担当 子ども育成課
☎046（252）7969　 FAX 046（255）5080
みんなの居場所ここから
開催イベント
みんなの居場所ここからでは、引

きこもり状態など孤立や孤独を感じ
ている方を対象にさまざまなイベン
トを開催しています（いずれも無料）。
◆ひきこもり相談会
日時 9月7日㈬10：00〜15：00
内容 引きこもり状態など孤立や孤独
を感じている方や家族、関係者の相
談の場
◆ほっとサロン「お月見」
日時 9月9日㈮13：30〜15：30
内容 コミュニケーションをとりなが
ら自由に過ごす
定員 5人（申込順）
◆ものづくり「革工芸」
日時 9月13日㈫14：00〜16：00
内容 革を使って物作りを体験する
定員 5人（申込順）
◆パソコン講座
日時 9月16日㈮13：30〜14：20、14：30
〜15：20
内容 基本操作を学ぶ
定員 各1人（申込順）
・・・・・ 共通事項 ・・・・・
場所 みんなの居場所ここから（相武
台1-35-6三裕ビル2階）
申込 事前に電話、ファクスまたは直
接問い合わせ先へ
問合 みんなの居場所ここから☎046

（244）6434　 FAX 046（204）7625
担当 生活援護課
☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
就労準備定例相談・見学会
就労経験のない方や退職から長期

経過した方など働くことに不安を抱
える方へ働くためのサポートを行っ
ており、次の通り①相談②見学会を
開催します。※本人以外でも参加可。
日時 9月①13日㈫・27日㈫②6日㈫・20
日㈫10：00〜15：00
場所 はたらっく・ざま（相武台1-35-6
三裕ビル2階）
申込 電話、ファクスまたは直接問い
合わせ先へ
問合 は た ら っ く・ざ ま ☎046（204）

7624　 FAX 046（204）7625
担当 生活援護課
☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
教育委員会9月定例会
日時 9月14日㈬9：30から
場所 市役所5階教育委員会室
※議題や傍聴について、詳しくは担
当へお問い合わせください。
担当 教育総務課
☎046（252）8347　 FAX 046（252）4311
9月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼ 東 原 共 同 住 宅=1日・15日・29日 
10：30〜11：30▼立野台小学校=1日
14：30〜15：20▼ 東 原 小 学 校=2日 
14：55〜15：45▼小松原コミュニテ
ィセンター=7日・21日10：30〜11：00
▼相模が丘小学校=7日14：25から▼
入谷小学校=8日14：50〜15：40▼座
間駅前=9日・30日10：30〜11：30▼栗
原小学校=9日14：45〜15：35▼ひば
りが丘南児童館=10日・24日14：30
〜15：30▼カーサ相模台=14日・28
日10：30〜11：30▼相武台東小学校
=15日14：25〜15：15▼旭小学校=16
日14：15〜15：05▼中原小学校=21日
14：30〜15：20▼相模野小学校=28日
14：55〜15：40▼座間小学校=29日
14：45〜15：35▼ひばりが丘小学校
=30日14：30〜15：20
担当 図書館
☎︎046（255）1211　 FAX 046（252）5704

催し
ミニ下水道展
毎年9月10日は下水道の日です。
市上下水道局では下水道のことを

より身近に感じてもらうため、「ミ
ニ下水道展」を開催します。
日時 9月7日㈬・8日㈭9：00〜16：00
場所 市役所1階アトリウム
内容 下水道に関するパネルの展示　
入場 自由
担当 経営総務課
☎︎046（252）7480　 FAX 046（257）4155

青少年センター
〒252-0023立野台1-1-4

☎046（253）8411 FAX 046（259）2163
◆�家族で星空観察会　望遠鏡で月と
惑星を見よう！

日時 9月30日㈮18：00〜20：00
内容 解説後、望遠鏡や肉眼で1組ごと
に夜空を観察
対象 市内在住の小・中学生とその家族
定員 10組（1組5人まで。多数抽選）
申込 9月15日㈭までに往復はがき（1
枚1組）に「家族で星空観察会」、参
加者の氏名（ふりがな）、学校名、学
年、参加人数（大人・子どもの内訳）、
郵便番号、住所、電話番号を明記の
上、郵送（必着）または必要事項を
記入したメモに返信用はがきを添え
て直接同センターへ
※天候不良時は中止（当日17：00判

断）。
◆チャレンジ子ども卓球
日時 10月2日㈰10：00〜12：00
内容 卓球の基礎を学ぶ
対象 市内在住の小学1〜6年生
定員 20人（多数抽選）
持物 タオル、上履き、飲み物、ラケ
ット（持っている方）
申込 9月15日㈭までに往復はがきに

「チャレンジ子ども卓球」、参加者の
氏名（ふりがな）、学校名、学年、郵
便番号、住所、電話番号を明記の上、
郵送（必着）または必要事項を記入
したメモに返信用はがきを添えて直
接同センターへ

市公民館
☎046（255）3131 FAX 046（252）2776
◆おはなし会
日時 ①9月 の 毎 週 水 曜 日11：00〜 
11：30②9月21日㈬10：30〜11：00③
15：30〜16：00
内容 ①③絵本、手遊び②わらべ歌
対象 ①②乳児〜未就園児③幼児〜小
学生
参加 当日直接同館へ

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542
◆フリースペース

不登校、学校が苦手な小・中学生の
居場所としてフリースペースを運営
しています。
日時 毎 週 火 曜・木 曜 日 の17：15〜 
19：00
内容 不登校の子どもの居場所づくり
参加 当日直接同センターへ
※運営ボランティアの募集も行って
います。
◆北地区講座「ひざ痛よさようなら」
日時 9月22日㈭10：00〜11：30
内容 膝関節の仕組み、膝痛の原因、
痛みの軽減、膝痛予防のストレッチ
を学ぶ
講師 理学療法士　熊切博美さん
対象 どなたでも
定員 15人（申込順）
申込 9月20日㈫までに電話または直
接同センターへ
◆大人のための朗読会
日時 9月25日㈰13：30〜15：00
内容「デューク」（江國香織）、「森繁
の重役読本」（向田邦子）、「外科室」

（泉鏡花）、川柳など
読 み 手 ユニット・ぺぱん
対象 どなたでも
定員 40人（申込順）
申込 9月20日㈫までに電話または直
接同センターへ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789
◆ひがしフリースペース

不登校、学校が苦手な小・中学生の
居場所としてフリースペースを運営
しています。保護者の相談も受け付
けています。
日時 毎週水曜日17：00〜19：00

案内

総務省
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Zama  Informationお役立ち情報満お役立ち情報満載載
日 月 火 水 木 金 土

1
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30 31
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●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。●市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15
にお願いします。●ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

日時日時　 場所場所・会場　 内容内容　 講師講師　 対象対象　 定員定員　 費用費用（記載なしの場合は無料）　 持物持ち物　 受付受付時間　 入場入場
備考備考　 申込申込方法　 参加参加方法　 問合問い合わせ先　 担当担当　 FAXファクス　 HP ホームページ　 電子メール

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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