
育児相談
日時 9月16日㈮9：30～10：30受
け付け　 場所市民健康センター　
内容身体測定と食事・発育・育児の
相談　 持物母子健康手帳、バスタ
オル　 申込電話で担当へ
4カ月児健康診査
日時 9月27日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和4年5月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8～10カ月児健康診査
指定医療機関を定め、無料で健
康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、

母子健康手帳を持参し、受診して
ください。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に個別通知　 場所指定
医療機関　 対象 令和3年2月生ま
れ
◆歯科
日時 9月14日㈬・21日㈬　 場所 市
民健康センター　 対象 令和3年1
月生まれ　 備考 受付時間・持ち物
は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 9月28日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和2年8月生まれ　
内容歯科健診、予防処置（希望者

のみで有料）、育児相談など　 備考

受付時間・持ち物は対象者に個別
通知
3歳6カ月児健康診査
日時 9月13日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象平成31年3月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
健康相談
日時 9月12日㈪①相談＝9：20～
9：30、9：50～10：00、10：20
～10：30、10：50～11：00②
測定＝9：35～9：40、10：05～�
10：10、10：35～10：40　 場所

市民健康センター　 内容①健康相
談、栄養相談、禁煙相談（1カ月

座間市24時間健康電話相談

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

フ ァ ミ リ ー・ケ ア・ネ ッ ト ワ
ーク（https：//fami lycare .
sociohealth.co.jp/）から「WEB
健康相談」を利用できます。6桁
の番号には「867860」と入力し
てください。
担当医療課　☎046（252）7295
　　　　　 FAX 046（252）7043

みんなの健康 担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550 ＊救急診療の案内は7面に掲載しています

以内に禁煙を始めたい方）②体組
成、血圧、骨健康度、血管年齢　
定員 ①2人②3人　 持物 健康手帳　
申込電話で担当へ

口腔がん検診
日時 10月13日㈭9：30～12：00
場所市民健康センター
対象市内在住者
定員 36人（多数抽選）
申込 �9月20日㈫までに氏名（ふりがな）、住所、生年月日、年齢、性別、電話番
号を明記した往復はがき（1枚につき1人）を〒252-0021座間市緑ケ
丘1-1-3（一社）座間市歯科医師会口腔がん検診係宛てに郵送（必着）

問合（一社）座間市歯科医師会事務局　☎046（251）0345
※抽選の結果および検診時間など詳しくは郵送でお知らせします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により予定を変更する場合がありま
す。
※次回の検診は令和5年2月12日㈰を予定しています。
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550介護予防教室

「理学療法士が教える健幸講座」
理学療法士が健康長寿を目指す方やフレイル（要介護に移行しやすい体
の状態）の予防をしたい方に対し、運動を始めるこつを教えます。実技が
あるため、動きやすい服装・靴でお越しください（かかとの高い靴、スカー
トは不可）。
日時 9月29日㈭9：45～11：30（9：30受付開始）
場所北地区文化センター2階大会議室
対象 65歳以上で運動制限がない市内在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 9月28日㈬までに電話、ファクスまたは直接担当へ
「理学療法士が教える健幸講座」
～お口の健康の保ち方・ざまげんきUP体操編～
理学療法士と県オーラルフレイル健口推進員による、フレイル予防のた
めの講義と口を鍛えるエクササイズ、介護予防のためのざまげんきUP体操
を行います。動きやすい服装・靴でお越しください（かかとの高い靴、スカ
ートは不可）。
日時 9月30日㈮13：45～15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
対象 65歳以上で運動制限がない市内在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 9月29日㈭までに電話、ファクスまたは直接担当へ
「健幸度チェック測定会」
握力、筋肉の量、歩幅などを測定し、要介護状態になりやすい体の状態
や生活習慣がないかを確認します。素足で行う測定があるため、動きやす
い服装・靴でお越しください（かかとの高い靴、スカートは不可）。
日時 10月5日㈬9：45～11：30（9：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
対象おおむね65歳以上の市内在住者
定員 15人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 10月4日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※�「健幸」には「一人一人が心豊かに生き生きと健康で過ごせる健康長寿
社会を目指す」という意味が込められています。
担当介護保険課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

かんたん料理で健康づくり
日時 9月30日㈮14：00～15：00
場所市民健康センター
内容生活習慣病予防のための講話と簡単にできる料理の紹介
定員 12人（申込順）
費用 100円（材料費）
持物筆記用具
申込 9月29日㈭までに電話で担当へ
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

長年、社会へ貢献してきた方を敬い、長寿を祝して「敬
老祝い金・祝い品」を贈呈します。敬老祝い金・祝い品は
12月ごろまでに対象者の自宅などへお届けします。
対象 �9月15日現在、3カ月以上市内に在住する次の方▼
祝い品＝88歳の方（昭和8年9月17日～昭和9年9月
16日生まれ）▼祝い金（3万円）＝100歳の方（大正10年9月17日～
大正11年9月16日生まれ）▼祝い金（1万円）＝101歳以上の方（大
正10年9月16日以前生まれ）

担当福祉長寿課　☎046（252）7127　 FAX 046（255）3550

長寿を祝って

敬老祝い金・祝い品を贈呈

お知らせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

サニープレイス座間の大規模修繕
サニープレイス座間（総合福祉センター）は、座間市公共施設再整備計
画に基づき、令和5年9月から青少年センター機能との複合化などを目的と
した大規模修繕工事を予定しています。
工事期間中は全面休館となり、立ち入りはできなくなります。
また、全面休館に先立ち、令和5年4月1日㈯から会議室、講習室、研修
室および多目的室の施設利用（貸館利用）ができなくなります。
利用者の皆さんにはご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。
◆工事期間（予定）
令和5年9月～令和7年秋ごろ
◆休館中の対応
駐車場も含め立ち入りはできません。
現在、同センターで業務を行っている市社会福祉協議会や市障がい児・者
基幹相談支援センターの対応など詳しくは、各事業者へお問い合わせくだ
さい。
◆利用再開時期
施設の利用再開の時期や、大規模修繕に伴う変更点など詳しくは、決ま
り次第、本紙、市ホームページなどでお知らせします。
※工事期間・内容は変更になる場合があります。
担当福祉長寿課　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550

3広 報 

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番1号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　
●開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）8：30〜17：15（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
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