
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
（
仕

事
と
子
育
て
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

な
が
ら
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
）
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
働

き
方
の
見
直
し
や
職
場
の
取
り
組

み
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の

課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
ど
の
よ
う
な
社
会
的
背
景

や
職
場
の
環
境
で
も
、
男
女
共
同

参
画
に
向
け
て
一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
で
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
仕

事
、
家
庭
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

な
る
マ
ザ
ー
リ
ン
グ
の
「
３
つ
の

輪
の
生
き
方
」
提
案
、
女
性
も
何

か
生
き
が
い
を
み
つ
け
て
、
笑
顔

で
、
元
気
に
、
明
る
く
子
育
て
を

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
３
つ
の
輪
の
生
き
方
」
提
案

昔
、
女
性
は
結
婚
し
た
ら
専
業

主
婦
に
な
る
の
が
当
た
り
前
で
し

た
。
育
児
を
し
な
が
ら
自
分
の
た

め
に
時
間
を
使
う
こ
と
は
い
け
な

い
こ
と
だ
と
女
性
は
び
く
び
く
し

て
い
る
時
代
で
し
た
。
そ
の
風
潮

の
中
で
、「
わ
が
子
が
成
長
し
た

と
き
に
役
立
つ
時
間
な
ん
だ
と
い

う
納
得
の
仕
方
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
女
性
の
認
識
を
変
え
る
働

き
か
け
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

女
性
の
人
生
は
３
つ
の
輪
、
つ

ま
り
「
仕
事
」
と
「
家
庭
や
育
児
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
社
会
的
な
活

動
や
勉
強
）」
の
輪
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
っ
て
生
き
る
こ
と
が
大
事
だ

と
投
げ
掛
け
て
き
ま
し
た
。
わ
た

し
た
ち
の
長
い
人
生
の
中
で
、
家

族
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト

を
乗
り
越
え
る
と
き
、
耐
え
る
と

き
、
仕
事
が
自
分
を
支
え
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
仕
事
を

す
る
自
分
」「
社
会
的
な
活
動
や

勉
強
を
す
る
自
分
」
を
持
っ
て
お

く
べ
き
で
す
。
た
と
え
ど
ん
な
に

主
婦
業
や
子
育
て
で
忙
し
く
て

も
、
わ
ず
か
ず
つ
で
も
よ
い
か
ら
、

３
つ
の
輪
を
維
持
し
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
３
つ
の
輪
の
代
償
や

重
な
る
部
分
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
価

値
観
、
何
を
重
要
と
す
る
か
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
。
自
分
な
り
の
ベ

ス
ト
な
バ
ラ
ン
ス
を
見
出
し
ま
し

ょ
う
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

・
出
産
を
機
に
専
業
主
婦
に
な
り

自
己
表
現
で
き
る
場
を
失
い
、

喪
失
感
で
も
や
も
や
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
イ
ラ
イ
ラ
で
夫
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
ぎ

く
し
ゃ
く
し
て
い
た
の
で
、
今

日
は
た
け
な
が
先
生
の
お
話
が

聞
け
て
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま

し
た
。
子
育
て
し
て
い
る
人
に

も
っ
と
聞
い
て
も
ら
い
た
か
っ

た
で
す
。

・
わ
た
し
自
身
育
児
で
忙
し
い
こ

と
や
主
人
に
迷
惑
が
か
か
る
か

ら
、
な
ど
で
今
後
の
わ
た
し
の

人
生
で
の
選
択
に
思
い
悩
む
時

期
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
り
主
人
に
も
理
解
し

て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
、
自

己
表
現
す
る
た
め
に
日
々
し
っ

か
り
と
し
た
考
え
を
持
ち
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
の
特
徴
は
「
忍
耐

力
が
無
い
」
、
「
気
力
が
無
い
」
、

「
痛
み
を
知
ら
な
い
」、「
叱
ら
れ

て
い
る
こ
と
も
分
か
ら
な
い
」
そ

う
で
す
。

最
初
の
「
忍
耐
力
が
無
い
」
、

「
気
力
が
無
い
」
は
一
見
、
今
の

子
ど
も
た
ち
は
何
事
に
も
忍
耐
力

が
無
か
っ
た
り
、
気
力
が
無
い
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
興
味
の

有
る
、
無
い
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
だ
け
の
よ
う
で
す
。
興
味
の
有

る
も
の
に
は
何
処
ま
で
も
努
力

し
、
無
い
も
の
に
は
一
切
し
な
い
、

も
ち
ろ
ん
痛
み
の
伴
う
こ
と
や
つ

ら
い
こ
と
も
し
な
い
よ
う
で
す
。

「
痛
み
を
知
ら
な
い
」、「
叱
ら

れ
て
い
る
こ
と
も
分
か
ら
な
い
」

は
痛
み
を
知
る
前
に
親
が
助
け
て

し
ま
っ
た
り
、
善
悪
の
意
味
を
大

人
が
教
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
り

す
る
現
状
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
そ
し
て
、
教
員
の
立
場
か
ら

し
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
教
育
を
し

て
あ
げ
た
い
け
れ
ど
、
今
の
子
ど

も
た
ち
は
尊
敬
す
る
こ
と
も
知
ら

ず
、
教
員
に
対
し
て
も
、
自
分
た

ち
の
税
金
が
給
与
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
る
た
め
立
場
が

逆
転
し
て
い
る
そ
う
で
、
こ
れ
を

何
と
か
し
な
い
と
教
え
る
こ
と
も

で
き
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
と

の
お
話
し
で
し
た
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
子
ど
も
た
ち

が
出
来
た
の
か
？
　
世
間
で
は

「
子
育
て
力
の
低
下
」
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
西
野
先
生
は
そ

う
は
思
わ
な
い
そ
う
で
す
。
で
は

な
ぜ
か
。
社
会
の
変
容
、
そ
れ
は

携
帯
電
話
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
普
及
、
学
校
の
指
導
不
足

や
自
治
会
へ
の
不
加
入
、
そ
し
て
、

自
分
を
大
切
に
す
る
自
己
愛
や
互

い
を
認
め
合
う
相
互
愛
の
低
下
や

経
済
の
低
下
が
原
因
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
改
善
し
て
い
く
た
め
に

は
日
常
の
出
来
事
の
共
有
や
会
話

を
き
ち
ん
と
し
た
り
、
子
ど
も
た

ち
を
認
め
な
が
ら
褒
め
て
あ
げ
た

り
、
や
る
気
を
損
な
う
よ
う
な
こ

と
を
言
わ
な
い
よ
う
に
し
た
り

と
、
き
ち
ん
と
子
ど
も
た
ち
を
見

て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
と
の
こ
と

で
し
た
。
た
だ
し
、
理
解
し
す
ぎ

る
の
も
危
険
で
、
時
に
は
未
熟
で

あ
る
こ
と
も
教
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
今
の
日
本
に
は
子
ど

も
た
ち
の
気
持
ち
を
発
散
し
た
り

楽
し
め
る
公
共
の
場
所
が
少
な

く
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
が
な

い
た
め
正
常
な
子
ど
も
の
気
持
ち

が
生
育
し
な
か
っ
た
り
す
る
現
状

も
あ
る
よ
う
で
、
ほ
か
の
人
た
ち

や
子
ど
も
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
の
た
め
に
、
色
々
な

こ
と
に
興
味
を
示
す
余
裕
が
な
く
、

こ
れ
を
打
開
で
き
れ
ば
男
女
共
同

参
画
な
ど
の
こ
と
に
も
耳
を
貸
そ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
の
事
で
し
た
。

「
今
、
日
本
の
中
で
子
ど
も
た

ち
に
対
し
て
、
先
に
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
男
女
の

差
別
よ
り
も
力
関
係
が
強
い
弱
い
、

背
が
大
き
い
小
さ
い
な
ど
人
と
し

て
の
差
別
を
排
除
す
る
こ
と
だ
と

わ
た
し
は
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
治

す
に
は
心
の
教
育
が
も
っ
と
も
必

要
と
考
え
ま
す
。」
と
西
野
先
生
は

最
後
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

と　き ３月14日（日）
午後１時30分～４時

（午後１時開場）
ところ ハーモニーホール座間

（市民文化会館）
内　容 家族カウンセラー宮本ま

き子さんによる「シャキ
ッとしなさい！～今どき
の女（ひと）と男（ひ
と）・親（ひと）と子（ひ
と）～」と題した講演。

あくしゅフォーラム
～ざまの男女共同参画社会の

実現をめざして～

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
？

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
は
、

日
本
語
で
言
う
と

「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
の
こ
と
。

「
ラ
イ
フ
」
の
中
で

「
ワ
ー
ク
」
が
ほ
と
ん
ど
占
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

毎
日
長
ー
く
働
い
て
い
る
パ
パ

も
っ
と
こ
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
！

ト
シ
を
と
り
、
病
気
が
ち
な
親
…

そ
ろ
そ
ろ
介
護
が
心
配
だ
。

農
業
は
自
然
が
相
手
。

時
間
も
曜
日
も
関
係
な
い
の
で
大
変
で
す
。

自
営
業
は
時
間
が
自
由
!?

逆
に
仕
事
と
生
活
の
境
目
が
な
い
か
も
。

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
っ
て

あ
な
た
が
た
い
せ
つ
に
し
た
い
「
い
ろ
い
ろ
」
が

「
ラ
イ
フ
」
の
中
に
ち
ゃ
ん
と
あ
る
、

そ
ん
な
う
れ
し
い
状
態
の
こ
と
。

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
と
れ
て
い
る
？

「
周
り
」
と
響
き
あ
っ
て
い
る
？

ハ
ー
モ
ニ
ー
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら
は
じ
ま
る
。

「
チ
ー
ム
の
輪
」
を
広
げ
て
い
こ
う
！

も
ち
ろ
ん
、
家
族
も
、
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
。

今
こ
そ
、
み
ん
な
で
カ
エ
ル
！
カ
ン
ガ
エ
ル
！

育
児
の
分
担
を
「
カ
エ
ル
」

未
来
の
自
分
を
「
カ
ン
ガ
エ
ル
」

働
く
時
間
の
使
い
方
を
「
フ
リ
カ
エ
ル
」

自
分
自
身
に
「
カ
エ
ル
」

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

西
野
　
学
さ
ん

三
十
二
年
間
の
公
立
中
学

校
教
師
生
活
、
く
ら
し
安
全

指
導
員
、
綾
瀬
市
教
育
委
員

会
教
育
研
究
所
適
応
指
導
教

室
等
の
豊
富
な
勤
務
経
験
の

ほ
か
、
�
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
強
化
ス
タ
ッ
フ
な

ど
の
経
験
を
生
か
し
た
幅
広

い
講
話
が
人
気
を
呼
び
、
現

在
各
地
で
講
演
活
動
を
勢
力

的
に
行
っ
て
い
る
。

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

マ
ザ
ー
リ
ン
グ
＆
フ
ァ
ミ

リ
ー
ナ
ー
シ
ン
グ
研
究
所

所
長

た
け
な
が
　
か
ず
こ
さ
ん

仕
事
を
続
け
る
多
く
の
ワ

ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
た
ち
を
は

じ
め
、「
育
児
・
介
護
は
女
性

の
も
の
」
と
い
う
社
会
風
潮

の
中
で
の
閉
塞
感
を
感
じ
、

悩
む
現
代
の
女
性
た
ち
か
ら

熱
い
支
持
を
得
て
い
る
。

著
書
に
「
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
志
願
」「
介
護
の
話
」
な
ど

お
母
さ
ん
の
可
能
性
と
自
分
再
発
見

マ
ザ
ー
リ
ン
グ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
ナ
ー
シ
ン
グ
研
究
所
　
所
長

た
け
な
が
　
か
ず
こ
さ
ん

「
子
育
て
中
だ
か
ら
何
も
で
き
な
い
」
と
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
か
ら
、「
母
、

妻
だ
け
で
な
く
、
一
人
の
女
性
と
し
て
も
輝
き
た
い
」
に
変
化
し
た
い
あ
な
た
へ
。「
笑
顔
で
、
元

気
に
、
ブ
ラ
ボ
ー
な
子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
た
ち
へ
の
エ

ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
今
　
家
庭
と
地
域
〜
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜

教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
西
野
　
学
さ
ん

長
崎
県
生
ま
れ
の
被
爆
者
二
世
。
こ
の
こ
と
を
理
由
に
い
じ
め
ら
れ
た
経
験
や
、
反
対
に
人
を

い
じ
め
た
経
験
も
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
三
十
二
年
間
に
渡
る
公
立
中
学
校
で
の
教
員
時
代
に
子
ど

も
た
ち
の
気
持
ち
を
知
る
上
で
役
に
立
っ
た
と
語
る
。
子
ど
も
た
ち
の
今
を
知
り
、
き
ち
ん
と
育

て
る
こ
と
で
、
次
代
の
男
女
共
同
参
画
を
担
う
事
が
で
き
る
と
い
う
思
い
を
伝
え
続
け
て
い
る
。

仕
事 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

家
庭 




