
 

 

 

 

 

 

 

 

 

COOL CHOICEって何？ 

日本は、２０３０年度までに、２０１３年度と比べて２６％温室効果ガスの排出を削減する

目標をたてました。この目標を達成するために環境にやさしい「製品への買換え」「サービス

利用」「ライフスタイルの選択」地球温暖化対策になる「賢い選択」を促す国民運動です。 

 

 

Q1 環境のために、車は買い替えるべき？ 

 

 

 

 

 

 

Q２ ドライブの時に心掛けることは？ 

 

 

 

 

 

 

Q3 車に載せる荷物はどうすればいいの？ 

 

 

 

 

 

  

A 

燃費が悪い古い車だが、まだ動

くので乗り続ける 

B 

今後を見越して、次世代自動車

に買い替える 

A 

急発進、急停止のメリハリのあ

る運転 

B 

車間距離を開けて、ゆとりのあ

る運転 

A 

不要な荷物は、なるべく降ろす 

B 

荷物を載せっぱなしで、積み降

ろしの手間を節約 

みんなで考えよう！ 



Q4 冬の過ごし方で賢いのは？ 

 

 

 

 

 

 

Q5 体の温まる入浴法は？ 

 

 

 

 

 

 

Q6 「見える」ことで省エネにつながるのは？ 

 

 

 

 

 

 

 

環境省のホームページから「COOL CHOICE」に賛同しましょう！ 

A 

室温２０℃で、服装を工夫する 

B 

薄着で、室温を２５℃以上に設

定する 

A 

熱々のお風呂にサッと入って、

サッと出る 

B 

３８℃から３９℃のぬるめの

お湯でゆっくり入浴 

A 

天窓から覗く満点の星 
B 

家庭で使うエネルギーの使用

量 


