
 

 座 間 市 情 報 提 供 
情報提供日 

令和４年１月７日 

タイトル 座間市いっせい防災行動訓練 

「シェイクアウトプラス１ ２０２２ in ＺＡＭＡ」を実施 

概要 市では、今年で１０回目となるシェイクアウト訓練を１月２３日

（日）午前１１時に実施します。 

市役所内で行うプラス１訓練は、災害時の中枢機能を担う「災害対

策本部設置訓練」などをシェイクアウトに合わせて実施します。 

目的、得られる効

果など 

「生き残らなければ、何も始まらない」という考えを基本として、ま

ずは自分の身は自分で守る自助の重要性を認識していただくととも

に、どのような状況にあっても、自らの判断で命を守る行動ができる

ようになることが目的です。 

 また、市役所内のプラス１訓練については、職員登庁状況把握訓練、

オペレーションセンター開設訓練、災害対策本部設置訓練等の訓練を

実施することにより、職員の災害意識の向上を図ります。 

また、シェイクアウト訓練を協働で実施する NPO 法人ざま災害ボ

ランティアネットワークによる「帰宅困難者支援センター（エイドス

テーション）」設営訓練を座間駅前で実施します。 

※エイドステーションとは、災害時に徒歩による帰宅困難者を支援す

るブースのことで、休息や水、応急手当等を支援し、帰宅困難者の滞

留を軽減するものです。 

内容、セールスポ

イント、前回との

違いなど 

座間市で震度６強の地震が発生したという想定により、１分間、今

いるその場で安全行動を行う訓練です。 

特別な準備や練習の必要がなく、手軽に参加できる訓練として幅広

い世代、多種多様な業種の方に参加していただいており、今年も市の

昼間人口の約半分となる５万人の参加を目指します。 

とき １月２３日（日）午前１１時 

ところ 市内全域 

定員、対象者、ター

ゲットなど 

１月２３日（日）に市内にいる方全員 

申込方法 シェイクアウト訓練は事前登録制により、参加人数、参加団体数を

把握します。 

〇登録期間 

令和３年１１月１日（月）から令和４年１月２２日（土）まで 

〇登録方法 

電話、ファクスまたは公共施設で配布する参加予定登録票（市ホー

ムページからダウンロード可）を直接問い合わせ先へ 
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〇周知方法 

・市ホームページ 

・市内公共機関（出先機関、学校）でのチラシ配架、ポスター掲出 

・前回参加団体への連絡（ファクス、メールなど） 

・自治会回覧板 

・広報ざま（１月１５日号） 

その他 １月５日現在の登録者数 ４，５６９人 

問い合わせ先 市長室 危機管理課 危機管理・防災係 

ＴＥＬ０４６（２５２）７３９５ 

 


