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～子どもの成長記録を中心に～ 

視覚障がい者向けの「母子健康手帳」の資料を 
市と NPO 法人が協力し作成 

 

概要  NPO法人神奈川県視覚障害者福祉協会が作成する視覚障がいの方向けの母子

健康手帳の資料作成にあたって、市が助言などを行いました。 

 この資料は４月１日から同協会ホームページなどでダウンロードができるよ

うになります。この資料は母子健康手帳と合わせて利用できるものです。 

目的  視覚障がいがあっても子育てを一般の人と同じように行い、子どもの成長を記

録していく。 

従来の視覚障がい

者向けの母子健康

手帳の課題 

 従来の視覚に障がいがある方向けの母子健康手帳は数十年前から点字版・録音

版がありましたが、次のような課題がありました。 

○点字版 高額・加筆が難しい・ページ数が多い・記録を追記できない 

○録音版 聞くためのもので、子どもの成長記録を残せない 

 また、弱視の方向けには通常の母子健康手帳の交付しかありませんでした。 

協力の経緯  同協会では、従来の母子健康手帳のみでは視覚障がいがある親が子どもの成長

をまとめて確認することが困難という課題について、使いやすい母子健康手帳の

資料の作成を検討していました。 

 検討の中で、普段子どもの健診などに携わる市健康づくり課の保健師に助言を

依頼しました。 

作成した母子健康

手帳の資料と特徴 

名称：「母子健康手帳」わが子の成長記録ハンドブック 

 点字版、録音版、弱視の方向け(拡大版)いずれも子どもの成長記録をまとめて

確認できるような構成としました。点字版・録音版・拡大版は同協会ホームペー

ジで公開し、誰でも無料でダウンロードして利用ができるようにしました。 

 市と同協会では、市で配布する通常の母子健康手帳と併せて使ってほしいと考

えています。 

利用方法  点字・録音・拡大版のデータはいずれも同協会ホームページからダウンロード

可。印刷する環境が無い方には５００円で印刷したものを同協会から送付可。 

問い合わせ先 健康部 健康づくり課 保健予防係 

 ＴＥＬ ０４６（２５２）７２２５ ＦＡＸ ０４６（２５５）３５５０ 

NPO法人神奈川県視覚障害者福祉協会 神奈川ライトハウス 

 ＴＥＬ ０４６（２０５）６０４０ ＦＡＸ ０４６（２０５）６９７１ 

令和３年４月１日 



 

 

 

 

今回作成した母子健康手帳の資料 

子どもの月齢ごとに身体の計測値・予防接種に
ついて記載されています。 

一般に配布している母子健康手帳(座間市が発行しているもの) 

子どもの身体計測値や予防接種は、見出しごと
に別のページに掲載しています。 

点字版には自分で追記できる分の白紙
があります。 


