
 

 

 

女性の生活支援「生理用品の無料配布」 

 

概要 新型コロナウイルス感染症の影響などで生活にお困りの女性を必要な支

援へつなげるため、生理用品に相談・支援窓口を掲載したチラシを同封し、

無料で配布します。 

取り組みのポ

イント 

生活困窮者支援の仕組みを庁内横断的に検討する「包括的支援体制構築ワ

ーキンググループ」でアンケートを実施するなど、より効果的な取り組み

を検討しました。また、同ワーキンググループの枠組みを活用し、課を超

えて「生活支援」と「自殺対策」の両面から相談・支援へつなぐチラシや

連携体制を用意しました。 

工夫 心理的なハードルを下げるために、市役所などで配布するカード（別紙参

照）を提示することで受け取れるようにしました。 

女性職員のアイデアを取り入れ、「カードに『生理用品』など女性が気に

なる言葉を掲載しない」「手に取りやすいようにシンプルなデザインとし

て、詳細はカードケースへ掲載する」「できるだけ女性職員が対応する」

などとしました。 

配布場所 市役所１～５階女子トイレ・１階生活援護課・障がい福祉課、市社会福祉

協議会 

配布数・内容 〇配布数  ２００セット 

〇配布内容 生理用ナプキン（ロリエしあわせ素肌２４個入り）、相談・

支援案内チラシ（１２月１５日（水）からなくなり次第終了） 

問い合わせ先 福祉部 生活援護課 自立サポート担当 

ＴＥＬ０４６（２５２）８５６６ ＦＡＸ０４６（２５２）７０４３ 
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◆配布するカード 
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裏面 

 


