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ひきこもり家族セミナー 

～当事者の経験を聴く～ 

 

概要 市と県青少年センターでは、ひきこもり状態の家族がいる方を対象に、

当事者の話を聴くセミナーを開催します。 

内容 ひきこもりの経験者である、かながわｂｅフレンドが、「どのような気持

ちで過ごしていたか」「家族に対してどのような感情を持っていたか」な

ど自身の経験を講話し、参加者からの質問へ回答します。 

とき ９月３０日（金）午後２時～３時３０分 

ところ みんなの居場所「ここから」（相武台１－３５－６三裕ビル２階） 

講師 かながわｂｅフレンド ２人 

※かながわ子ども・若者総合支援センター（ひきこもり地域支援センタ

ー）で相談・啓発業務を行う不登校・ひきこもり経験者。 

対象 ひきこもり状態の家族がいる方 

定員 ６人（申込順） 

参加費 無料 

申込方法 事前に電話、ファクスまたは直接申し込み先へ 

申込先 みんなの居場所「ここから」（担当：平山） 

ＴＥＬ０４６（２４４）６４３４ ＦＡＸ０４６（２０４）７６２５ 

問い合わせ先 福祉部 生活援護課 自立サポート担当 

ＴＥＬ０４６（２５２）８５６６ ＦＡＸ０４６（２５２）７０４３ 

 

令和４年９月１５日 


