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１
月
1 8

日
（
日
）
に
、
2 3
回
目

と
な
る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
が
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
座
間
で
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

４
部
門
4 0

チ
ー
ム
、
過
去
最
高

の
１
９
３
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
部
門
で
応
援
団
か
ら
の
熱
い

声
援
を
受
け
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
ゲ 

ー
ム
が
展
開
さ
れ
ま
し
た 

。 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

 

ファミリーの部 ダッフィメイ 
優
勝 

お
め
で
と
う
！ 

マ
マ
！ 

 

お
願
い
っ 

鋭い目で確かな

ジャッジ 

審判も真剣です！ 

ジュニアの部 グリーンＪｒ. 

一般初心者の部 緑の子やぎ 



す
。 

す
。 

と
、 

す
。 

た
。 

た
。 

 

練
習
で
は
ボ
ー
ル
を
う
ま
く
打

て
な
か
っ
た
大
人
も
子
ど
も
も
、

ゲ
ー
ム
の
回
数
が
増
え
て
く
る 

ラ
リ
ー
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
４
人
対
４
人
・

子
ど
も
２
人
対
大
人
１
人
な
ど
変

則
ル
ー
ル
で
ゲ
ー
ム
を
行
う
コ
ー

ト
も
あ
り
、
ど
の
コ
ー
ト
で
も
か

け
声
や
笑
顔
が
飛
び
交
い
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
た
様
子
で
し
た
。 

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は

ス
ポ
ン
ジ
に
羽
根
を
付
け
た
シ
ャ

ト
ル
を
使
用
し
、
３
人
一
組
で
対

戦
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の

方
ま
で
、
声
を
か
け

あ
っ
て
シ
ャ
ト
ル
を

打
ち
合
う
姿
は
、
微

笑
ま
し
か
っ
た
で 

 

次
回
の
教
室
に
も

多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
ニ
ュ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム  

 

1 1

月
８
日
（
土
）
、
芹
沢
公
園

芝
生
の
広
場
で
ニ
ュ
ー
フ
ィ
ー
ル

ド
ゲ
ー
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

事
前
申
込
み
が
少
な
く
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、
当
日
公
園
に
遊

び
に
来
て
い
た
親
子
連
れ
の
参
加

が
多
く
あ
り
、
賑
や
か
な
声
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
、
各
ゲ 

ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
や
ど
ん
ぐ
り

ク
ラ
フ
ト
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム

が
あ
る
中
、
新
し

く
「
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
」
と
い
う

ゲ
ー
ム
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。
こ
の

ゲ
ー
ム
は
的
の
数
字
に
ボ
ー
ル
を

当
て
て
ビ
ン
ゴ
ま
た
は
合
計
得
点

3 0

点
以
上
を
採
る
ゲ
ー
ム
で
す
。 

 

ゲ
ー
ム

や
ク
イ
ズ

を
楽
し
ん

だ
後
は
、

は
ず
れ
無

し
の
抽
選

も
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
公
園
内
で
座
間
市
在
住

ボ
ク
サ
ー
井
上
尚
弥
・
拓
真
兄
弟

の
世
界
戦
前
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
風

景
も
見
ら
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
得
し

た
気
分
で
し
た
。 

 

第
55
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

 
 
 
 

研
究
協
議
会 

岩
手
大
会  

９
月
26
日(

木) 

岩
手
県
盛
岡
市
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て
、
「
ス
ポ
ー
ツ
で
生
み

出
す
絆
と
和
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
国
か
ら
お

よ
そ
３
２
０
０
名
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ら

が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

東
日
本
大
震
災
か

ら
約
３
年
半
経
過
し

ま
し
た
が
、
沿
岸
部

で
は
ま
だ
復
興
へ
の

道
の
り
は
、
長
く
険

し
い
現
状
だ
と
聞
き

ま
す
。
岩
手
県
ス
ポ

推
会
長
か
ら
は
、
全

国
か
ら
の
温
か
い
支

援
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
心
の
絆
、
人
と
人

と
の
和
に
つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

大
会
初
日
は
開
会
式
、
各
部
門
の
表
彰
式

と
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま
し 

表
彰
式
で
は
６
部
門
の
表
彰
が
あ
り
ま
し

た
が
、
「
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」
で
は
全
国

か
ら
86
名
が
受
賞
し
、
本
市
の
橋
本
武
委
員

も
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
橋
本
委
員
は
「

30
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」
の
表
彰
も

受
け
ま
し
た
。 

 

講
演
会
で
は
、
２
０
１

４
ソ
チ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
お
い
て
、
滑
降
と
ス
ー

パ
ー
大
回
転
の
２
種
目
で

金
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
狩
野 

亮
氏
に
、
ご
自
身
の
体
験
を
も
と
に
「
ス
ポ 

ー
ツ
の
力
、
生
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
お
話 

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「全員集合！」↓ 

 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室  

 

1 0

月
1 7

日
（
金
）
、
ス
カ
イ
ア

リ
ー
ナ
座
間
に
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
３
種
目
の
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
5 0

名
の
参
加
者
が
種
目
ご
と

に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
に

挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

 

何
回
も

繰
り
返
し

練
習
す
る

姿
は
、
親

も
子
ど
も

も
真
剣
で

す
。
そ
れ

だ
け
に
相
手
コ
ー
ト
に
ボ
ー
ル
が

入
っ
た
と
き
や
上
手
に
パ
ス
や
レ

シ
ー
ブ
が
で
き
た
と
き
、
親
子
で

友
人
同
士
で
喜
ぶ
姿
を
見
て
い
る

と
私
た
ち
も
う
れ
し
く
な
り
ま 

 

バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル 

 

バ
ウ
ン
ス

ボ
ー
ル
は
今

回
で
２
回
目

の
教
室
で 

早
く
ボ
ー
ル

に
慣
れ
て
も

ら
お
う
と
、

最
初
は
２
人
一
組
で
打
つ
練
習
か

ら
始
め
、
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で

コ
ー
ト
に
入
り
、
ル
ー
ル
説
明
を

し
て
か
ら
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し 

 

ナイスショット？？ 

何点とれるかな～？ 



②
筋
ト
レ
に
つ
い
て 

 
 

自
分
の
身
体
で
は
あ
っ
て
も
な
か 

 

 

な
か
思
う
よ
う
に
は
身
体
の
筋
肉
を 

 

動
か
せ
な
い
も
の
で
す
。 

 
 

そ
こ
で
こ
の
動
き
は
何
処
を
使
っ 

 

て
、
ど
う
い
う
効
果
が
あ
る
の
か
を 

 

意
識
す
る
事
が
重
要
で
す
。 

 

折
角
身
体
を
動
か
す
の
で
す
か
ら
そ

こ
か
ら
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
意
識
を

し
ま
し
ょ
う
。 

 

運
動
効
果
に
つ
い
て
は 

①
運
動
量 

②
時
間 

③
呼
吸 

が
大
切
で
す
。
慣
れ
な
い
方
は
先
ず
は

無
理
を
せ
ず
少
し
ず
つ
か
ら
、
１
，
２

週
間
経
っ
た
ら
ま
た
少
し
増
や
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
１
回
の
運
動
効
果
は
３
日
間

く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
出
来
れ

ば
週
２
回
以
上
運
動
す
る
事
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。 

県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
大
会 

  

２
月
１
日
（
日
）
、
伊
勢
原
市

民
文
化
会
館
に
て
、
神
奈
川
県
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
県
央
地
区
で
の
開
催
と

い
う
こ
と
で
座

間
市
か
ら
1 0
名

の
ス
タ
ッ
フ
が

お
手
伝
い
。
ざ

ま
り
ん
を
は
じ

め
県
央
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
も
集
合

し
、
大
会
参
加

者
を
出
迎
え
ま

し
た
。 

 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
向
上
高

校
吹
奏
楽
部
が
迫
力
あ
る
演
奏
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

基
調
講
演
は
元
女
子
ソ
フ
ト
ボ 

ー
ル
チ
ー
ム
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
監
督
の
斉

藤
春
香
氏
。
選

手
と
し
て
３
回

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
し
て
銀 

・
銅
メ
ダ
ル
、

監
督
と
し
て
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

ま
し
た
。
神
奈
川
県
に
2 0

年
以
上

在
住
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１

１
年
の
退
任
後
、
故
郷
弘
前
市
役

所
に
勤
務
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

と
共
に
、
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
関
わ
る
仕
事
に
つ
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。 

県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会 

  

1 1

月
2 3

日
（
日
）
、
川
崎
体
育

館
に
於
い
て
県
内
3 0

市
町
、
約
３

６
０
名
が
出
席
し
、
「
ラ
ジ
オ
体

操
」
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
の
は

講
師
の
青
山
氏
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト

の
原
川
氏
の
お
二
人
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

で
指
導
を
さ
れ
て
い
た
方
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
を
含
め
約
２
時
間
、

『
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
』
、
『
ラ
ジ

オ
体
操
第
二
』
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
き
は
身
体

の
部
分
を
特
定
し
て
い
る
こ
と
を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

第
一
の
腕
を
振
っ
て
体
を
横
に
曲

げ
る
運
動
は
「
肋
骨
の
横
を
伸
ば

す
の
が
目
的
で
、
腰
か
ら
は
曲
げ

な
い
」
と
の
事
。
今
ま
で
流
し
て

い
た
動
き
を
指
導
通
り
や
っ
て
み

る
と
、
か
な
り
厳
し
く
、
意
味
の

あ
る
運
動
で
あ
っ
た
こ
と
を
体
験

す
る
と
と
も
に
、
正
し
く
知
る
、

正
し
く
指
導
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
再
認
識
し
ま
し
た
。 

 
健
康
コ
ー
ナ
ー 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

文 

近
山
光
代 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

絵 

有
山
周
一 

  
 

  

動
か
す
と
こ
ろ
を
意
識
す
る 

 

①
運
動
効
果
に
つ
い
て 

 
 

同
じ
よ
う
に
動
か
す
事
で
も 

 
 

 

そ
の
部
分
を
意
識
し
て
動
か
す 

 

の
と
、
あ
ま
り
気
に
し
な
い
の 

 

と
で
は
効
果
に
大
き
な
差
が
あ 

 

り
ま
す
。
一
つ
の
例
と
し
て
、 

 

意
識
を
す
る
と
指
先
、
足
先
ま 

 

 

で
力
が
入
り
ま
す
。
こ
れ
は
筋 

 

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
い
て
は 

 

大
き
な
差
に
な
り
ま
す
。 

 



人
。 

 
 

 
 

 
 

     
 

  

家
族
や
友
達
と
参

加
し
た
人
や
一
人
で

参
加
し
た
人
。
毎
年

参
加
し
て
い
る
人
、

初
め
て
参
加
し
た

様
々
な
人
が
、
様
々

な
思
い
を
胸
に
ゴ
ー

ル
を
目
指
す
、
素
敵

な
大
会
で
す
。 

 

来
年
も
、
あ
な
た

の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

 

県
央
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
月
1 1

日
（
水
・
祝
）
、
相
模

原
市
立
北
総
合
体
育
館
に
て
県
央

ブ
ロ
ッ
ク
内
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
が
一
堂
に
会
し
て
研
修
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

実
技
研
修
の
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

で
は
、
正
し

い
、
効
果
の

あ
る
美
し
い

大
人
の
ラ
ジ

オ
体
操
に
挑

戦
！
で
す
。 

 

な
ん
と
な

く
や
ら
さ
れ

た
感
の
あ
る

ラ
ジ
オ
体
操 

…
。
一
番
簡
単
な
、
誰
で
も
知
っ

て
い
る
つ
ま
ら
な
い
準
備
体
操
と

勘
違
い
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
『
昭

和
三
年
の
初
代
ラ
ジ
オ
体
操
』
、

『
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
』
、
『
ラ
ジ

オ
体
操
第
二
』

を
マ
ス
タ
ー
し

て
運
動
効
果
も

上
が
り
、
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
気

持
ち
で
次
の
「 

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
」

に
挑
戦
し
、
爽

快
感
・
達
成
感

も
大
き
く
な
り

ま
し
た
。 

た
。 

 

文
部
科
学
大
臣
表
彰
祝
賀
会 

12
月
20
日
（
土
）
、
ザ
・
ウ
ィ
ン
グ
ス

海
老
名
に
お
い
て
、
全
国
大
会
で
文
部
科

学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
橋
本
委
員
の
祝
賀

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。  

県
ス
ポ
推
会
長
の
荘
司
様
、
県
央
各
地

区
の
ス
ポ
推
会
長
様
、
座
間
市
教
育
委
員

会
教
育
長
様
、
座
間
市
健
康
部
長
様
等
、

51
名
が
参
加
し
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し  

発
起
人
代
表
の
大
矢
秀
子
座
間
市
ス
ポ

推
会
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
座
間
市
長

様
か
ら
の
御
祝
辞
や
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
用
意
さ
れ
、
と
て
も
明
る
く
、
和
や
か

な
祝
賀
会
と
な
り
ま
し
た
。  

 

橋
本
委
員
か
ら
は
25

歳
に
体
育
指
導
委
員
と

な
り
、
現
在
ま
で
30
年

以
上
続
け
て
い
る
活
動

に
つ
い
て
の
話
等
が
あ

り
、
家
族
の
温
か
い
協
力
に
つ
い
て
感
謝

の
気
持
ち
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
も
皆
、
家
族
の
支
え
に
は
感
謝

で
す
。 

 

編
集
後
記 

春
で
す
！
暖
か
く
な
り
ま
し
た
！ 

暖
か
く
な
る
と
薄
着
に
な
り
ま
す
！  

冬
の
間
に
つ
い
た
お
肉
…
。 

お
な
か
周
り
、
気
に
な
り
ま
す
。 

全
て
私
の
事
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、
運
動
し
ま
し
ょ
う
！
… 

 

 

編
集
担
当
（
総
務
部
）
橋
本 

武
・
近
山
光

代
・
有
山
周
一
・
下
山
康
代
・
高
水
美
和
子
・
阿

藤 

充
・
井
上
千
尋
・
石
井
厚
廣
・
磯
部
京
子
・
春

木
祐
子
・
萩
原
奈
奈
子
・
山
本
広
美 

 

） 

 
第
31
回 

 
 

座
間
市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

第
31
回
目
と
な
る
市
民
健
康
マ

ラ
ソ
ン
大
会
は
、
11
月
30
日
（
日 

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
の
気

温
は
翌
日
か
ら
12
月
に
な
る
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
暖
か
く
、
参
加
者

は
、
例
年
よ
り
走
る
こ
と
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

 

今
年
の
参
加
者
数
は
７
４
８
名

で
、
４
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て

走
り
ま
し
た
。 

ざまりんコース(0.8ｋｍ)・・ 190名 

2.0ｋｍコース・・・・・・・ 214名 

2.5ｋｍコース・・・・・・・ 174名 

3.6ｋｍコース・・・・・・・ 170名 

「ようかい体操第一」の曲に

あわせて「ざまりん体操」！ 

スポーツ推進委員の指導で  

みんなノリノリの準備体操です 

３．６Kmコースの 

真剣勝負は 

さすがの迫力！ 

元気いっぱいに 

スタート！ 

大人たちには負けないよ 


