
　令和７年９、１０月に座間市立全中学校において、生徒を対象としてアンケートを実施
しました。その結果につきましては以下のとおりとなっています（割合については小数第
二位を四捨五入しているため、合計値が１００％にならない場合があります）。

アンケート結果
１　どの中学校に通っていますか。

対象者数 回答者数 回答率
座間中学校 516人 323人 62.6%
西中学校 572人 318人 55.6%
東中学校　 518人 359人 69.3%
栗原中学校 471人 409人 86.8%
相模中学校 537人 319人 59.4%
南中学校　 418人 364人 87.1%
計 3,032人 2,092人 69.0%

２　何年生ですか。

座間中学校 138人 42.7% 71人 22.0% 114人 35.3%
西中学校 66人 20.8% 105人 33.0% 147人 46.2%
東中学校　 134人 37.3% 133人 37.0% 92人 25.6%
栗原中学校 144人 35.2% 142人 34.7% 123人 30.1%
相模中学校 105人 32.9% 105人 32.9% 109人 34.2%
南中学校　 126人 34.6% 116人 31.9% 122人 33.5%
計 713人 34.1% 672人 32.1% 707人 33.8%

３　給食を申し込んだことはありますか。

座間中学校 221人 68.4% 102人 31.6%
西中学校 162人 50.9% 156人 49.1%
東中学校　 155人 43.2% 204人 56.8%
栗原中学校 199人 48.7% 210人 51.3%
相模中学校 158人 49.5% 161人 50.5%
南中学校　 196人 53.8% 168人 46.2%
計 1,091人 52.2% 1,001人 47.8%

「ある」と答えた方にお聞きします。
４　給食の量はどうですか。

座間中学校 69人 31.2% 111人 50.2% 41人 18.6%
西中学校 46人 28.4% 90人 55.6% 26人 16.0%
東中学校　 56人 36.1% 77人 49.7% 22人 14.2%
栗原中学校 56人 28.1% 106人 53.3% 37人 18.6%
相模中学校 52人 32.9% 75人 47.5% 31人 19.6%
南中学校　 41人 20.9% 109人 55.6% 46人 23.5%
計 320人 29.3% 568人 52.1% 203人 18.6%

５　給食の味付けはどうですか。

座間中学校 31人 14.0% 144人 65.2% 46人 20.8%
西中学校 13人 8.0% 114人 70.4% 35人 21.6%
東中学校　 23人 14.8% 96人 61.9% 36人 23.2%
栗原中学校 32人 16.1% 125人 62.8% 42人 21.1%
相模中学校 19人 12.0% 111人 70.3% 28人 17.7%
南中学校　 27人 13.8% 111人 56.6% 58人 29.6%
計 145人 13.3% 701人 64.3% 245人 22.5%

６　給食を利用する理由は何ですか。（３つまで選択可）※合計は100％を超えます
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保護者が給食を申し込んでいるから（69％）、便利だから（39.8％）、
持ち物が軽くなるから（24.7％）、栄養バランスがいいから（15.4％）、
価格が手頃だから（15.2％）、おいしいから（11.7％）、
友だちが利用しているから（4.9％）、衛生的だと思うから（3.4％）
その他（自由記述）では、保護者の負担軽減や過去の利用経験に関する記述がありました。

７　給食を全部食べていますか。

座間中学校 49人 22.2% 51人 23.1% 57人 25.8% 64人 29.0%
西中学校 64人 39.5% 37人 22.8% 34人 21.0% 27人 16.7%
東中学校　 32人 20.6% 46人 29.7% 33人 21.3% 44人 28.4%
栗原中学校 47人 23.6% 37人 18.6% 50人 25.1% 65人 32.7%
相模中学校 40人 25.3% 34人 21.5% 32人 20.3% 52人 32.9%
南中学校　 55人 28.1% 44人 22.4% 38人 19.4% 59人 30.1%
計 287人 26.3% 249人 22.8% 244人 22.4% 311人 28.5%

「ときどき残す」「いつも残す」と答えた方にお聞きします。
８　給食を残すときの主な理由は何ですか。（３つまで選択可）※合計は100％を超えます
嫌いなものがあるから（54.4％）、おいしくないから（49％）、
おかずが冷たいから（42.2％）、時間がないから（35.9％）、量が多いから（35.9％）、
お腹が空いていないから（20.2％）
その他（自由記述）では、選択肢と同様の理由のほか、見た目に関する記述がありました。

９　給食でよく残すものは何ですか。（複数選択可）※合計は100％を超えます
サラダ、和え物（73.3％）、煮物（60.2％）、魚料理（33％）、ごはん（23.6％）、
デザート、果物（23.4％）、肉料理（19.1％）、パン（8.8％）
その他（自由記述）では、特定の調味料を使用した献立について残すという記述が
見られました。

中学校給食（選択式）について
１０　給食を通して知ったこと、学んだことは何ですか。（複数選択可）
※合計は100％を超えます
栄養バランスの大切さ(45.2％)、友達と一緒に食べる楽しさ(31.6％）、
時間内に食べることの大切さ(26.7％）、アレルギーや体質への配慮の必要性(11.4％)
その他（自由記述）では、食の多様性に関する気づきや、家庭での食事に対する感謝
に関する記述が見られました。

１１　給食を通して変わったこと、感じることは何ですか。（複数選択可）
※合計は100％を超えます
苦手なものも、少しは食べるようになった(33.5％)、家や学校で給食の話題が増えた
(27.9％)、栄養バランスを考えて食べるようになった(24.2％)、料理に関心を持つように
なった(13.5％)、野菜を食べるようになった(12.6％)
その他（自由記述）では、食べられる量や種類の変化に関する記述がありました。

１２　現在の給食で改めてほしいことがあればご記入ください。（記述式）
給食の量やおかずのあたたかさ、味付けに関する意見がありました。

１３　給食でもう一度食べたい（リクエストしたい）メニューはなんですか。（６校まとめ）
（特に回答数が多い献立）揚げパン、唐揚げ、ハンバーグ、カレー

(設問３で)「ない」と答えた方にお聞きします。
１４　給食を申し込まない主な理由は何ですか。（３つまで選択可）
※合計は100％を超えます
家庭でお弁当を用意してくれるから(62.4％)、家庭からのお弁当が好きだから(44.4％)、
好きなものを食べたいから(32.8％)、周りの評判が良くないから(31.1％)、
量の調整ができないから(25％)、アレルギーや体質の関係のため(4％)
その他（自由記述）では、選択肢と同様の理由のほか、食事時間に関する記述がありました。

１５　普段昼食でどのようなものを食べることが多いですか。
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家庭からのお弁当(97.6％)、市販のお弁当、パン(1.5％)、その他(0.9％)

※設問１６～１８は回答数が少数であるため、個人が特定されるおそれを考慮し、掲載を控
えています。

給食の形態等について
１９　あなたはどんな給食が良いと思いますか。

座間中学校 145人 44.9% 10人 3.1% 129人 39.9% 34人 10.5%
西中学校 195人 61.3% 12人 3.8% 84人 26.4% 25人 7.9%
東中学校　 181人 50.4% 8人 2.2% 127人 35.4% 39人 10.9%
栗原中学校 196人 47.9% 13人 3.2% 136人 33.3% 57人 13.9%
相模中学校 176人 55.2% 11人 3.4% 96人 30.1% 33人 10.3%
南中学校　 156人 42.9% 12人 3.3% 146人 40.1% 36人 9.9%
計 1,049人 50.1% 66人 3.2% 718人 34.3% 224人 10.7%

座間中学校 5人 1.5%
西中学校 2人 0.6%
東中学校　 4人 1.1%
栗原中学校 7人 1.7%
相模中学校 3人 0.9%
南中学校　 14人 3.8%
計 35人 1.7%

２０　その形態を選んだ理由を教えてください。（記述式）(抜粋)
現在の方式（デリバリー方式による選択制（持参弁当併用））
・今のままでいいと思うから
・自由度があるため
・それぞれの家庭の事情に合わせられるから
・形態が変わると大変だから

全員で食べる給食（デリバリー方式）
・配膳の時間がかからないから
・親が楽だから

全員で食べる給食（小学校のような食缶方式）
・温かい給食が食べたいから
・量が調整しやすいから
・おかわりがしやすく、食品ロスを減らすことができると思うから
・自分たちで配膳からやるのが楽しいから

家庭からの弁当のみ
・量を調整しやすいから
・好きなものが食べられるから

その他（食缶方式による選択制、学校で作る給食（自校式））
・選択ができる状態で温かい給食も食べたいから
・小学校の給食が美味しかったから

２１　全員給食になることによって不安に思うことはありますか。（複数選択可）
※合計は100％を超えます
量の調整(44.6％)、嫌いなものを食べられるか(34.6％)、準備や片付けに時間がかかる
(34.1％)、家庭からのお弁当が食べられなくなる(25.9％)、アレルギー対応(25.8％)、
好きなものを食べられなくなる(22.8％)、給食当番(22.2％)、
学習・部活・休み時間等、他の学校活動の時間が短くならないか(15.3％)
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その他（自由記述）では、衛生面や残食に関する記述がありました。

２２　給食だよりや予定献立表は見ますか。
まったく見ない(42.4％)、ほとんど見ない(26.2％)、ときどき見る(24％)、よく見る(7.4％)

２３　現在の昼食の時間は十分だと思いますか。

座間中学校 15人 4.6% 174人 53.9% 134人 41.5%
西中学校 9人 2.8% 187人 58.8% 122人 38.4%
東中学校　 15人 4.2% 189人 52.6% 155人 43.2%
栗原中学校 19人 4.6% 238人 58.2% 152人 37.2%
相模中学校 6人 1.9% 104人 32.6% 209人 65.5%
南中学校　 20人 5.5% 223人 61.3% 121人 33.2%
計 84人 4.0% 1,115人 53.3% 893人 42.7%

「短い」と答えた方にお聞きします。
２４　あとどのくらい給食の時間を延ばしてほしいですか。
+5分(44％)、+10分(39.8％)、+20分以上(9.3％)、+15分(6.9％)

中学校給食に求めることをお聞きします。
２５　あなたが中学校給食に求めることは何ですか。
味のおいしさ(51％)、温かい状態での提供(22.8％)、栄養バランスの良さ(9.5％)、
量の適切さ(6.4％)、食事時間の確保(5.5％)、配膳や片付けのしやすさ(1％)、
みんなが同じ給食を食べること(0.9％)
その他（自由記述）では、選択肢と同様の理由のほか、アレルギー対応に関する記述が
ありました。

２６　中学校給食で食べてみたいメニューがあれば教えてください。
（特に回答数が多い献立）揚げパン、スープなどの汁物、ラーメン

２７　その他、感想などがあればご記入をお願いします。（記述式）
「いつもおいしい給食をありがとうございます」といった感謝の声が多く寄せられるととも
に、給食を温かい状態で提供してほしいことや、給食時間を延ばしてほしいといった要望が
みられました。
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