
　令和７年９、１０月に座間市立全中学校において、保護者を対象としてアンケートを実施
しました。その結果につきましては以下のとおりとなっています（割合については小数第二
位を四捨五入しているため、合計値が１００％にならない場合があります）。

アンケート結果
１　お子様の通われている学校はどちらですか。

対象者数 回答者数 回答率
座間中学校 516人 265人 51.4%
西中学校 572人 271人 47.4%
東中学校　 518人 215人 41.5%
栗原中学校 471人 183人 38.9%
相模中学校 537人 266人 49.5%
南中学校　 418人 194人 46.4%
計 3,032人 1,394人 46.0%

２　お子様は何年生ですか。

座間中学校 84人 31.7% 102人 38.5% 79人 29.8%
西中学校 97人 35.8% 88人 32.5% 86人 31.7%
東中学校　 95人 44.2% 64人 29.8% 56人 26.0%
栗原中学校 62人 33.9% 66人 36.1% 55人 30.1%
相模中学校 97人 36.5% 86人 32.3% 83人 31.2%
南中学校　 68人 35.1% 60人 30.9% 66人 34.0%
計 503人 36.1% 466人 33.4% 425人 30.5%

中学校給食（選択式）についてお伺いします。
３　給食を申し込んだことはありますか。

座間中学校 191人 72.1% 74人 27.9%
西中学校 161人 59.4% 110人 40.6%
東中学校　 119人 55.3% 96人 44.7%
栗原中学校 105人 57.4% 78人 42.6%
相模中学校 148人 55.6% 118人 44.4%
南中学校　 129人 66.5% 65人 33.5%
計 853人 61.2% 541人 38.8%

「ある」と答えた方にお聞きします。
４　給食を利用する主な理由は何ですか。（３つまで選択可）※合計は100％を超えます
家庭でお弁当を用意することが負担なため(75％)、便利だから(62.1％)、栄養バランスがい
いから(38.1％)、価格が手頃だから(27.4％)、持ち物が軽くなるから(15.8％)、メニューに
バリエーションがあり飽きないから(14.9％)、衛生的だと思うから(13％)、子どもが望むか
ら(7.2％)、食育につながると感じるため(5.5％)
その他（自由記述）では、夏季における弁当の保管等への不安や、家庭では食べない献立・
食材を食べる機会を求める記述がありました。

５　給食の申し込みは、1か月あたり平均して何回くらいですか。
15回以上/月（ほぼ毎日）(53.9％)、5～9回/月(15％)、月によって大きく異なる（季節や時
期による）(14.3％)、10～14回/月(10.3％)、1～4回/月(6.4％)

６　献立を見て、給食の栄養バランスはどうですか。
普通(51.6％)、良い(47％)、悪い(1.4％)

７　お子様は給食について何と言っていますか。
どちらでもない(38.1％)、おいしくない(34.2％)、おいしい(27.7％)

８　お子様と給食の話はされますか。
ときどき話す(58.9％)、あまり話さない(21.3％)、よく話す(14.1％)、話さない(5.7％)

９　現在の給食で改めてほしいことがあれば、ご記入ください。（記述式）
給食の量やおかずのあたたかさ、味付けに関する意見がありました。
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(設問３で)「ない」と答えた方にお聞きします。
１０　給食を申し込まない理由はなんですか。
子どもが利用したくないと言っているから(48.2％)、周りの評判が良くないから(11.6％)、
申し込みが面倒だから(10.5％)、子どもの好みに合わないから(7.4％)、量の調整ができない
から(6.7％)、提供時間が遅い・昼休みが短いなど運用上の課題のため(3.9％)、アレルギー
や体質の関係のため(1.5％)、価格が高いから(1.1％)
その他（自由記述）では、選択肢と同様の理由のほか、兄弟分も含めて弁当を作っているた
めという記述がありました。

１１　お子様が現在の給食を申し込むには、どのような点を改善すれば良いと思いますか。
（記述式）
その他（自由記述）では、給食の量や味付けに関する意見のほか、制度面に関する意見とし
て、全員喫食となることを挙げる記述がありました。

１２　お子様は普段昼食でどのようなものを食べることが多いですか。
家庭からのお弁当(98.5％)、市販のお弁当、パン(0.6％)、その他(0.9％)

※設問１３～１５は回答数が少数であるため、個人が特定されるおそれを考慮し、掲載を控
えています。

給食の形態等について
１６　あなたが良いと考える、給食の形態はどれですか。

座間中学校 63人 23.8% 17人 6.4% 178人 67.2% 2人 0.8%
西中学校 44人 16.2% 25人 9.2% 200人 73.8% 1人 0.4%
東中学校　 22人 10.2% 29人 13.5% 162人 75.3% 人 0.0%
栗原中学校 34人 18.6% 9人 4.9% 131人 71.6% 3人 1.6%
相模中学校 64人 24.1% 24人 9.0% 168人 63.2% 4人 1.5%
南中学校　 38人 19.6% 18人 9.3% 134人 69.1% 人 0.0%
計 265人 19.0% 122人 8.8% 973人 69.8% 10人 0.7%

座間中学校 5人 1.9%
西中学校 1人 0.4%
東中学校　 2人 0.9%
栗原中学校 6人 3.3%
相模中学校 6人 2.3%
南中学校　 4人 2.1%
計 24人 1.7%

１７　その形態を選んだ理由を教えてください。（記述式）（抜粋）
現在の方式（デリバリー方式による選択制（持参弁当併用））
・現状に不満はないから
・人によってアレルギーや好みがあるから
・各家庭の事情があるから

全員で食べる給食（デリバリー方式）
・食缶方式よりも配膳に時間がかからず、昼食の時間が取れそうだから
・なるべく手間や時間をかけずに、全員で同じ給食を食べてほしいから

全員で食べる給食（小学校のような食缶方式）
・栄養バランスが良く温かいものを食べさせたいから
・量の調整が可能だから
・小学校のときとのギャップが少ない方がいいから
・「同じ釜の飯を食べる」ことはいい経験だと思うから

家庭からの弁当のみ
・量や好みの調整ができるから
・アレルギーがあるから
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その他（食缶方式による選択制、学校で作る給食（自校式））
・できたてが食べられるから
・好みのメニューを選択でき、温かい給食が食べられるから

１８　給食を通してお子様に特に学んでほしいことは何ですか。（３つまで選択可）
※合計は100％を超えます
栄養バランスの大切さ(78.1％)、感謝の気持ち(作ってくれる人や生産者への思い)(70.1％)、
友達と一緒に食べる楽しさ(64.1％)、地元の食材や郷土料理のこと(41.5％)、時間内に食べ
ることの大切さ(8.4％)、アレルギーや体質への配慮の必要性(6.6％)

１９　使用する食材（米・パン・肉・魚・野菜・加工食品・調味料など）について、特に重
要と考えるものは何ですか。（３つまで選択可）※合計は100％を超えます  
安全性(88.7％)、おいしさ(70.4％)、栄養価(57.3％)、鮮度(32％)、価格(21.7％)、添加物
(17％)、産地・製造地(11.2％)、アレルゲン表示(6.1％)
その他（自由記述）では、食材を無駄にしないことを重視するという記述がありました。

２０　給食だよりや予定献立表は見ますか。
ときどき見る(46.5％)、ほとんど見ない(21.3％)、よく見る(19.4％)、
まったく見ない(12.8％)

２１　中学校給食を選択式から全員給食に切り替える場合、最も大切だと感じることは何で
すか。
温かい状態で食べられること(47.8％)、食べる時間が十分にあること(16.1％)、導入までの
スピード感(13.4％)、アレルギー対応が可能であること(5.5％)、価格(5.3％)、食育の推進
(4％)、授業や部活動への時間の影響が少ないこと(2.9％)、地産地消(1.4％)
その他（自由記述）では、味や安全性に関する記述がありました。

２２　その他、感想などがあればご記入ください。（記述式）
給食時間が短いことを心配する声のほか、できるだけ早く全員給食にしてほしいという意見
が寄せられました。


