
 

 

  

中学校給食(選択式) 

利用ガイド 
-令和８年度版- 

お問い合わせ先

座間市教育委員会 就学支援課 保健給食係 

〒252-8566 座間市緑ケ丘一丁目 1番 1号 

☎：046-252-8749（直通） 
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座間市中学校給食（選択式）について  

 本市では、選択式の中学校給食を実施しており、給食を利用するか、又はご家庭からお弁当を持参するかは、各ご

家庭の事情に応じて選んでいただけます。 

 事業者と委託契約を行い、受託業者で給食の調理、ランチボックスへの盛り付け、配送等を行っています。 

 また、市の選任栄養士が栄養バランスの取れた献立を作成し、食材の発注をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養価について 

献立は文部科学省の「学校給食摂取基準」に基づき作成していますが、成長期の生徒は食べる量に個人差があるた

め、給食が足りない場合があります。副食には制限を設けていませんので、足りない場合は、おにぎりやパン等をご

持参ください。 

〈一食の給食の栄養価（学校給食摂取基準）〉 

 

食物アレルギーについて 

座間市中学校給食（選択式）では、食物アレルギーに対応した給食の提供は行っていません。 

 食物アレルギーのある生徒は、予定献立表（使用食材）をよく確認してからご利用ください。また、給食使用食材

等について詳しい情報を知りたい場合は、保健給食係の栄養士までお問い合わせください。 

お箸やスプーンの用意はありませんので、ご家庭からご持参ください。 

スプーンが必要な日は、予定献立表にスプーンマークがありますので、ご確認ください。 

エネルギー

830kcal

カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

450㎎ 120㎎ 4.5㎎ 3㎎ 300㎍ 0.5㎎ 0.6㎎ 35㎎ 7ｇ以上

脂質

摂取エネルギー全体の20～30％

たんぱく質 ナトリウム

食塩相当量2.5ｇ未満摂取エネルギー全体の13～20％

おかずを冷ます理由は… 

本市が実施する給食提供（デリバリー方式）では、調理だけではなく、 

盛り付け・配送も委託業者が行うため調理終了から生徒のもとへ届くまでに 

時間がかかります。食中毒菌が増殖しやすい温度帯（20～50℃）に 

長時間置かないよう全てのおかずの温度を下げて提供しています。 

 

献立写真はこちらから！ 

どんな給食？ 

★給食は、１食３２０円（税込）です。中学校給食(選択式)の中に、牛乳※は含まれていません。 

★給食内容は、主食（ごはんやパン）とおかず３～４品です。デザートが登場する日もあります。 

★給食の献立には、季節の行事食や郷土料理、外国の料理を取り入れ、食文化を給食で伝えます。 

★主食のご飯は温かい状態で提供します。ただし、おかずは学校給食衛生基準に基づき、調理後すぐに冷却を

行い、温度を下げて提供しています。なお、冷ましても美味しく食べられるよう味付けや調理方法を工夫し

ています。 

※牛乳の注文・集金は、各学校での手続きとなります。 
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ご利用方法について 

給食を利用されない方は手続きの必要はありません。ご家庭からお弁当をご持参ください。 

 

 

給食の申込みの〈年間申込み〉とは 

⇒「年間を通して全ての日程の給食を利用する」ものです。 

3 つのポイント！ 

★申込み方法は LINEで簡単！年度の途中からでも始められます！ 

★月間申込書を毎月提出する必要がありません！ 

★振込み回数は、一括払いと毎月払いのどちらかを選べます！ 

（毎月払いの方は、その月の全食分の金額を期限日までにお振込みください。） 

ご注意ください 

・年度ごとに申込みをする必要があります。 

・用紙での申請や解約をご希望の場合は、保健給食係まで電話でご連絡ください。 

 

◆年間申込および年間一括・毎月払いの金額の確認方法はこちら↓ 

✔申込み完了

給食費の振込み

給食の申込み

申込書等の配付

年間申込みと月間申込みの 2種類あります。 

それぞれ申込み方法が異なります。詳細は下記をお読みください。 

年間申込みと月間申込み共通です。 

振込み方法などの詳細は下記をお読みください。 

申込み期間中に給食の申込みと振込みの両方を行ってください。 

期限日までに両方の確認ができましたら「申込み完了」です。 

 

毎月、月初に月間申込書は生徒を通して紙で配付し、予定献立表は配信で

お知らせします。座間市のホームページにも掲載しております。 

LINE申請用 

QRコード 

座間市公式 LINEのメニュー欄

を開き、「オンライン申請・予

約」をタップ。 

「子育て」をタップ。 
「子育て（申請・予約）」で、年間申

込み申請と金額確認ができま

す。 



3 

 

 

給食の申込みの〈月間申込み〉とは 

⇒「給食を利用したい日を選び、毎月申込みをする」ものです。 

3 つのポイント！  

★好きな献立の日のみ利用したい！ 

★忙しくてお弁当が作れない日に利用したい！ 

★アレルギー食材が使われていない日に利用したい！ 

ご注意ください 

・毎月、申込書の提出と振込みを期限日までに行う必要があります。 

・給食費は 必要な金額 のみ振込みをお願いします。（全食分の金額の確認方法は 5ページへ） 

・給食実施日は学年ごとに異なる場合がありますので、ご兄弟がいるご家庭はご確認ください。 

提出場所 

月間申込書は、職員室前にある「申込書 BOX」へ提出（投函）してください。 

 

 

給食の振込みについて 

年間申込み、月間申込みともに共通です。給食費は、前払い制となっております。下記表の学校別の指定口座へ振

込みを行ってください。（ゆうちょ銀行以外からの振込みも可能です。）口座自動引き落としは行っていませんの

で、ご注意ください。 

また、振込みをした日は「取扱い日」を確認し判定します。振込みをした日が期限日であっても金融機関や時間帯

によって間に合わない場合がございますのでご注意ください。（振込手数料は保護者様負担です。） 

ネットバンキング・ATM 等を利用する場合 

振込依頼人には「学年クラス・生徒氏名（例：1-1 ザマタロウ）」を入力し、次の指定口座にお振込みくださ

い。振込先のお間違いにご注意ください。 

金融機関 支店（店名） 通っている学校 種目・口座番号 名義 

ゆうちょ銀行 

（9900） 

〇二九
ゼロニキユウ

支店 

（029） 

座間中学校 当座・0138448 山路フードシステム座間中学校給食費口 

西中学校 当座・0086568 山路フードシステム西中学校給食費口 

東中学校 当座・0083397 山路フードシステム東中学校給食費口 

栗原中学校 当座・0102630 山路フードシステム栗原中学校給食費口 

相模中学校 当座・0104168 山路フードシステム相模中学校給食費口 

南中学校 当座・0138449 山路フードシステム南中学校給食費口 

※金融機関と支店（店名）は全校共通です。 

4月分の月間申込書は、座間市役所 5階保健給食係の窓口へ持参又は、郵送（3月 13日(金)必着）にて 

ご提出ください。5月分以降は、職員室前に設置してある申込書 BOX へ提出（投函）してください。 

新入生のみなさんへ大切なお知らせ 

(土) (土)

(日) (日)

(月) (月)

(火) (火)

(水) (水)

(木) (木)

(金) (金)

(土) (土)

(日) (日)

(月) (月)

(火) (火)

(水) (水)

(木) (木)

(金) (金)

(土) (土)

(日) (日)

(月) (月)

(火) (火)

(水) (水)

(木) (木)

(金) (金)

(土) (土)

(日) (日)

(月) (月)

(火) (火)

(水) (水)

(木) (木)

(金) (金)28 28

今月は繰越金が　　　　　　　円

あるため、　　　　　　　円振込

円
26 26

27 27

25
＝ 円

× ＝

申込み金額
24 24

申込数 単価 申込み金額 25

22 22

◆希望日のみ申込み
23 23

×
21 21

円
20 20

19 19 申込数

× ＝

◆全食申込み
17 17

〇
…

希
望
す
る
日

18

〇
…

希
望
す
る
日

18

申込数 単価 申込み金額

月 16 月 16

円
15 15

申込み金額
13 13

14 14
＝

11 11

12 12

×
10 10

申込数

9 9

7 7

8 8

5

6 6

提出・振込
期限日

：
4 4

2 2

（宛先）　座間市教育委員会教育長
次のことに同意した上で中学校給食を申し込みます。
　座間市教育委員会が座間市中学校給食（選択式）事業を行うに当たり、必要に応じ住所等の個人情報、振込情報
並びに食数等の情報を、学校及び給食調理委託事業者等の関係機関に提供し、互いに収集すること。

0

1

0

1

3 3

5

住所
　〒　　　　　 座間市

♦この住所に事務担当から『中学校給食に関する大切なお知らせ』等を送付する場合があります。

年 組 生徒氏名

年　　　組　　　番
（ふりがな）

保護者氏名
※口座名義人

提出・振込
期限日 ：

月分

座間市中学校給食（選択式）申込書 兼 個人情報取扱い等同意書 給食【月間申込書】

中学校
(ふりがな)

生徒氏名
電話番号

(日中連絡がつく連絡先） 中

令和 年度 月分 給食【月間申込書】 令和 年度

キ

リ

ト

※年間申込みをされている方は、この申込書の提出は必要ありません。

☆★通信欄★☆

（今月は、繰越金が 円あるため、 円振込）

全食申込み

希望日のみ

提出用

★問い合わせ先★

座間市教育委員会

就学支援課 保健給食係

046-252-8749（直通）

保護者控

〈申込書の書き方〉

（１）次のどちらかの申込方法を選択し、下の二重四角内に○を記入してください。

◆全食申込みの場合は、「全食申込みの振込金額」を確認してください。

◆希望日のみ申込みの場合は、希望する日を右側表の太枠内に○を記入し、

下の計算表を使用して今回の振込金額を確認してください。

（２）切り取り線で切り、上記期限日までに学校に設置してある、

「申込書BOX」へ提出してください。（右側は保護者控となります。）

ど
ち
ら
か
に
○
を
つ
け
る

〔月間申込書〕 
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配布している払込取扱票を利用する場合 

ゆうちょ銀行専用です。払込取扱票の赤枠内を記入後、ゆうちょ銀行窓口又は、ATMにて給食費の払込みをお願い

します。氏名等を未記入で払込みをしないようご注意ください。 

 

                 〇払込取扱票が利用できない ATM もありますので、ご注意ください。 

                 〇ゆうちょ銀行に備付の払込取扱票もご利用いただけます。 

                  また、市役所5階保健給食係の窓口や学校にも予備があります。 

※市役所で給食費の払込手続の受付はしていません。 

 

 

申込み完了について 

 ステップ①の給食の申込みとステップ②の給食費の振込みの両方が、期限日までに揃っていることが確認できまし

たら「申込み完了」となります。 

 

申込書の提出・給食費の振込み期限日 

年間申込みの途中開始も共通です。 

対象月 4月分 5月分 6月分 7月分 

期限日 R8 年 3月 13 日（金） R8 年 4月 15 日（水） R8 年 5月 15 日（金） R8 年 6月 15 日（月） 

対象月 8・9月分 10 月分 11 月分 12 月分 

期限日 R8 年 7月 15 日（水） R8 年 9月 15 日（火） R8 年 10 月 15 日（木） R8 年 11 月 13 日（金） 

対象月 1月分 2月分 3月分  

期限日 R8 年 12 月 15 日（火） R9 年 1月 15 日（金） R9 年 2月 15 日（月）  

※4月分、12月分の申込期限日にご注意ください。 

 

申込みの確認や不備等について 

申込みの確認について 

各クラスにて一覧表を掲示しています。生徒を通してご確認又は、保健給食係までお問い合わせください。 

 

 

 

 

申込み不備について 

期限日後、下記の内容に該当する場合は給食のご用意ができません。その際は、保健給食係よりお知らせを郵送い

たしますので、必ず内容をご確認ください。また、期限日内にお振込みいただいたとしても金額が不足していた場合

は、申込月の後ろから順に不足分の給食が提供できなくなります。（期限日内に不足分を振込むことで全食提供でき

ます。） 

 

 

 

〔払込取扱票〕 

振込んだけど、 

申込書の提出を忘れた 
申込書は提出したのに、 

給食費の振込みを忘れた 

いつ頼んだか 

忘れてしまった… 

教室に貼ってあるから 

見てくるね！ 

金額を間違えてしまい、 

不足してしまった 
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繰越金の取り扱いについて 

過払いなどによる繰越金が発生した場合、次回申込みの際に繰越金との差額を振込んでください。在学中の繰越金

は卒業時に返金いたします。なお、繰越金額が不明な場合や年度途中に返金をご希望の場合は保健給食係までお問い

合わせください。 

 

 

 

 

 

申込み金額を確認したいとき 

申込み月の全食金額、年度途中からの年間申込み一括金額を確認したいときは、座間市公式 LINE から確認するこ

とができます。トーク画面メニュー欄の「オンライン申請・予約」→「子育て」→「子育て（申請・予約）」→「振

込み額・振込み先確認表」から学校名を選択すると金額が表示されます。 

 

 

キャンセルについて 

電話連絡いただいた 4日後（土日祝を除く）の給食からキャンセルすることができます。必ず保健給食係まで電話

でご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

学級・学年閉鎖のとき 

学級・学年閉鎖を決定した 4日後からキャンセル・返金対象となります。ご連絡の必要はありません。 

 

 

火
連絡日

水
1日後

木
2日後

金
3日後

土
×

日
×

月
4日後

給食の実施回数が 

減ったとき 

振込んだけど 

申込書の提出を忘れたとき 

多く振込んで 

しまったとき 

キャンセル 

可能日 
4 日後 

（土日祝除く） 

座間市公式 LINEのメニュー欄

を開き、「オンライン申請・予

約」をタップ。 

「子育て」をタップ。 「子育て（申請・予約）」で確認で

きます。 



6 

 

当日の欠席や休校のとき 

 当日の欠席や早退、台風や大雪など休校によるキャンセルは、給食の手配を既に行っているためお受けできませ

ん。あらかじめご了承ください。 

 

 

転校するとき 

繰越金がある場合、返金いたします。手続に 1週間ほどかかる場合がありますので、早めに保健給食係までご連絡

ください。 

 

お知らせ 

【個人情報の取り扱いについて】 

  座間市中学校給食（選択式）事業を行うに当たり、必要に応じ住所等の個人情報、振込情報並びに食数等の情報

を学校及び給食調理委託事業者等の関係機関に提供し、互いに収集を行います。ご承知おきくださいますようお願

いします。 

 

【給食費は、生活保護・就学援助制度の対象です】 

  認定を受けている場合、支給等の詳しい内容につきましては、各担当部署へお問い合わせください。 

 ◆生 活 保 護：座間市役所 福祉部 生活支援課 ☎：046-252-7125（直通） 

 ◆就学援助制度：座間市役所 教育部 就学支援課 就学支援係 ☎：046-252-8739（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


