
分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬県、
千葉県、神奈川県、静岡県

アスパラガス 佐賀県

キャベツ 茨城県、千葉県、神奈川県、愛知県、熊本県

キュウリ 群馬県、埼玉県、千葉県、高知県、宮崎県

ゴボウ 青森県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

ダイコン 茨城県、千葉県、神奈川県

タマネギ 北海道、佐賀県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 千葉県、徳島県

ネギ 茨城県、埼玉県、千葉県

パプリカ 韓国、ニュージーランド、オランダ

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

モヤシ 神奈川県

レッドオニオン 佐賀県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

鮭 北海道

アジ ニュージーランド

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

令和４年４月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

野菜類

肉類

魚介類



分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬県、
千葉県、神奈川県、静岡県

アカパプリカ 韓国、ニュージーランド、オランダ

カボチャ ニュージーランド、メキシコ

キャベツ 茨城県、千葉県、神奈川県、愛知県、熊本県

キュウリ 群馬県、埼玉県、千葉県、高知県、宮崎県

ゴボウ 青森県

コマツナ 茨城県、群馬県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

ダイコン 茨城県、千葉県

タマネギ 北海道、佐賀県

チンゲンサイ 茨城県

ニンジン 千葉県、徳島県

ネギ 茨城県、埼玉県、千葉県

ハクサイ 茨城県

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

モヤシ 神奈川県

鶏肉 千葉県

豚肉 岩手県

鮭 北海道

サバ アイスランド、グリーンランド

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

令和４年５月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

野菜類

肉類

魚介類



分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬県、
千葉県、神奈川県、静岡県

赤パプリカ 韓国、ニュージーランド、オランダ

エノキ 長野県

エリンギ 新潟県、長野県

カボチャ メキシコ

キャベツ 茨城県、群馬県、千葉県、愛知県、鹿児島県

キュウリ 福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

ゴボウ 青森県、熊本県、鹿児島県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 長崎県、熊本県

ズッキーニ 茨城県、群馬県、長野県、宮崎県

ダイコン 青森県、千葉県

タマネギ 佐賀県

ナス 群馬県、栃木県、高知県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 千葉県、徳島県

ネギ 茨城県、埼玉県、千葉県

ハクサイ 茨城県

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

サケ 北海道

サバ アイスランド、グリーンランド

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

令和４年６月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

野菜類

肉類

魚介類



分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬県、
千葉県、神奈川県、静岡県

赤パプリカ 韓国、ニュージーランド、オランダ

カボチャ メキシコ

キャベツ 茨城県、群馬県

キュウリ 福島県、埼玉県、千葉県、群馬県

ゴボウ 青森県、群馬県、熊本県、鹿児島県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道、熊本県、長崎県

ダイコン 北海道、青森県、千葉県

タマネギ 佐賀県

チンゲンサイ 茨城県

ネギ 茨城県、埼玉県、千葉県

ナス 茨城県、栃木県、群馬県、高知県

ニンジン 北海道、青森県、千葉県

ハクサイ 群馬県、長野県

ピーマン 岩手県、茨城県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

サケ 北海道

ブリ 岩手県

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

令和４年７月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

野菜類

肉類

魚介類



分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

エノキ 長野県

カボチャ 北海道

キャベツ 茨城県、栃木県、群馬県、高知県

キュウリ 岩手県、福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

ゴボウ 青森県、群馬県、熊本県、鹿児島県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

ズッキーニ 青森県、岩手県、群馬県、長野県

セロリ 長野県、静岡県

ダイコン 北海道、青森県、千葉県

タマネギ 北海道

チンゲンサイ 茨城県、埼玉県

ナス 茨城県、栃木県、群馬県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 北海道

ネギ 北海道、青森県、秋田県、山形県、茨城県

ハクサイ 長野県

パプリカ 韓国、オランダ、ニュージーランド

ピーマン 岩手県、福島県、茨城県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

レンコン 茨城県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

アジ ニュージーランド

サケ 北海道

サバ ノルウェー

サワラ 韓国

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和４年８・９月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、千葉県、
群馬県、神奈川県、静岡県

野菜類



分類 品名 産地

米 米 神奈川県、山形県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

赤パプリカ 韓国、オランダ、ニュージーランド

エノキ 長野県

キャベツ 群馬県

キュウリ 福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、千葉県

ゴボウ 青森県、群馬県、鹿児島県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シイタケ 岩手県、秋田県、福島県、栃木県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

ズッキーニ 茨城県、長野県、宮崎県

ダイコン 北海道、青森県、岩手県、千葉県

タマネギ 北海道

チンゲンサイ 茨城県、埼玉県

ナス 茨城県、栃木県、群馬県、高知県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 北海道

ネギ 北海道、青森県、秋田県、茨城県

ハクサイ 長野県

ピーマン 岩手県、福島県、茨城県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

アジ ニュージーランド

ホッケ アメリカ、ロシア

サワラ 韓国

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和4年１０月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳

[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬
県、
千葉県、神奈川県、静岡県

野菜類



分類 品名 産地

米 米 神奈川県、山形県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

赤パプリカ 韓国、ニュージーランドﾞ、オランダ

エノキ 長野県

カボチャ 北海道

キャベツ 茨城県、千葉県、愛知県

キュウリ 群馬県、埼玉県、千葉県、宮崎県

ゴボウ 青森県、群馬県、鹿児島県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シイタケ 岩手県、秋田県、福島県、栃木県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

セロリ 長野県、静岡県、愛知県

ダイコン 青森県、茨城県、千葉県、神奈川県

タマネギ 北海道

チンゲンサイ 茨城県、埼玉県

ナス 茨城県、栃木県、群馬県、高知県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 北海道、青森県、岩手県、千葉県

ネギ 北海道、青森県、秋田県、茨城県

ハクサイ 茨城県、長野県

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

モヤシ 神奈川県

レンコン 茨城県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

アジ ニュージーランド

桜エビ 台湾

サケ 北海道

サバ ノルウェー

サワラ 韓国

チリメンジャコ インドネシア

メルルーサ アルゼンチン

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和４年１１月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳

[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬
県、
千葉県、神奈川県

野菜類



分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

カボチャ 北海道、メキシコ

キャベツ 茨城県、千葉県　神奈川県、愛知県

ゴボウ 青森県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

ダイコン 茨城県、千葉県、神奈川県

タマネギ 北海道

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 茨城県、埼玉県、千葉県

ネギ 秋田県、茨城県、栃木県、埼玉県、千葉県

パプリカ 韓国、ニュージーランド、オランダ

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

モヤシ 神奈川県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

ホキ ニュージーランド

ブリ 岩手県

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和４年１２月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬
県、千葉県、神奈川県、新潟県

野菜類



分類 品名 産地

米 米 山形県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

エノキ 長野県

カブ 埼玉県、千葉県

キャベツ 茨城県、千葉県、神奈川県、愛知県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

セロリ 静岡県、愛知県、福岡県

ニラ 茨城県、栃木県

パプリカ オランダ、韓国、ニュージーランド

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

モヤシ 神奈川県

ゴボウ 青森県、茨城県、熊本県

タマネギ 北海道

キュウリ 埼玉県、千葉県、群馬県、熊本県、宮崎県

コマツナ 茨城県、群馬県

ニンジン 埼玉県、千葉県

ダイコン 青森県、千葉県、神奈川県

ネギ 秋田県、茨城県、栃木県、埼玉県、千葉県

ハクサイ 茨城県、群馬県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

アジ ニュージーランド産

サバ ノルウェー

サワラ 韓国

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和５年１月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬県、
千葉県、神奈川県、新潟県、静岡県

野菜類



分類 品名 産地

米 米 栃木県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

エノキ 長野県

カボチャ ニュージーランド、メキシコ

キャベツ 千葉県、神奈川県、愛知県、熊本県

キュウリ 群馬県、埼玉県、千葉県、高知県、熊本県、宮崎県

ゴボウ 青森県、茨城県、熊本県、鹿児島県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

ジャガイモ 北海道

タマネギ 北海道

チンゲンサイ 茨城県、埼玉県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 千葉県

ネギ 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県

ハクサイ 茨城県、群馬県

パプリカ 韓国、ニュージーランド、オランダ

ピーマン 茨城県、高知県、宮崎県、鹿児島県

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

モヤシ 神奈川県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

イカ ペルー

エビ ベトナム

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和５年２月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳
[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、山形県、栃木県、群馬県、
千葉県、神奈川県、新潟県、静岡県

野菜類



分類 品名 産地

米 米 栃木県、神奈川県

小麦粉 カナダ、アメリカ

米粉 新潟県

赤パプリカ オランダ、韓国、ニュージーランド

アスパラガス 佐賀県

カボチャ ニュージーランド

キャベツ 千葉県、神奈川県、愛知県、熊本県

キュウリ 群馬県、埼玉県、千葉県、高知県、熊本県、宮崎県

ゴボウ 青森県、茨城県、熊本県、鹿児島県

コマツナ 茨城県、群馬県

サツマイモ 茨城県、千葉県

シイタケ 岩手県、秋田県、福島県、栃木県、千葉県

シメジ 長野県

ジャガイモ 北海道

ダイコン 千葉県、神奈川県

タマネギ 北海道

チンゲンサイ 茨城県、埼玉県

ナス 群馬県、栃木県、高知県

ニラ 茨城県、栃木県

ニンジン 千葉県、徳島県

ネギ 茨城県、栃木県、埼玉県、千葉県

ハクサイ 茨城県、群馬県

ピーマン 茨城、宮崎、高知、鹿児島、熊本

ホウレンソウ 茨城県、群馬県

ミツバ 埼玉県、千葉県、静岡県

モヤシ 神奈川県

レンコン 茨城県

鶏肉 岩手県

豚肉 千葉県

鮭 北海道

サワラ 韓国

※給食に使用する食材は、市場に流通している食材を使用しています。

肉類

魚介類

令和５年３月中学校給食使用食材まとめ(主なもの)

パン

牛乳 牛乳

[メグミルク海老名工場]
北海道、岩手県、宮城県、栃木県、群馬県、千葉
県、
神奈川県、新潟県、静岡県

野菜類


