
金曜日 土曜日

1 2
子育てサロン ZAMAおひさまおはなし会【図】

　ばぶちゃん＆ちょろちゃんROOM【公】 　10:00～13:30 
　「ひな祭り工作」（先着15組）
　「卒業メダル授与」
ざまりん広場相武台【相武コミ】
　→問合せ【ひまわり】

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 【図】休館日

3 4 5 6 7 8 9
本はともだち 子育てサロン 　赤ちゃん教室【健セ】 おはなし会 子どもの歯のはなし【かがやき】 子育てサロン ばぶちゃんROOM【公】 おもちゃ病院【北】
13:30～15:30【公】 　ふれあいサロンハグハグ【ミ】 　もぐもぐ教室【健セ】 　こどもおはなし会　ＡＭ【図】 　10:15～11:15 おはなし会 　10:00～12:00
　→【公】へ要予約 　→市LINE公式アカウントから要予約 　さくらんぼ AM【公】 　→【かがやき】へ要予約 　くまさんのおはなし会【新・四コミ】 　（11:30受付終了）
ZAMAおひさま 子育てサロン　ぽっけ【ひ】 　おはなし会【ひまわり】 小川菜摘さんの親子ストレッチ【ゆめ】 ざまりん広場相武台【相武コミ】 子育てひろば
　おはなし会【図】 子育てに役立つ星読み(占い)【ひ】 　　 10:30～11:00 　10:30～11:30 　→問合せ【ひまわり】 　「よちよち」【健セ】
　10:00～14:30 　10:30～11:30(内30分質疑応答) うたって♪あそぼ ぺぱん【北】 「乳幼児救急法講座」【ひまわり】 育児相談【ひまわり】 　　→問合せ（地）

　予約優先　※詳細は(ア)★へ ざまりん広場市民健康センター【健セ】 　AEDの使い方、心肺蘇生法の実技 　→市LINE公式アカウントから要予約 英語絵本ワークショップ【図】

　→問合せ【ゆめ】 　10:00～11:30 　10:30～11:30
ざまりん広場公民館【公】 　→【ひまわり】へ要予約 　　→【図】へ要予約

【公・北・コミ・図】休館日 【プ】休館日 　→問合せ【かがやき】 少子化対策講座(こ)

10 11 12 13 14 15
いざというときに！子どもの救急法【かがやき】 おはなし会 子育てサロン
　10:15～11:15　→【かがやき】へ要予約 　こどもおはなし会　ＰＭ【図】 　ばぶちゃん＆ちょろちゃんROOM【公】

あつまれ‼赤ちゃんDay【ひまわり】 　さくらんぼ AM【公】 ざまりん広場相武台【相武コミ】
　対象：8～10か月の赤ちゃん 　ききみみずきん　ＡＭ【北】 　→問合せ【ひまわり】
　13:30～14:30　→【ひまわり】へ要予約 　たんぽぽ AM【東原コミ】 育児相談【健セ】

わらべうた【図】 　→市LINE公式アカウントから要予約 16
子育てサロン プレママ・プレパパ見学会【ひまわり】 おはなし会
　ツインズROOM【公】 　10:30～11:30 　ひろば【図】

【公・北・コミ・図】休館日 【ゆめ・ひまわり・かがやき】15時閉所 　対象:妊娠中の方。ご夫婦での参加可。 　ききみみずきん【北】

17 18 19 子育てサロン　ぽっけ【ひ】 21 22 23
あつまれ‼赤ちゃんDay【ゆめ】 　イベント　英語ぽっけ　10:30～ ざまりん広場相武台【相武コミ】 子育てひろば

　対象：5～8か月の赤ちゃん ドライヘッドスパ【ひ】 　→問合せ【ひまわり】 　「よちよち」【健セ】

　対象：9～12か月の赤ちゃん 　10:00～12:30 育児相談【ゆめ】 　　→問合せ（地）
　13:30～16:00 　→【ゆめ】へ要予約 　予約優先/参加費あり 　→市LINE公式アカウントから要予約 春休みおたのしみ会【図】

【かがやき】12時半閉所 　※詳細は(ア)★へ たのしもうむかしあそび【立コミ】 　10:30～11:30

26 20　春分の日 　14:00～16:00 　　→【図】へ要予約

子育てサロン ぽっかぽか【北】 おはなし会 　対象:3歳～小6まで むかしばなしをききませんか【図】

子育てサロン　ぽっけ【ひ】 　こどもおはなし会　ＡＭ【図】 子ども食堂　夜ぽっけ【ひ】 　14:00～14:45
キッズワークショップ【ひ】 　会食・持ち帰り合わせて40食限定(先着順)

【ゆめ】12時閉所 ベビーマッサージ教室【ひ】10:30～11:30

【公・北・コミ・図】休館日 　予約優先/参加費あり　詳細は(ア)★へ 【公・北】休館日

24 25 ざまりんのおうち出張ルーム（こ） 27 28 29 30
ぴよぴよ/チェリー教室【健セ】 　場所：イオンモール座間３階　赤ちゃん休憩室 おはなし会 あつまれ‼赤ちゃんDay【かがやき】 ざまりん広場相武台【相武コミ】 プラフェス‼【プ】
　→市LINE公式アカウントから要予約 　10:30～13:30（保育なし）　 　こどもおはなし会　ＰＭ【図】 　対象：おおむね8か月までの赤ちゃん 　→問合せ【ひまわり】 　10:00～15:00

　対象：未就学児を子育て中の方や妊娠中の方 　ききみみずきん　ＡＭ【北】 　13:30～16:00

31 ぱくぱく幼児食教室【健セ】 　たんぽぽ AM【東原コミ】 　　　　　　→【かがやき】へ要予約

　→市LINE公式アカウントから要予約 ミニミニこども春まつりAM【公】
「ボールで遊ぼう‼」【ひまわり】

【公・北・コミ・図】休館日

・東地区文化センターは令和5年12月から令和6年10月まで大規模改修工事のため閉館中です。

・「ぽっけ、夜ぽっけ、本はともだち、ぽっかぽか、ひがしのだんだんリビング」は、子育て中のファミリーであればどなたでも参加していただけます。

・コミュニティセンターは駐車スペースに限りがあるためお車での来場はお控えください。 ・子育て支援センターゆめ、ひまわり、かがやきの開所時間は、平日10：00～16：00です。
・カレンダー内の【コミ】は市内すべてのコミュニティセンターです。    ご利用は①10：00～12：30　②13：30～16：00の2部制です。
・【図】のおはなし会はすべて先着順です。 ※発行・編集：こそだてカレンダーをつくる会[事務局：生涯学習課　046-252-8472] 

 ※　掲載情報は変更する可能性があります。

　14:00～16:00　対象:3歳以上　→【ひまわり】へ要予約

　「自己肯定感を育てるまほ
　うのことば～子育てで大切
　なたった１つのこと～」
　10:00～11:30(オンライン)

　子どもバレエやフラ、
　ママのバンド演奏等の
　発表会

　→(こ)窓口または電話、市
　LINE公式アカウントから
　要予約

ざまこそだてカレンダー 2024
３がつ

【ひ】ひだまりの家（入谷西2-20-15）

【ミ】ミナクルあすなろの家（緑ケ丘2-10）

（生）生涯学習課 046-252-8472
☆こども家庭課

（保）こども保健係 046-252-7225

（こ）こども総務係 046-252-8025

（地）地域福祉課 046-252-7127

【市】市役所 046-255-1111

【相模コミ】相模が丘 046-258-3000

【相武コミ】相武台 046-258-3001

【ひコミ】ひばりが丘 046-257-7698

【栗原コミ】栗原 046-257-7210

【立コミ】立野台 046-255-0815

【東原コミ】東原 046-255-9770

【新・四コミ】新田宿・四ツ谷 046-257-4871

バルーンなどの催しもあ

ります。

☆【ゆめ】子育て支援センター(東原） 046-254-2634

☆【ひまわり】子育て支援センター(小田急相模原駅そば） 042-740-2788

☆【かがやき】子育て支援センター(座間駅前） 046-255-7070

【プ】プラっとざま(小田急相模原駅そば） 042-705-3610

【公】座間市公民館 046-255-3131

【北】北地区文化センター 042-747-3361

【東】東地区文化センター 046-253-0781      

【図】図書館 046-255-1211

【ハ】ハーモニーホール座間 046-255-1100

【健セ】市民健康センター 046-251-6822

(ア)★「アクティヴ・ママ」
メール: active_mama_zama

@yahoo.co.jp
Instagram: activemama2015

ホームページ

卒業されるお子さんには

プーさんの修了証をお渡

しします。

座間市ホームページ（子育て・教育→生涯学習→情報誌）からダウンロードもできます。

＠手しごとサロンちくちく

石塑粘土のカラフルビーズヘアゴム&バッヂ制作

10時～3人/11時～3人

予約優先/参加費あり 詳細は(ア)★へ

14:30以降も遊べます。

月齢フォトが撮れます。
この時間は赤ちゃんDay

参加者のみ遊べます。

卒業メダル授与


