
木曜日 金曜日 土曜日

【市】市役所 ☆こども家庭課（こ）こども総務係【サ】サニープレイス座間 1 2 3
【公】公民館 ☆【ゆめ】子育て支援ｾﾝﾀｰ 【プ】プラっとざま あつまれ‼赤ちゃんDay【ひまわり】 子育てサロン おはなし会

【北】北地区文化ｾﾝﾀｰ ☆【ひまわり】子育て支援ｾﾝﾀｰ 【相武コミ】相武台 　対象：2～10か月の赤ちゃん 　ばぶちゃん&ちょろちゃんROOM【公】 　ひろば AM【図】
【東】東地区文化ｾﾝﾀｰ ☆【かがやき】子育て支援ｾﾝﾀｰ 【東コミ】東原 　13:30～16:00　予約なしで参加できます！ 　　「運動会」 おもちゃ病院【相武コミ】
【図】図書館 (ア)★アクティヴ・ママ 【新四コミ】新田宿・四ツ谷 　※この時間は参加者のみ遊べます。 　10:00～12:00
【健セ】市民健康ｾﾝﾀｰ 【イ】イオンスタイル座間3階赤ちゃん休憩室【ひコミ】ひばりが丘 　（11:30受付終了）

【ひ家】ひだまりの家（入谷西2-20-15）詳細は(ア)★へ

・時間表記のない定例イベントは【裏面】をご覧ください。
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 【かがやき】閉所 【図】休館 【ひまわり】閉所

4 5 6 7 8 9 10
ホシノタニマーケット 子育てサロン おはなし会【ひまわり】 10:30～11:00 おはなし会 子育てサロン

　【かがやき】 　ふれあいサロンハグハグ【サ】 ざまりん広場相武台 AM【相武コミ】 　こどもおはなし会 AM【図】 　ばぶちゃん&ツインズROOM【公】
　9:30～16:00 　　「ハロウィン工作」 　→問合せ【ひまわり】 　さくらんぼ AM【公】 おはなし会

　たんぽぽ AM【東】　 　くまさんのおはなし会【新四コミ】
ざまりん広場公民館 AM【公】
　→問合せ【かがやき】
ざまりん広場市民健康センター PM【健セ】

　→問合せ【ゆめ】
【かがやき】閉所

【公・北・東・図・コミ】休館 【プ】休館 【ひまわり】閉所 【ゆめ】【かがやき】閉所

11 12スポーツの日 13 14 15 16 17
歌でつながるプロジェクト【サ】 子育てサロン おはなし会 子育てサロン おはなし会

　We Are The World 　　ひがしのだんだんリビング【東】 　こどもおはなし会 PM【図】 【かがやき】閉所 　ばぶちゃん&ちょろちゃんROOM【公】 　ひろば AM【図】
　を一緒に歌おう♪ 　さくらんぼ AM【公】 　　「ハロウィン工作」 おもちゃ病院【公】
　10:30～12:00 ベビーマッサージ【ひまわり】 　ききみみずきん AM【北】 ママの為の身体メンテ【かがやき】 　10:00～12:00
　詳細は(ｱ)★へ 　対象：初めてマッサージを受ける わらべうた【図】 　10:00～11:00　→【かがやき】へ要予約　 子ども食堂　夜ぽっけ【ひ家】 　　(11:30受付終了)

　　　　2～7か月の赤ちゃん ざまりん広場ひばりが丘コミセン AM【ひコミ】 ひまわりデビューDay!【ひまわり】 　会食・持ち帰り合わせて40食限定(先着順) 予約優先　予約は【公】へ
　①10:30～11:30　②14:00～15:00 　→問合せ【ゆめ】 　対象：2～6か月の赤ちゃん、妊娠中の方

　→【ひまわり】へ要予約。オイルは使いません。 おもちゃ病院【ゆめ】10:00～12:00 　13:30～16:00
【公・北・東・コミ】休館 【図】休館 　11:30受付終了(先着10組、1組2点まで) 【ゆめ】【ひまわり】閉所

18 19 20 21 22 23 24
ママの歯のお話と ざまりん広場公民館 AM【公】 おはなし会 かがやきデビューDay!【かがやき】
　ヘモグロビン測定【ゆめ】 　→問合せ【かがやき】 　こどもおはなし会 AM【図】 　対象：0歳のお子様、初めて来所する方

　10:30～11:30 【ゆめ】閉所 　さくらんぼ AM【公】 　13:40～14:20
言葉の発達～おしゃべりが 赤ちゃんの身体の発達【かがやき】    たんぽぽ AM【東】 あつまれ‼赤ちゃんDay【かがやき】 北地区文化祭【北】10:00～16:00

　はじまるまで～【かがやき】 　対象：首すわり～歩行前の赤ちゃん わらべうたこんぺいとう【公】 　対象：概ね9～12か月の赤ちゃん プラっとハロウィンマルシェ【プ】

　対象：0～2歳のお子様 　10:00～11:30　→【かがやき】へ要予約 わいがやエクスチェンジ【東】 　14:30～16:00　→【かがやき】へ要予約 　10:00～15:30
　10:00～11:00 あつまれ‼赤ちゃんDay【ゆめ】 子ども広場「えいごでハロウィン」【プ】 0～6歳お口育て教室【ひ家】 第25回語りのまつり

　→【かがやき】へ要予約 　対象：1か月健診終了後～歩行前の赤ちゃん 　対象：未就学児親子　13:00～14:00 　歯科衛生士さんに教わる「お口ポカンを防ぐ! 　【谷戸山公園里山体験館】

　13:30～16:00　→【ゆめ】へ要予約 　→【プ】へ要予約 　ふーふー遊び」10:30～11:30 　13:30～15:00　→問合せ【図】

【公・北・東・図・コミ】休館 【ひまわり】閉所 　予約優先/参加費あり　詳細は(ア)★へ 【かがやき】閉所

25 27 28 29 30 31
北地区文化祭【北】 歌でつながるプロジェクト【サ】 子育てサロン おはなし会
　10:00～16:00 　We Are The World 　　ぽっかぽか【北】 　こどもおはなし会 PM【図】

　を一緒に歌おう♪ ざまりんのおうち出張るーむ【イ】 　さくらんぼ AM【公】
　14:30～16:00 ※詳細は(ｱ)★へ 　→問合せ（こ） 　ききみみずきん AM【北】 子育てサロン　ぽっけ【ひ家】詳細は(ア)★へ

ゆめデビューDay！【ゆめ】 　英語ぽっけ　11:30～12:00

26 　対象：ゆめに初めて来所する方 ドライヘッドスパ【ひ家】

　13:45～14:30 　10:00～12:30　詳細は(ア)★へ
【公・北・東・図・コミ】休館 【ゆめ】閉所 　※この時間はいつも通り遊べます。 【ひまわり】【かがやき】閉所

・「ぽっけ、夜ぽっけ、本はともだち、ひがしのだんだんリビング」は、子育て中のファミリーであればどなたでも参加していただけます。

・コミュニティセンターは駐車スペースに限りがあるためお車での来場はお控えください。 ・子育て支援センターゆめ、ひまわり、かがやきの開所時間は、月～土（祝除く）9：30～16：00、土曜の閉所についてはカレンダーでご確認ください。
・カレンダー内の【コミ】は市内すべてのコミュニティセンターです。    ご利用は①9：30～12：00　②13：30～16：00の2部制です。

※発行・編集：生涯学習課　046-252-8472

 ※　掲載情報は変更する可能性があります。

ハロウィン【ひまわり】28～30日 9:30～12:00／13:30～16:00

フォトスポットがあります。仮装してきてね！

ざまこそだてカレンダー 2026
10がつ

お子様向けハロウィン

スタンプラリーなど

生涯学習課

おやこ英語

育児相談、離乳食教室など、

子育て世帯に向けた情報を

集約して掲載しています。

申込開始‼ ※詳細はこちら↓

→生涯学習課に要予約

◇10/24 10:00～11:40

保育付き講座「子どもの『いつもと

違う』に気づくには」【市】

◇11/10 10:00～10:45

「今日から心が軽くなる！

子育てミニ講座」【サ】

子どもも大人も囲炉裏

を囲んで昔話を楽しみ

ましょう。

かがやき開所

段ボール迷路は小学生も遊べます。

申込開始

◇11/10開催

「みんなで子育て！

ざまニコニコぱあく」

対象：未就学児とその保護者

→生涯学習課に要予約

※詳細はこちら↑

ハッピーバースデーフォトスポット【ゆめ】23・24日 9:30～12:00／

13:30～16:00 バースデーケーキと写真撮影 ※いつも通り遊べます。

こんぺいとうさん

のわらべうた♪

両日、模擬店が出

ます！

https://www.city.zama.kanagawa.jp/
https://www.city.zama.kanagawa.jp/kosodate/shien/center/1009851.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kenko/sunny/1003934.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kyoiku/kouminkan/1003910.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kosodate/1007585.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/community/communitycenter/1006965.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kyoiku/kouminkan/1003916.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kosodate/1007589.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kosodate/1007585.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kyoiku/kouminkan/1011751.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kosodate/1007591.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kosodate/1007589.html
https://www.library.zama.kanagawa.jp/
https://active-mama-zama.jimdofree.com/
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kosodate/1007591.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/shisetsu/kenko/kenkocenter/1003930.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/kosodate/shien/center/1003104.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/kosodate/shien/center/1009851.html
https://www.city.zama.kanagawa.jp/chaizama/index.html


時間 対象等 場所

10：00～12：00 乳幼児のファミリー 【サ】

10：00～12：00 0歳～よちよち歩きのお子さんファミリー

10：00～12：00 0歳～未就園児のファミリー

10：00～12：00 双子を持つ親、双子を出産予定の方

10：00～12：00 子育て中のファミリー 【北】

10：00～12：00 子育て中のファミリー 【東】

10：30～11：45
交換したい物を持って来て
物々交換しましよう

【東】

10：00～12：00 親子で遊びに来てください！

17：00～19：30
みんなで夕食を作っていただきます
（お持ち帰りに変更の場合あり）

10：00～12：00 【公】

10：00～12：00 【東】

13：30～15：30 【健セ】

 9：30～12：00 【相武コミ】

10：00～12：00 【ひコミ】

12：30～15：00

０歳～未就学児を子育て中の方や妊娠中の
方の子育てに関する相談、保育園の最新情
報など

イオンスタイル座間

３階赤ちゃん休憩室

10：30～11：00 ０歳～３歳のファミリー

15：30～16：00 幼児～小学校のファミリー

10：00～10：30 ０歳～３歳のファミリー

10：30～12：00

10：30～11：00

11：00～11：30 乳幼児・未就園児のファミリー

11：00～11：30 未就園児のファミリー 【東】

10：30～11：00 【新四コミ】

※サロン★印については参加費がかかります。

※子育て支援センターゆめ、ひまわり、かがやき　開所時間　9：30～16：00 (月～土、祝日を除く)

　ご利用は2部制　①9:30～12:00　②13:30～16:00

　土曜日はいずれかのセンターが開所します。第５土曜日は輪番制。詳細は各センターのホームページでご確認ください。

開所する土曜日 左記による閉所日
第１・第４ 直前の火曜日

第２・第４ 直前の水曜日

第１・第３ 直前の木曜日

子
育
て
サ
ロ
ン
等

【北】
乳幼児・未就園児のファミリー10：30～11：00

わいがやエクスチェンジ

子育てサロン　ぽっけ★100円

０歳～未就学児
座間市子育て支援センターの職員が
出張してお子さんと遊ぶ広場を開催♪

【ひ家】

ざまりん広場 相武台コミセン

ざまりん広場 東地区文化センター

ざまりん広場 市民健康センター

ざまりん広場 ひばりが丘コミセン

ざまりんのおうち出張るーむ

おはなしサークル ききみみずきん

つきのぼうや（年４回）

わらべうたサークル こんぺいとう

おはなしぐるーぷ さくらんぼ

●発行・編集：生涯学習課　046-252-8472
●協力
座間市子育て支援ネットワーク
（参加団体：ママ・アミーゴ、つみき、ＮＰＯ法人ワーカーズコレクティブ風の子、アクティヴ・ママ）
座間市子育て支援センターざまりんのおうち ゆめ・ひまわり・かがやき
プラっとざま（座間市立市民交流プラザ）

座間市こども未来部こども家庭課、座間市福祉部地域福祉課

【図】

幼児～小学校のファミリー

【公】

こどもおはなしかい

わらべうた

こどもシアター

おはなしサークル ひろば

おはなしサークル たんぽぽ

【ゆめ】　

【ひまわり】

くまさんのおはなし会

【かがやき】

お
は
な
し
会
・
わ
ら
べ
う
た

ぽっかぽか

【公】

サロン、おはなし会、わらべうたなどの定例イベント詳細一覧
名称

ふれあいサロンハグハグ

ばぶちゃんＲＯＯＭ★150円

ばぶちゃんちょろちゃんROOM
★150円

ツインズＲＯＯＭ★150円

ひがしのだんだんリビング

子ども食堂 夜ぽっけ
★参加費：寄附制100円～

ざまりん広場 公民館

「【生涯学習課】ざまこそだてカレンダー」は2025年4月号

から電子版のみの発行となりました。

PDFファイルのダウンロードは座間市ホームページから

お願いします。

ＨＰはこちら

https://www.city.zama.kanagawa.jp/kosodate/shien/network/1003117.html

