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 「子育
こそだ

てガイド（やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

）」は座間市
ざ ま し

で子育
こそだ

てをしている方
かた

やこれから子育
こそだ

てをする方
かた

のための

冊子
さっし

です。 出 産
しゅっさん

や子育
こそだ

て等
とう

に関
かん

する制度
せいど

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

などを掲載
けいさい

しています。  

この冊子
さっし

は、日本語
に ほ ん ご

版
ばん

の「子育
こそだ

てガイド」から基本的
きほんてき

な内容
ないよう

を選
えら

んで再 編 集
さいへんしゅう

し作成
さくせい

しています。 

 

新 型
しんがた

コロナウイルス 感 染 症
かんせんしょう

のため、 

一部
いちぶ

業 務
ぎょうむ

が記載
きさい

の通
とお

りでない場合
ばあい

があります。 

詳
くわ

しくは市
し

ホームページか担 当
たんとう

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 



 

 

 

【妊
にん

 娠
しん

 し た ら】 

ネウボラざまりん、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、 

ハローベビークラス、妊婦
にんぷ

健康
けんこう

診査
しんさ

、妊婦
にんぷ

歯科
し か

健康
けんこう

診査
しんさ

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１～２ 

【 出
しゅっ

 産
さん

 し た ら】 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

、 出 生
しゅっしょう

連絡
れんらく

票
ひょう

、赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

、 出 産
しゅっさん

育児
いくじ

一時金
いちじきん

、児童
じどう

手当
てあて

、ざまりんすくすくギフト、 

小児
しょうに

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

、未熟児
みじゅくじ

養育
よういく

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

、産婦
さんぷ

健康
けんこう

診査
しんさ

、産後
さんご

ケア、乳 房
にゅうぼう

ケア費用
ひよう

補助
ほじょ

  ・・・・３～６ 

【育
いく

 児
じ

 で 困
こま

 っ た ら】 

育児
いくじ

相談
そうだん

、24時間
じかん

健康
けんこう

電話
でんわ

相談
そうだん

、児童
じどう

相談
そうだん

・ 虐 待
ぎゃくたい

対応
たいおう

、地域
ちいき

育児
いくじ

センター、 

ＤＶ相談
そうだん

、保育
ほいく

の相談
そうだん

、 障
しょう

がい福祉
ふくし

について、自立
じりつ

サポート相談
そうだん

 ・・・・・・・・・・・・・・・・７～９ 

【ひ と り 親
おや

 家
か

 庭
てい

 の 支
し

 援
えん

】 

児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

、ひとり親
おや

家庭等
かていとう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

事業
じぎょう

、母子
ぼ し

父子
ふ し

自立
じりつ

支援
しえん

員
いん

による相談
そうだん

・・・・・・・・・・・９ 

【親
おや

 子
こ

 で 学
まな

 び た い な ら】 

離 乳 食
りにゅうしょく

教 室
きょうしつ

、保育
ほいく

付
つ

き講座
こうざ

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

【健
すこ

 や か な 成
せい

 長
ちょう

 の た め に】 

乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診査
しんさ

、予防
よぼう

接種
せっしゅ

  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１～１２ 

【子
こ

 ど も が 夜
や

 間
かん

 や 休
きゅう

 日
じつ

 に 急
きゅう

 病
びょう

 に な っ た ら】 

病 状
びょうじょう

や受診
じゅしん

相談
そうだん

の問
と

い合
あ

わせ、 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機関
きかん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２～１３ 

【子
こ

 育
そだ

 て 情
じょう

 報
ほう

 を も っ と 知
し

 り た い な ら】 

ざまりんのほけんだより、広報
こうほう

ざま・座間市
ざ ま し

ホームページ、ざまこそだてカレンダー、ざまっぷ 、保健
ほけん

衛生
えいせい

 

のお知
し

らせ、子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

ウェブサイト「ざますく」、ミニコラム感染
かんせん

予防
よぼう

について ・・・・・ １３～１５ 

【子
こ

 ど も を 預
あず

 け た い な ら】 

一時
いちじ

保育
ほいく

、保育園
ほいくえん

、ファミリー・サポート事業
じぎょう

、病児
びょうじ

保育
ほいく

、病後
びょうご

児
じ

保育
ほいく

  ・・・・・・・・・・１５～１６ 

【コ ラ ム 保
ほ

 育
いく

 園
えん

 と 幼
よう

 稚
ち

 園
えん

 の 違
ちが

 い】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７ 

【雨
あめ

 で も み ん な で 遊
あそ

 び た い】     

サニープレイス座間
ざ ま

（総合
そうごう

福祉
ふくし

センター）、スカイアリーナ座間
ざ ま

（市民
しみん

体育館
たいいくかん

）、 

公民館
こうみんかん

、北
きた

・ 東
ひがし

地区
ち く

文化
ぶんか

センター、子育
こそだ

て支援
しえん

センター（ざまりんのおうち）、図書館
としょかん

 ・・・・１８～１９ 

【 小
しょう

 学
がく

 校
こう

 の 入
にゅう

 学
がく

 に 向
む

 け て】 

就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

、小 学 校
しょうがっこう

の 入 学
にゅうがく

手続
てつづ

き、児童
じどう

ホーム 、放課後
ほ う か ご

子
こ

ども 教 室
きょうしつ

、  

就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

、 就 学
しゅうがく

相談
そうだん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０～２１ 

【そ の 他
ほか

 の 情
じょう

 報
ほう

】 

多言語
た げ ん ご

による 情 報
じょうほう

（座間市
ざ ま し

ホームページ）、多言語
た げ ん ご

支援
しえん

センターかながわ、 

外国
がいこく

人
じん

住 民
じゅうみん

のための子育
こそだ

て支援
しえん

サイト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２ 
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妊 娠
にんしん

・ 出 産
しゅっさん

・子育
こそだ

ての相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

です。困
こま

ったことがあったら聞
き

いてください。 

母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

や、妊 娠
にんしん

・ 出 産
しゅっさん

・子育
こそだ

て支援
しえん

プランがもらえます。  

【担
たん

 当
とう

】 

ネウボラざまりん  

（☎０４６-２５２-７７７６） 

 

ネウボラざまりん 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

 
お母

かあ

さんと子
こ

どもの健 康
けんこう

を記録
きろく

する手 帳
てちょう

です（妊 娠 中
にんしんちゅう

から子
こ

どもが小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

するまでの 間
あいだ

）。 

病 院
びょういん

で妊 娠
にんしん

したことがわかったら、早
はや

めに市役所
しやくしょ

のネウボラざまりんで母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

をもらってください。 

  

また、母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

と一 緒
いっしょ

に、 

・妊婦
にんぷ

健 康
けんこう

診査
しんさ

補助
ほじょ

券
けん

（お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの健 康
けんこう

を守
まも

り、妊 娠
にんしん

が 順 調
じゅんちょう

かどうか確 認
かくにん

するためのもの） 

・妊婦
にんぷ

歯科
し か

健 康
けんこう

診査
しんさ

受 診
じゅしん

券
けん

（むし歯
ば

の早期
そうき

発 見
はっけん

と歯 周
ししゅう

病
びょう

を予防
よぼう

するためのもの） 

・産婦
さんぷ

健 康
けんこう

診査
しんさ

費用
ひよう

補助
ほじょ

券
けん

（ 出 産
しゅっさん

後
ご

のお母
かあ

さんの 体 調
たいちょう

や 授 乳
じゅにゅう

、子育
こそだ

ての様子
ようす

を確 認
かくにん

するためのもの） 

・ 乳 房
にゅうぼう

ケア費用
ひよう

補助
ほじょ

券
けん

（おっぱいの困
こま

ったことや 授 乳
じゅにゅう

・子育
こそだ

てに関
かん

するもの） 

をもらうことができます。 

【持
も

ってくるもの】 

・個人
こじん

番 号
ばんごう

カード（マイナンバーカード） 

個人
こじん

番 号
ばんごう

カードがない人
ひと

は次
つぎ

の①～②を持
も

ってきてください。 

①個人
こじん

番 号
ばんごう

（マイナンバー）を確 認
かくにん

できる書 類
しょるい

 

②顔
かお

写 真
じゃしん

がある身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

（ 在 留
ざいりゅう

カード、パスポート） 

【代理人
だいりにん

が母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

をもらう場合
ばあい

】 

あなたの代
か

わりに別
べつ

の人
ひと

が母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

をもらう場合
ばあい

、次
つぎ

の①～③を持
も

ってきてください。 

①あなたが書
か

いた「委 任 状
いにんじょう

」 

②代理人
だいりにん

の顔
かお

写 真
じゃしん

がある身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

（ 在 留
ざいりゅう

カード、パスポート） 

③あなたの個人
こじん

番 号
ばんごう

を確 認
かくにん

できる書 類
しょるい

 

【母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

の言語
げんご

】 

英語
えいご

、中 国 語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

 

【担
たん

 当
とう

】 

ネウボラざまりん  

（☎０４６-２５２-７７７６） 
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お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの健 康
けんこう

を守
まも

り、妊 娠
にんしん

が 順 調
じゅんちょう

かどうか確 認
かくにん

するためのものです。 

市役所
しやくしょ

の健 康
けんこう

づくり課
か

で１４回 分
かいぶん

の「妊婦
にんぷ

健 康
けんこう

診査
しんさ

費用
ひよう

補助
ほじょ

券
けん

」をもらってから、 病 院
びょういん

で 

妊婦
にんぷ

健 康
けんこう

診査
しんさ

を受
う

けてください。 

【市
し

が負担
ふたん

する費用
ひよう

】１回
かい

４，０００円
えん

まで  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

健 康
けんこう

づくり課
か

 

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

初
はじ

めてお母
かあ

さんやお父
とう

さんになる人
ひと

が、妊 娠 中
にんしんちゅう

のすごし方
かた

や、子育
こそだ

てについて学
まな

ぶ 教 室
きょうしつ

です。 

子育
こそだ

ての仲間
なかま

づくりのきっかけにもなります。お父
とう

さんも参加
さんか

することができます。 

【 対 象
たいしょう

】初
はじ

めての 出 産
しゅっさん

をむかえるお母
かあ

さん（妊 娠
にんしん

18 週
しゅう

から 35 週
しゅう

まで）とお父
とう

さん 

【 会 場
かいじょう

】市民
しみん

健 康
けんこう

センター 

【参加
さんか

費用
ひよう

】３００円
えん

（テキスト代
だい

） 

【日 程
にってい

】1 コース４日間
かかん

（詳
くわ

しくは市
し

ホームページを見
み

るか担 当
たんとう

に聞
き

いてください。）  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】  

健 康
けんこう

づくり課
か

    

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

ハローベビークラス 

妊 娠
にんしん

しているお母
かあ

さんは歯
は

の健 康
けんこう

を見
み

てもらうことができます。むし歯
ば

の早期
そうき

発 見
はっけん

と歯 周
ししゅう

病
びょう

の予防
よぼう

を 

するために、お母
かあ

さんは妊婦
にんぷ

歯科
し か

健 康
けんこう

診査
しんさ

を受
う

けてください。 

【受 診
じゅしん

回 数
かいすう

】妊 娠 中
にんしんちゅう

１回
かい

 

【受 診
じゅしん

するとき】妊 娠
にんしん

１６～２７ 週
しゅう

がおすすめです。 

（ 体 調
たいちょう

が安 定
あんてい

していれば早
はや

めに受 診
じゅしん

してください） 

【費用
ひよう

】５００円
えん

 

【受 診
じゅしん

できる 病 院
びょういん

】受 診
じゅしん

できる 病 院
びょういん

は決
き

まっています。詳
くわ

しくは受 診
じゅしん

券
けん

の裏 面
うらめん

を見
み

るか、市
し

の 

担 当
たんとう

へ聞
き

いてください。  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

健 康
けんこう

づくり課
か

 

（☎０４６-２５２-７２２５）  

 

妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

 

妊婦
に ん ぷ

健康
けんこう

診査
し ん さ
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赤
あか

ちゃんの健 康
けんこう

を確 認
かくにん

するため、助産師
じょさんし

などがお母
かあ

さんの家
いえ

に行
い

きます。赤
あか

ちゃんの 体 重
たいじゅう

を測
はか

ったり、 

子育
こそだ

て、予防
よぼう

接 種
せっしゅ

、健 康
けんこう

診 断
しんだん

のことを聞
き

くことができます。 

【日時
にちじ

】 

「 出 生
しゅっしょう

連 絡
れんらく

票
ひょう

」を市役所
しやくしょ

の健 康
けんこう

づくり課
か

に 提 出
ていしゅつ

したら、電話
でんわ

で日時
にちじ

をお母
かあ

さんと決
き

めます。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

健 康
けんこう

づくり課
か

 

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

 

 

妊産婦
にんさんぷ

健 康
けんこう

診査等
しんさとう

費用
ひよう

補助
ほじょ

券
けん

に付
つ

いているハガキです。赤
あか

ちゃん訪 問
ほうもん

のために必 要
ひつよう

です。 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら、早
はや

めに市役所
しやくしょ

のネウボラざまりんまでハガキを持
も

ってきてください。 

※切手
きって

を貼
は

って郵 送
ゆうそう

で出
だ

すこともできます。 

【 担
たん

 当
とう

 】 

ネウボラざまりん 

（☎０４６-２５２-７７７６） 

 

 

 

 

出生
しゅっしょう

連絡
れんらく

票
ひょう

 

 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら、 病 院
びょういん

から「 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

」をもらって、「 出 生 届
しゅっしょうとどけ

」に必 要
ひつよう

なことを 

書
か

いて（右
みぎ

ページに「 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

」が付
つ

いたものであれば 左
ひだり

ページのみ）市役所
しやくしょ

の戸籍
こせき

住 民 課
じゅうみんか

に 

提 出
ていしゅつ

してください。 

【 提 出
ていしゅつ

期限
きげん

】  

生
う

まれた日
ひ

を含
ふく

め１４日
にち

以内
いない

（国 外
こくがい

で生
う

まれた場合
ばあい

は３か月
げつ

以内
いない

）  

【持
も

ってくるもの】 

母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

戸籍
こせき

住 民 課
じゅうみんか

 

（☎０４６-２５２-８０８４） 

 

 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

 

 

 

赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん
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赤
あか

ちゃんを 出 産
しゅっさん

するとき、健 康
けんこう

保険
ほけん

などからもらうことができるお金
かね

です。 

国 民
こくみん

健 康
けんこう

保険
ほけん

〈会 社
かいしゃ

の健 康
けんこう

保険
ほけん

に入
はい

っていない人
ひと

が、自分
じぶん

で入
はい

る保険
ほけん

〉に加 入
かにゅう

している人
ひと

は、 出 産
しゅっさん

 

したあとに「 出 産
しゅっさん

育児
いくじ

一時金
いちじきん

」がもらえます。 

他
ほか

の健 康
けんこう

保険
ほけん

に加 入
かにゅう

している人
ひと

は各保険者
かくほけんしゃ

〈 働
はたら

いている会 社
かいしゃ

の健 康
けんこう

保険
ほけん

組 合
くみあい

〉に聞
き

いてください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

国保
こくほ

年 金
ねんきん

課
か

 

（☎０４６-２５２-７６７２） 

 

 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら、紙
かみ

おむつなどの育児
いくじ

用 品
ようひん

を１回
かい

だけもらうことができます。市
し

が作 成
さくせい

したカタログ 

から好
す

きな 商 品
しょうひん

を１万 円 分
まんえんぶん

注 文
ちゅうもん

してください。 

【 対 象
たいしょう

】 

・市
し

に 住 民 票
じゅうみんひょう

がある人
ひと

 

・０歳
さい

の子
こ

どもと一 緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

 

【 商 品
しょうひん

の 注 文
ちゅうもん

方 法
ほうほう

】 

・市役所
しやくしょ

の子
こ

ども政策課
せいさくか

に申 請 書
しんせいしょ

を 提 出
ていしゅつ

 

・支 給
しきゅう

決 定
けってい

通知
つうち

が家
いえ

に届
とど

いたら 商 品
しょうひん

を 注 文
ちゅうもん

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども政策課
せいさくか

 

（☎０４６―２５２―８０２５） 

 

中 学 生
ちゅうがくせい

を 卒 業
そつぎょう

するまでの子
こ

どもを育
そだ

てている方
かた

に、市
し

が子育
こそだ

てに必 要
ひつよう

なお金
かね

(月 額
げつがく

5,000円
えん

～15,000円
えん

) 

を払
はら

います。 

 

申 請
しんせい

が遅
おく

れるとその分
ぶん

お金
かね

をもらうことができないので、 必
かなら

ず子
こ

どもが生
う

まれた日
ひ

の翌 日
よくじつ

から 15日
にち

以内
いない

に 

申 請
しんせい

してください。 

 

【持
も

ってくるもの】  

受 給 者
じゅきゅうしゃ

〈お父
とう

さんかお母
かあ

さんで所 得
しょとく

が高
たか

い人
ひと

〉の 通 帳
つうちょう

  

【支 給
しきゅう

時期
じ き

】  

６月
がつ

、１０月
がつ

、２月
がつ

の年
ねん

３回
かい

  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】  

子
こ

ども育 成
いくせい

課
か

  

（☎０４６-２５２-７２０１）  

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

 

 

ざまりんすくすくギフト 

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん
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子
こ

どもが病 気
びょうき

やケガで 病 院
びょういん

に通
かよ

ったり、 入 院
にゅういん

したときの費用
ひよう

を、市
し

が一部
いちぶ

払
はら

います。 

【 対 象
たいしょう

の子
こ

ども】 

 ０歳
さい

～ 中 学
ちゅうがく

３年 生
ねんせい

まで※子
こ

どもが１歳
さい

になったら所 得
しょとく

制 限
せいげん

があります。 

 小 児
しょうに

医 療
いりょう

証
しょう

をもらうには、市役所
しやくしょ

の医療課
いりょうか

で手続
てつづ

きが必 要
ひつよう

です。次
つぎ

のものを持
も

って来
き

てください。 

【手続
てつづ

きをするときに持
も

ってくるもの】 

・「小 児
しょうに

医 療
いりょう

証
しょう

交付
こうふ

申 請 書
しんせいしょ

」 

 ※申 請
しんせい

者
しゃ

（お父
とう

さんかお母
かあ

さんで所 得
しょとく

が高
たか

い人
ひと

）、配 偶 者
はいぐうしゃ

本 人
ほんにん

のサインが必 要
ひつよう

です。 

・子
こ

どもの健 康
けんこう

保 険 証
ほけんしょう

 

・申 請 者
しんせいしゃ

、配 偶 者
はいぐうしゃ

、子
こ

どもの個人
こじん

番 号
ばんごう

（マイナンバー）を確 認
かくにん

する書 類
しょるい

 

・申 請 者
しんせいしゃ

の顔
かお

写 真
じゃしん

がある身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

（ 在 留
ざいりゅう

カード、パスポート）  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

医療課
いりょうか

 

（☎０４６-２５２-７２１３） 

 

産婦
さ ん ぷ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

 

未熟児
み じ ゅ く じ

養育
よういく

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

 体 重
たいじゅう

が 2500g より小
ちい

さい赤
あか

ちゃんが、指定
してい

された 病 院
びょういん

で 入 院
にゅういん

治 療
ちりょう

を受
う

ける場合
ばあい

、市
し

が医療費
いりょうひ

を 

一部
いちぶ

払
はら

います。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

医療課
いりょうか

 

（☎０４６-２５２-７２１３） 

 

小児
しょうに

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

 

出 産
しゅっさん

後
ご

のお母
かあ

さんの 体 調
たいちょう

や 授 乳
じゅにゅう

、子育
こそだ

ての様子
ようす

を確 認
かくにん

するための健 康
けんこう

診査
しんさ

です。 

【受 診
じゅしん

時期
じ き

】おおむね 出 産
しゅっさん

２週 間 後
しゅうかんご

と１か月後
げつご

の２回
かい

 

【市
し

が負担
ふたん

する費用
ひよう

】１回
かい

5，000円
えん

まで 

【受 診
じゅしん

方 法
ほうほう

】 

病 院
びょういん

に次
つぎ

の①～②を持
も

って行
い

ってください。 

①産婦
さんぷ

健 康
けんこう

診査
しんさ

費用
ひよう

補助
ほじょ

券
けん

（産後
さんご

アンケート 1,2含
ふく

む） ②母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

 

※補助
ほじょ

券
けん

が使用
しよう

できない 病 院
びょういん

もあります。詳
くわ

しくは担 当
たんとう

へ聞
き

いてください。 

【 担
たん

 当
とう

 】 

ネウボラざまりん      

（☎０４６-２５２-７７７６） 
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乳房
にゅうぼう

ケア費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

 

 

産
さん

 後
ご

 ケ ア 

 
出 産

しゅっさん

後
ご

のお母
かあ

さんの子育
こそだ

てを支援
しえん

します。日帰
ひがえ

りで次
つぎ

のケアを受
う

けることができます。 

・問 診
もんしん

〈病 気
びょうき

の経 験
けいけん

や 症 状
しょうじょう

についてスタッフが質 問
しつもん

すること〉 

・ 体 調
たいちょう

チェック 

・ 乳 房
にゅうぼう

ケア 

・ 授 乳
じゅにゅう

指導
しどう

 

・子育
こそだ

ての相 談
そうだん

 

【 対 象
たいしょう

】 

０か月
げつ

から３か月
げつ

の赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さん（市
し

に 住 民
じゅうみん

登 録
とうろく

があること） 

【 申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

】 

市
し

の「赤
あか

ちゃん訪 問
ほうもん

」を受
う

けた後
あと

、市役所
しやくしょ

健 康
けんこう

づくり課
か

に申 込 書
もうしこみしょ

を出
だ

してください。後日
ごじつ

、利用
りよう

券
けん

を 

郵 便
ゆうびん

で家
いえ

に送
おく

ります。 

【場所
ばしょ

】 

 代田
しろた

産婦人科
さんふじんか

 

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 9:30 - 14:00 

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、第
だい

１、２木曜日
もくようび

、第
だい

３、４月曜日
げつようび

 11:30 - 16:00  

【費用
ひよう

】 

 １，５００円
えん

（詳
くわ

しくは担 当
たんとう

に聞
き

いてください） 

【 担
たん

 当
とう

 】  

ネウボラざまりん   

（☎０４６-２５２-７７７６）  

 

助産師
じょさんし

が家
いえ

に来
き

て、おっぱいで困
こま

ったことや 授 乳
じゅにゅう

、子育
こそだ

てについて相 談
そうだん

することができます。 

【 対 象
たいしょう

】 

 ０か月
げつ

から３か月
げつ

の赤
あか

ちゃんがいるお母
かあ

さん  

 ※感 染 症
かんせんしょう

にかかっている人
ひと

や治 療
ちりょう

が必 要
ひつよう

な人
ひと

は利用
りよう

できません。 

【場所
ばしょ

】自宅
じたく

 

【日時
にちじ

】平 日
へいじつ

で指定
してい

した日
ひ

（助産師
じょさんし

と日時
にちじ

を決
き

めます） 

【市
し

が負担
ふたん

する費用
ひよう

】 

 ケアにかかる費用
ひよう

のうち、最 大
さいだい

２，０００円
えん

を市
し

が払
はら

います。（それ以外
いがい

は自己
じ こ

負担
ふたん

） 

【 申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

】 

申
もう

し込
こ

み方 法
ほうほう

など詳
くわ

しくは担 当
たんとう

に聞
き

いてください。 

【 担
たん

 当
とう

 】 

ネウボラざまりん  （☎０４６-２５２-７７７６）  
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児童
じ ど う

相談
そうだん

・虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

 

  
１８歳未満

さいみまん

の子
こ

どものことについて困
こま

ったことや悩
なや

みを聞
き

くことができます。 

日本
にほん

では、しつけで子
こ

どもをたたいたりすることは法 律
ほうりつ

で禁止
きんし

されています。子
こ

どもをたたきそうになる 

ときは聞
き

いてください。 

また、 虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けたと思
おも

われる子
こ

どもを見
み

つけたときは教
おし

えてください。 

【とき】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 8:30-12:00/13:00-17:15 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども政策課
せいさくか

（☎０４６-２５２-８０２６）  

 

育児
い く じ

相談
そうだん

 

 ０才
さい

～５歳
さい

のこどもの身 体
しんたい

のこと、食 事
しょくじ

のこと、発 達
はったつ

のことなどでわからないこと、心 配
しんぱい

していることを

保健師
ほ け ん し

、栄養士
えいようし

に相 談
そうだん

できます。 

市民
しみん

健 康
けんこう

センターでは歯科
し か

衛生士
えいせいし

の歯
は

の相 談
そうだん

、理学
りがく

療 法 士
りょうほうし

の発 達
はったつ

相 談
そうだん

ができます。 

【とき・場所
ばしょ

】 

広 報
こうほう

ざま、ホームページ、保健
ほけん

衛 生
えいせい

のお知
し

らせ等
など

を見
み

てください。 

☆電話
でんわ

でも相 談
そうだん

できます。（月 曜
げつよう

～金曜日
きんようび

 ９:00 - 16:00）  

【担当課
たんとうか

】 

健 康
けんこう

づくり課
か

 (☎０４６-２５２-７２２５) 

ネウボラざまりん (☎０４６-２５２-７７７６) 

 

24時間
じ か ん

健康
けんこう

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

 
病 気
びょうき

の悩
なや

み、子育
こそだ

ての不安
ふあん

、 病 院
びょういん

の 情 報
じょうほう

など、健 康
けんこう

に関
かん

することなら何
なん

でも聞
き

いてください。 

【 連
れん

絡
らく

先
さき

 】 

☎０１２０-８６７-８６０ （無 料
むりょう

） 

※発 信 者
はっしんしゃ

番 号
ばんごう

は「通知
つうち

設 定
せってい

」 

聴 覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

専 用
せんよう

FAX 

☎０３-３５６２-８４３５（通 信 料
つうしんりょう

発 信 者
はっしんしゃ

負担
ふたん

） 

Web相 談
そうだん

 

URL https：//familycare.sociohealth.co.jp/ 

パスワード 「８６７８６０」 

【 担
たん

当
とう

課
か

 】 

医療課
いりょうか

（☎０４６-２５２-７２９５） 
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地域
ち い き

育児
い く じ

センター 

 

ＤＶ相
そう

談
だん

 

 

各
かく

保育園
ほいくえん

（２５か所
しょ

）は、「地域
ちいき

育児
いくじ

センター」として、子育
こそだ

ての相 談
そうだん

を受
う

けつけています。 

保育園
ほいくえん

に入
はい

っていない人
ひと

も利用
りよう

することができるので、近
ちか

くの保育園
ほいくえん

に聞
き

いてください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

保育
ほいく

課
か

（☎０４６-２５２-７２０２） 

 

乳 幼 児
にゅうようじ

〈０才
さい

～ 小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

るまで〉の子育
こそだ

てのこと、保育
ほいく

サービスのこと、保育園
ほいくえん

・幼稚園
ようちえん

に入
はい

ること 

などを保育
ほいく

コンシェルジュに聞
き

くことができます。 

【とき】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9：00-12：00/13：00-17：15 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

保育
ほいく

課
か

（☎０４６-２５２-７２０２） 

 

夫
おっと

や恋 人
こいびと

からの 暴 力
ぼうりょく

や暴 言
ぼうげん

に悩
なや

んでいる場合
ばあい

は、相 談
そうだん

員
いん

が 話
はなし

を聞
き

きます。 

【とき】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9：00-12：00/13：00-17：15 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

広 聴
こうちょう

人 権
じんけん

課
か

（☎０４６-２５２-８４８３） 

 

保育
ほ い く

の相談
そうだん

 

 

障 害
しょうがい

のある方 々
かたがた

の相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

で、次
つぎ

の手 帳
てちょう

をもらったり申 請
しんせい

したりすることができます。 

・身 体
しんたい

障 害
しょうがい

者
しゃ

手 帳
てちょう

 

・ 療 育
りょういく

手 帳
てちょう

 

・精 神
せいしん

障 害
しょうがい

者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手 帳
てちょう

 

・自立
じりつ

支援
しえん

給 付
きゅうふ

 

・補装具
ほ そ う ぐ

費
ひ

など 

【とき】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 8:30-17:15 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

（☎０４６-２５２-７９７８）  

  

障
しょう

がい福祉
ふ く し

について 
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お金
かね

のこと、仕事
しごと

のこと、家族
かぞく

のこと、住
す

まいのこと（家賃
やちん

支援
しえん

を含
ふく

む）など、生 活
せいかつ

で困
こま

っていることを 

解 決
かいけつ

するお手伝
てつだ

いをします。 

【とき】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 8:30-12:00/13:00-17:15 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

生 活
せいかつ

援護
えんご

課
か

（☎０４６-２５２-８５６６）  

 

自立
じ り つ

サポート相談
そうだん

 

 

ひとりで子
こ

どもを育
そだ

てている人
ひと

を支援
しえん

するため、子
こ

どもが病 気
びょうき

やケガで 病 院
びょういん

に通
かよ

ったり、 入 院
にゅういん

したとき 

の費用
ひよう

を、市
し

が一部
いちぶ

払
はら

います。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども育 成
いくせい

課
か

（☎０４６-２５２-７２０１）  

 

離婚
りこん

に悩
なや

んでいる人
ひと

や、ひとりで子
こ

どもを育
そだ

てている人
ひと

に、経 済 的
けいざいてき

に自分
じぶん

の 力
ちから

で生 活
せいかつ

するのに必 要
ひつよう

な 

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

や支援
しえん

をします。生 活
せいかつ

や仕事
しごと

のことで困
こま

ったことがありましたら、相 談
そうだん

員
いん

に気軽
きがる

に聞
き

いてくだ 

さい。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども育 成
いくせい

課
か

（☎０４６-２５２-７２０１）  

 

母子
ぼ し

・父子
ふ し

自立
じ り つ

支援
し え ん

員
いん

による相談
そうだん

 

 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

 

ひとり親
おや

家庭等
か て い と う

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

事業
じぎょう

 

 

 

離婚
りこん

などによって１８歳
さい

までの子
こ

どもをひとりで育
そだ

てている人
ひと

がもらうことができるお金
かね

です。 

申 請
しんせい

方 法
ほうほう

や 条 件
じょうけん

など詳
くわ

しいことは、担 当
たんとう

へ聞
き

いてください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども育 成
いくせい

課
か

（☎０４６-２５２-７２０１）  
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赤
あか

ちゃんのためのご飯
はん

の作
つく

り方
かた

などを学
まな

ぶことができます。 

教 室
きょうしつ

では離 乳 食
りにゅうしょく

を試 食
ししょく

できます。 

日 程
にってい

は「広 報
こうほう

ざま」、座間市
ざ ま し

ホームページ、「保健
ほけん

衛 生
えいせい

のお知
し

らせ」を見
み

てください。 

【費用
ひよう

】０円
えん

 

○赤
あか

ちゃん 教 室
きょうしつ

 

【 対 象
たいしょう

】５か月
げつ

～おおむね６か月
げつ

の子
こ

どもとその親
おや

 

【内 容
ないよう

】離 乳 食
りにゅうしょく

初期
しょき

の作
つく

り方
かた

・進
すす

め方
かた

や子育
こそだ

てについて 

○もぐもぐ 教 室
きょうしつ

 

【 対 象
たいしょう

】７か月
げつ

～おおむね８か月
げつ

児
じ

の子
こ

どもとその親
おや

 

【内 容
ないよう

】離 乳 食
りにゅうしょく

中 期
ちゅうき

の進
すす

め方
かた

や子育
こそだ

てについて 

○ぱくぱく幼児
ようじ

食
しょく

教 室
きょうしつ

 

【 対 象
たいしょう

】１歳
さい

～１歳
さい

３か月
げつ

の子
こ

ども（第
だい

１子
し

）とその親
おや

 

【内 容
ないよう

】離 乳 食
りにゅうしょく

完 了
かんりょう

期
き

の進
すす

め方
かた

について 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

健 康
けんこう

づくり課
か

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

保育
ほ い く

付
つ

き講座
こ う ざ

 

 
子育
こそだ

て 中
ちゅう

の親
おや

のために、保育
ほいく

付
つ

き講座
こうざ

を開
ひら

いています。 

☆親
おや

と子
こ

が共
とも

に育
そだ

つ 教 室
きょうしつ

 

座間市
ざ ま し

公 民 館
こうみんかん

（☎０４６-２５５-３１３１） 

☆子育
こそだ

てわくわく 学 級
がっきゅう

 

北
きた

地区
ち く

文化
ぶんか

センター（☎０４２-７４７-３３６１） 

☆幼児
ようじ

をもつファミリー 学 級
がっきゅう

 

東
ひがし

地区
ち く

文化
ぶんか

センター（☎０４６-２５３-０７８１） 

☆こころの育児
いくじ

サロン・夫婦
ふうふ

で学
まな

ぼう子育
こそだ

て講座
こうざ

 

生 涯 学 習 課
しょうがいがくしゅうか

（☎０４６-２５２-８４７２） 

 

離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ
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乳 幼 児
にゅうようじ

健 康
けんこう

診査
しんさ

は子
こ

どもの 成 長
せいちょう

、発 達
はったつ

を確 認
かくにん

する大 切
たいせつ

な機会
きかい

です。 必
かなら

ず受
う

けてください。 

事前
じぜん

に書 類
しょるい

を郵 便
ゆうびん

で送
おく

りますので確 認
かくにん

してください。 対 象
たいしょう

年 齢
ねんれい

時
じ

に乳 幼 児
にゅうようじ

健 康
けんこう

診査
しんさ

の書 類
しょるい

が届
とど

いていな 

い場合
ばあい

は、健 康
けんこう

づくり課
か

に聞
き

いてください。 

【 会 場
かいじょう

へ持
も

ってくるもの】母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

、送
おく

った書 類
しょるい

 

【費用
ひよう

】０円
えん

 

※乳 幼 児
にゅうようじ

健 康
けんこう

診査
しんさ

を受
う

けなかった場合
ばあい

は、保健師
ほ け ん し

が子
こ

どもの健 康
けんこう

状 態
じょうたい

を確 認
かくにん

するために家
いえ

に行
い

くことが 

あります。 

健 診
けんしん

名
めい

 対 象
たいしょう

月 齢
げつれい

 開 催
かいさい

会 場
かいじょう

 その他
た

 

４か月
げつ

児
じ

健 診
けんしん

 ４か月
げつ

 市民
しみん

健 康
けんこう

センター  

８～１０か月
げつ

児
じ

健 診
けんしん

 
８か月

げつ

～１０か月
げつ

 
指定
してい

医 療
いりょう

機関
きかん

 

（健 診
けんしん

票
ひょう

と同 封
どうふう

） 
 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健 診
けんしん

 

内
ない

 科
か

 １歳
さい

７か月
げつ

 

指定
してい

医 療
いりょう

機関
きかん

 

（医 療
いりょう

機関
きかん

リストは健 診
けんしん

票
ひょう

と同 封
どうふう

） 

内科
ないか

健 診
けんしん

を受
う

けてから、歯科
し か

健 診
けんしん

へ。 

歯
し

 科
か

 １歳
さい

８か月
げつ

 市民
しみん

健 康
けんこう

センター 

２歳
さい

児
じ

歯科
し か

健 診
けんしん

 ２歳
さい

１か月
げつ

 市民
しみん

健 康
けんこう

センター 

歯科
し か

健 診
けんしん

及
およ

び予防
よぼう

処置
しょち

。 

（希望者
きぼうしゃ

にフッ素等
そなど

を 有 料
ゆうりょう

で

塗布
と ふ

） 

３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健 診
けんしん

 
３歳

さい

６か月
げつ

 市民
しみん

健 康
けんこう

センター 
内科
ないか

・歯科
し か

・ 尿
にょう

・視 聴 覚
しちょうかく

検査
けんさ

を

実施
じっし

。 

 

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

 健 康
けんこう

づくり課
か

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

 

 

☆乳 幼 児
にゅうようじ

健 診
けんしん

を受
う

けましょう 

 乳 幼 児
にゅうようじ

健 診
けんしん

では子
こ

どもの 成 長
せいちょう

を確 認
かくにん

します。 

 また育児
いくじ

で困
こま

っていることを相 談
そうだん

できます。 
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休 日
きゅうじつ

・夜間
やかん

に対応
たいおう

している 病 院
びょういん

を教
おし

えてくれます。 

休 日
きゅうじつ

・夜間
やかん

に子
こ

どもの 体 調
たいちょう

が 急
きゅう

に悪
わる

くなったとき、すぐに子
こ

どもを 病 院
びょういん

に連
つ

れて行
い

くべきかどうか 

わからないときがあると思
おも

います。 

そのときは、次
つぎ

の「２４時間
じかん

健康
けんこう

電話
でんわ

相談
そうだん

」や「かながわ小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

ダイヤル」で聞
き

いてください。 

 

☆24時間
じかん

健康
けんこう

電話
でんわ

相談
そうだん

 

TEL０１２０-８６７-８６０（無料
むりょう

） ※発信者
はっしんしゃ

番号
ばんごう

は「通知
つうち

設定
せってい

」 

聴 覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

専用
せんよう

ファクス：０３-３５６２-８４３５（通 信 料
つうしんりょう

発信者
はっしんしゃ

負担
ふたん

）  

☆かながわ小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

ダイヤル（毎日
まいにち

18:00 - 翌日
よくじつ

８:00、通話料
つうわりょう

発信者
はっしんしゃ

負担
ふたん

） 

TEL＃８０００…市外
しがい

局 番
きょくばん

が０４２以外
いがい

のプッシュ回線
かいせん

の方
かた

、携帯
けいたい

電話
でんわ

の方
かた

 

TEL０４５（７２２）８０００…市外
しがい

局 番
きょくばん

が０４２のプッシュ回線
かいせん

の方
かた

、ダイヤル回線
かいせん

、ＩＰ電話
でんわ

など 

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

医療課
いりょうか

 （☎０４６-２５２-７２９５） 

 

法 律
ほうりつ

で決
き

められている、病 気
びょうき

にならないための 注 射
ちゅうしゃ

です。子
こ

どもの健 康
けんこう

を守
まも

るために決
き

められた 病 院
びょういん

で、 

決
き

められた年 齢
ねんれい

の 間
あいだ

に予防
よぼう

接 種
せっしゅ

を受
う

けてください。 

また、予防
よぼう

接 種
せっしゅ

制度
せいど

は、今後
こんご

も変
か

わる可能性
かのうせい

があります。最 新
さいしん

情 報
じょうほう

は市
し

のホームページを見
み

るか、担 当
たんとう

へ 

聞
き

いてください。 

予防
よぼう

接 種
せっしゅ

の 最 終 的
さいしゅうてき

な選 択
せんたく

（いつ、何
なに

を、何 回
なんかい

接 種
せっしゅ

するか）は親
おや

の判 断
はんだん

に任
まか

せられています。 

標 準 的
ひょうじゅんてき

な接 種
せっしゅ

方 法
ほうほう

は、健 康
けんこう

づくり課
か

が郵 便
ゆうびん

で送
おく

る「予防
よぼう

接 種
せっしゅ

と子
こ

どもの健 康
けんこう

」をよく読
よ

んでください。 

【定期
ていき

予防
よぼう

接 種
せっしゅ

名
めい

】※２０２１年
ねん

４月
がつ

１日 現 在
にちげんざい

の 情 報
じょうほう

です。       

・ヒブワクチン（インフルエンザ B菌
きん

）・小 児 用
しょうによう

肺 炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワクチン・Ｂ型
がた

肝 炎
かんえん

 ・ロタウイルスワクチン 

・４種
しゅ

混 合
こんごう

（ジフテリア・ 百 日
ひゃくにち

せき・破 傷 風
はしょうふう

・ポリオ）・ＢＣＧ・麻
ま

しん、風
ふう

しん混 合
こんごう

・水 痘
すいとう

 

・日本
にほん

脳 炎
のうえん

  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

健 康
けんこう

づくり課
か

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

  

 

 

 

病状
びょうじょう

や受診
じゅしん

相談
そうだん

の問
と

い合
あ

わせ 
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子育
こそだ

てについての 情 報
じょうほう

をメールでお知
し

らせします。予防
よぼう

接 種
せっしゅ

や健 康
けんこう

診査
しんさ

の日 程
にってい

が近
ちか

づくと、メールが  

届
とど

きます。 

【費用
ひよう

】 

登 録
とうろく

料
りょう

、利 用 料
りようりょう

は０円
えん

ですが、通 信 料
つうしんりょう

はあなたの負担
ふたん

です。 

【言語
げんご

】英語
えいご

、中 国 語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

                   

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】                     

健 康
けんこう

づくり課
か

（☎０４６-２５２-７２２５） 

 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機関
きかん

（座間市
ざ ま し

休 日
きゅうじつ

急 患
きゅうかん

センター等
とう

）とは、 休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

の 急
きゅう

なケガや病気
びょうき

に対応
たいおう

する 

ところです。基本的
きほんてき

な 応 急
おうきゅう

診 療
しんりょう

となりますので、後日
ごじつ

かかりつけ医
い

を受診
じゅしん

してください。 

 

☆ 休 日
きゅうじつ

急 患
きゅうかん

センター（座間市
ざ ま し

緑
みどり

ケ丘
おか

１－１－３ 市民
しみん

健康
けんこう

センター１階
かい

） 
 

区分
くぶん

 診 療
しんりょう

科目
かもく

 電話
でんわ

番 号
ばんごう

 受 付
うけつけ

時間
じかん

 

休 日
きゅうじつ

昼間
ひるま

 

（日曜日
にちようび

祝 日
しゅくじつ

） 

小 児
しょうに

科
か

 

（外科
げ か

系
けい

を除
のぞ

く） 
☎０４６－２５５－９９３３ 9：00 － 11：45 / 14：00 － 16：45 

歯科
し か

 ☎０４６－２５２－８２１７ 9：00 － 11：45 / 14：00 － 16：30 

夜間
やかん

 
小 児
しょうに

科
か

 

（外科
げ か

系
けい

を除
のぞ

く） 
☎０４６－２５５－９９３３ 

平 日
へいじつ

：19：00 － 21：45 

土
ど

・日曜日
にちようび

、 祝 日
しゅくじつ

：18：00 － 21：45 

☆ 消 防
しょうぼう

テレホンサービス（当番
とうばん

病 院
びょういん

をご案内
あんない

します。） 

区分
くぶん

 診 療
しんりょう

科目
かもく

 電話
でんわ

番 号
ばんごう

 診 療
しんりょう

時間
じかん

 

休 日
きゅうじつ

昼間
ひるま

 

（日曜日
にちようび

祝 日
しゅくじつ

） 

耳鼻
じ び

咽 喉
いんこう

科
か

 

眼科
がんか

 

☎０４６－２５１－０１１９ 

（自動
じどう

音 声
おんせい

案 内
あんない

）  

9：00 － 12：00 / 14：00 － 17：00 

※受 付
うけつけ

時間
じかん

は 必
かなら

ず当 番
とうばん

医 療
いりょう

機関
きかん

に

事前
じぜん

にお問 合
といあわ

せください。 

☆ 小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

情 報
じょうほう

センター 

区分
くぶん

 診 療
しんりょう

科目
かもく

 電話
でんわ

番 号
ばんごう

 診 療
しんりょう

時間
じかん

 

深夜
しんや

 
小 児
しょうに

科
か

 

（外科
げ か

系
けい

を除
のぞ

く） 
☎０４６－２５５－９９３３ 

22：00 － 翌 日
よくじつ

7：00 

（ 重 病
じゅうびょう

の場合
ばあい

は翌 日
よくじつ

8：00 まで） 

 

ざまりんのほけんだより 

 

救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機関
き か ん
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ざまこそだてカレンダー 

 子育
こそだ

て 中
ちゅう

のボランティアが企画
きかく

しているカレンダーです。 

乳 幼 児
にゅうようじ

〈０才
さい

～ 小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

るまで〉の子
こ

どもがいる家族
かぞく

が参加
さんか

できるイベント（子育
こそだ

てサロンや 

おはなし会
かい

など）や講座
こうざ

の 情 報
じょうほう

が書
か

かれています。市内
しない

公 共
こうきょう

施設
しせつ

でもらうことができます。  

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】              

生 涯 学 習 課
しょうがいがくしゅうか

（☎０４６-２５２-８４７２）  

 

「広 報
こうほう

ざま」や市
し

のホームページには健 康
けんこう

診査
しんさ

の日 程
にってい

など子育
こそだ

てに役立
やくだ

つ 情 報
じょうほう

が書
か

かれています。  

 

保健
ほ け ん

衛生
えいせい

のお知
し

らせ 

 

子育
こそだ

て 中
ちゅう

のボランティアが企画
きかく

している子育
こそだ

て応 援
おうえん

情 報 誌
じょうほうし

です。親
おや

目線
めせん

での子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

が書
か

いて 

あります。市内
しない

の 公 共
こうきょう

施設
しせつ

でもらうことができます。 

【費用
ひよう

】０円
えん

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】                   

生 涯 学 習 課
しょうがいがくしゅうか

（☎０４６-２５２-８４７２） 

 

ざ ま っ ぷ 

 

広報
こうほう

ざま・座間市
ざ ま し

ホームページ 

 

子育
こ そ だ

て情報
じょうほう

ウェブサイト「ざますく」 

 
市
し

と子育
こそだ

て支援
しえん

団 体
だんたい

が 協 力
きょうりょく

して作 成
さくせい

した子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

ウェブサイトです。 

市
し

の子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

と民 間
みんかん

団 体
だんたい

などの子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

を一
ひと

つにまとめて探
さが

しやすくなっていて、制度
せいど

やイベント 

を知
し

ることができます。 

【ざますく URL】                

https://www.zamasuku.com/    

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども政策課
せいさくか

（☎０４６-２５２-８０２５） 
  

 

予防
よぼう

接 種
せっしゅ

や健 康
けんこう

診査
しんさ

などの内 容
ないよう

や日 程
にってい

を詳
くわ

しく 紹 介
しょうかい

した冊子
さっし

です。 

毎 年
まいとし

３月
がつ

にすべての家
いえ

に届
とど

きます。また、市内
しない

の 公 共
こうきょう

施設
しせつ

でも、もらうことができます。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

健 康
けんこう

づくり課
か

（☎０４６-２５２-７２２５） 
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☆感 染
かんせん

予防
よぼう

をしましょう 

・帰宅後
き た く ご

にうがい・手洗
てあら

いをしましょう。 

・１時間
じかん

に５分
ぶ

程度
ていど

、窓
まど

やドアをあけましょう。 

・食 事
しょくじ

前
まえ

とトイレの後
あと

に手
て

をあらいましょう。 

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある家族
かぞく

とバスタオルなどはわけましょう。 

 

感 染 症
かんせんしょう

が 流 行
りゅうこう

しているとき 

・ 外 出
がいしゅつ

をひかえましょう。 

・ 外 出
がいしゅつ

するときはマスクをつけましょう。 

・大 人 数
おおにんずう

での食 事
しょくじ

やバーベキューをさけましょう。 

 食 器
しょっき

等
とう

の 共 有
きょうゆう

をさけましょう。 

 

 

ミニコラム 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について 

 

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 お父
とう

さんやお母
かあ

さんが仕事
しごと

や長 期
ちょうき

の病 気
びょうき

などで、家
いえ

で子
こ

どもを世話
せ わ

することができない時
とき

、子
こ

どもを 

保育園
ほいくえん

に預
あず

けることができます。 

【申 請
しんせい

方 法
ほうほう

】 

申
もう

し込
こ

み方 法
ほうほう

など詳
くわ

しくは、市役所
しやくしょ

の保育
ほいく

課
か

に聞
き

いてください。                

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】                               

保育
ほいく

課
か

（☎０４６-２５２-７２０２）  

 

子育
こそだ

ての疲
つか

れや 急
きゅう

な病 気
びょうき

などで家
いえ

で子
こ

どもを世話
せ わ

することが一時的
いちじてき

に 難
むずか

しいときに保育園
ほいくえん

に預
あず

けること 

ができます。（利用
りよう

方 法
ほうほう

は次
つぎ

の保育園
ほいくえん

に 直 接
ちょくせつ

聞
き

いてください。） 

☆座間
ざ ま

保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５１-０３５５）  

☆あゆみ保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５５-８６９１）  

☆栗
くり

の実
み

保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５４-１９２９）  

☆座間
ざ ま

子
こ

どもの家
いえ

保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５３-２７８４）  

☆やなせ保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５１-５５４４）  

☆座間
ざ ま

すこやか保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２９８-２５５５） 

☆座間
ざ ま

ゆめっこ保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５６-０８８８） 

☆わかば保育園
ほいくえん

（TEL０４６-２５１-６７７６） 

☆ナーサリースクールＴ＆Ｙ相模
さがみ

が丘
おか

（TEL０４２-７０５-４５６１） 

☆マジオたんぽぽ保育園
ほいくえん

相武台
そうぶだい

（TEL０４６-２５５-５５２２） 

☆子
こ

どもの家
いえ

ひまわり保育園
ほいくえん

（TEL０４２-７０５-５８８５） 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

保育
ほいく

課
か

（☎０４６-２５２-７２０２） 

 

一
いち

時
じ

保
ほ

育
いく
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病後
びょうご

児
じ

保育
ほ い く

 

 
子
こ

どもが病 気
びょうき

にかかり回 復
かいふく

に向
む

かっていて、あと１～３日
にち

安 静
あんせい

にさせてあげたい時
とき

に預
あず

けることが 

できます。 

※事前
じぜん

登 録
とうろく

が必 要
ひつよう

です。 

※利用
りよう

前
まえ

に、かかりつけ医
い

の診 察
しんさつ

を受
う

ける必 要
ひつよう

があります。  

☆病 後
びょうご

児
じ

保育
ほいく

センターすずらん（広野
ひろの

台
だい

保育園
ほいくえん

内
ない

）  

☎：０４６-２５５-３６１６ 

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】                               

保育
ほいく

課
か

（☎０４６-２５２-７２０２）  

 

病児
びょうじ

保育
ほ い く

 

 
子
こ

どもが発 熱
はつねつ

などの 体 調
たいちょう

不 良
ふりょう

で、休
やす

めない仕事
しごと

・用事
ようじ

がある時
とき

に預
あず

けることができます。 

※事前
じぜん

登 録
とうろく

が必 要
ひつよう

です。  

※利用
りよう

前
まえ

に、かかりつけ医
い

の診 察
しんさつ

を受
う

ける必 要
ひつよう

があります。 

☆にじのはし保育園
ほいくえん

病 児
びょうじ

保育室
ほいくしつ

 

☎：０４６-２４０-９４７８ 

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】                               

保育
ほいく

課
か

（☎０４６-２５２-７２０２）  

 

ファミリー・サポート事業
じぎょう

 

 
用事
ようじ

があるときに、子
こ

どもの世話
せ わ

を一時的
いちじてき

にしてくれる人
ひと

を 紹 介
しょうかい

します。世話
せ わ

をしてくれる人
ひと

の家
いえ

に 

子
こ

どもを預
あず

けたり、保育園
ほいくえん

の送 迎
そうげい

などもお願
ねが

いすることができます。利用
りよう

する場合
ばあい

、事前
じぜん

に会 員
かいいん

登 録
とうろく

が 

必 要
ひつよう

です。 

【 対 象
たいしょう

】 

生後
せいご

３か月
げつ

～ 小 学 校
しょうがっこう

６年 生
ねんせい

までの子
こ

ども 

【費用
ひよう

】 

一人
ひとり

目
め

＝３０分
ふん

４５０円
えん

、二人
ふたり

目
め

以降
いこう

＝３０分
ふん

２２５円
えん

 

☆ファミリー・サポート事務局
じむきょく

 TEL０４６-２６６-２００３ 

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども育 成
いくせい

課
か

（☎０４６-２５２-７９６９） 
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1,保育園
ほいくえん

と幼稚園
ようちえん

の違
ちが

い 

 保育園
ほいくえん

は福祉
ふくし

施設
しせつ

、幼稚園
ようちえん

は 教 育
きょういく

施設
しせつ

ですが、どちらも子
こ

どもの健
すこ

やかな 成 長
せいちょう

のために健 全
けんぜん

な心 身
しんしん

の 

発 達
はったつ

を目 的
もくてき

とします。 

〇保育園
ほいくえん

 

・子
こ

どもの年 齢
ねんれい

：0歳
さい

から小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

まで 

・ 条 件
じょうけん

：親
おや

が仕事
しごと

や病 気
びょうき

などで、子
こ

どもの保育
ほいく

をすることができない場合
ばあい

、申
もう

し込
こ

むことができます。 

・ 特 徴
とくちょう

：一 日
いちにち

の保育
ほいく

時間
じかん

が長
なが

く、 給 食
きゅうしょく

やお昼寝
ひるね

があります。 

〇幼稚園
ようちえん

 

・子
こ

どもの年 齢
ねんれい

：３才
さい

から小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

るまで 

・ 条 件
じょうけん

：誰
だれ

でも申
もう

し込
こ

むことができます。 

・ 特 徴
とくちょう

： 給 食
きゅうしょく

がある園
えん

と、お弁 当
べんとう

を自分
じぶん

で持
も

っていく園
えん

があります。また、 通 常
つうじょう

の 教 育
きょういく

を受
う

けた 

後
あと

、時間外
じかんがい

に子
こ

どもを預
あず

かってもらう「預
あず

かり保育
ほいく

」を利用
りよう

することができます。  

 

2,保育園
ほいくえん

に入
はい

る方 法
ほうほう

 

【 申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

】 

認可
にんか

保育園
ほいくえん

に 入 園
にゅうえん

したい場合
ばあい

は、決
き

められた日
ひ

までに市役所
しやくしょ

の保育
ほいく

課
か

に申
もう

し込
こ

んでください。 

詳
くわ

しいことは「保育
ほいく

所
しょ

等
とう

利用
りよう

申 込
もうしこ

みのご案 内
あんない

」を読
よ

むか、担 当
たんとう

に聞
き

いてください。 

○次
つぎ

の年
とし

の 4月
がつ

から 入 園
にゅうえん

したい場合
ばあい

 

前 年
ぜんねん

の 11月
がつ

ごろの新規
しんき

申
もう

し込
こ

み受 付
うけつけ

期間
きかん

に、市役所
しやくしょ

の保育
ほいく

課
か

で申
もう

し込
こ

みをしてください。 

申
もう

し込
こ

み受 付
うけつけ

が始
はじ

まる時期
じ き

は、前 年
ぜんねん

の 10月
がつ

ごろ市
し

のホームページを見
み

てください。 

○4月
がつ

以外
いがい

の年度
ねんど

途 中
とちゅう

から 入 園
にゅうえん

したい場合
ばあい

 

各 月
かくつき

の申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

りは、 入 園
にゅうえん

希望
きぼう

月
つき

の前 月
ぜんげつ

10日
にち

（10日
か

が休
やす

みの場合
ばあい

はその前 日
ぜんじつ

まで）です。 

【選 考
せんこう

について】 

入 園
にゅうえん

できる人 数
にんずう

が決
き

まっているので、みんなが 入 園
にゅうえん

できるわけではありません。 

誰
だれ

が 入 園
にゅうえん

できるかどうかは選 考 会
せんこうかい

で公 平
こうへい

に決
き

めます。選 考 会
せんこうかい

では、保育園
ほいくえん

を必 要
ひつよう

とする人
ひと

の理由
りゆう

や 

状 況
じょうきょう

を点数化
てんすうか

して 順 番
じゅんばん

に並
なら

べ、点 数
てんすう

の高
たか

い人
ひと

から 入 園
にゅうえん

することができます。 

この選 考 会
せんこうかい

で保 留
ほりゅう

・待機
たいき

(保育園
ほいくえん

に入
はい

る 順 番
じゅんばん

待
ま

ちの 状 態
じょうたい

)となった人
ひと

には家
いえ

に通知
つうち

を送
おく

ります。 

また、 入 所
にゅうしょ

できなかった場合
ばあい

は認可
にんか

外
がい

保育
ほいく

園
えん

を利用
りよう

する方 法
ほうほう

もあります。詳
くわ

しくは市役所
しやくしょ

の保育
ほいく

課
か

に 

聞
き

いてください。  

 

3,幼稚園
ようちえん

に入
はい

る方 法
ほうほう

 

【 申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

】 

幼稚園
ようちえん

は基本
きほん

4月
がつ

から始
はじ

まります。 

入 園
にゅうえん

したい場合
ばあい

は、自分
じぶん

で希望
きぼう

の幼稚園
ようちえん

に 直 接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

んでください。 

願 書
がんしょ

配布
はいふ

は 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

です。 

園
えん

によって 特 徴
とくちょう

がありますので事前
じぜん

に 教 育
きょういく

方 針
ほうしん

や保育
ほいく

内 容
ないよう

などを見 学
けんがく

して調
しら

べてください。 
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サニープレイス座間
ざ ま

（総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター） 

 
市民
しみん

活 動
かつどう

やボランティア活 動
かつどう

を支
ささ

える場
ば

として、会議室
かいぎしつ

、ミーティングルームを利用
りよう

できます。 

また、幼児
ようじ

と一 緒
いっしょ

に遊
あそ

べるプレイルームもあります。 

【 場
ば

 所
しょ

 】 

 緑
みどり

ケ丘
おか

１－２－１（☎０４６-２６６-１２９４） 

 

スカイアリーナ座間
ざ ま

 （市民
し み ん

体育館
たいいくかん

） 

 体 育 室
たいいくしつ

やトレーニング室
しつ

、幼児
ようじ

体 育 室
たいいくしつ

があります。 

親子
おやこ

体 操
たいそう

教 室
きょうしつ

や幼児
ようじ

体 操
たいそう

教 室
きょうしつ

も開 催
かいさい

しています。 

【 場
ば

 所
しょ

 】 

 相武台
そうぶだい

１－４７－１（☎０４６-２５５-００７７） 

 

公民館
こうみんかん

、北
きた

・東
ひがし

地区
ち く

文化
ぶ ん か

センター 

 
市内
しない

に３か所
しょ

の公 民 館
こうみんかん

（文化
ぶんか

センター）があり、たくさんの講座
こうざ

やイベントを開 催
かいさい

しています。 

特
とく

に午 前 中
ごぜんちゅう

は子
こ

ども向
む

けのイベントを開 催
かいさい

しています。開 催
かいさい

日時
にちじ

などは各 館
かくかん

へ 直 接
ちょくせつ

聞
き

いてください。 

○座間市
ざ ま し

公 民 館
こうみんかん

 

 おはなし会
かい

、わらべうた、本
ほん

はともだち、おもちゃ 病 院
びょういん

、子育
こそだ

てサロン、ツインズＲｏｏｍ  

 入谷
いりや

西
にし

２-５３-３４（☎０４６-２５５-３１３１） 

○北
きた

地区
ち く

文化
ぶんか

センター 

 おはなし会
かい

、うたってあそぼ、おもちゃ 病 院
びょういん

、子育
こそだ

てサロン 

 相模
さがみ

が丘
おか

５-３０-４（☎０４２-７４７-３３６１） 

○ 東
ひがし

地区
ち く

文化
ぶんか

センター 

 おはなし会
かい

、おもちゃ 病 院
びょういん

、子育
こそだ

てサロン 

 東 原
ひがしはら

３-１-１（☎０４６-２５３-０７８１） 
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１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもといっしょに読 書
どくしょ

を楽
たの

しめる“子
こ

どもおはなし室
しつ

”があります。 

“子
こ

どもおはなし室
しつ

”では、子
こ

ども向
む

けのイベントを開 催
かいさい

しています。イベント 詳 細
しょうさい

は担 当
たんとう

に 

聞
き

いてください。 

また、図書館
としょかん

ではブックスタート活 動
かつどう

を実施
じっし

しています。 

ブックスタートとは、絵本
えほん

を通
つう

じて、赤
あか

ちゃんとふれあうひとときを持
も

つきっかけを作
つく

る活 動
かつどう

です。 

絵本
えほん

や子育
こそだ

てに関
かん

する 情 報
じょうほう

などが入
はい

ったブックスタート・パックをプレゼントしています。  

【 場
ば

 所
しょ

 】 

入谷
いりや

東
ひがし

１-３-１（☎０４６-２５５-１２１１） 

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター（ざまりんのおうち） 

 

子育
こそだ

て 中
ちゅう

のお母
かあ

さんやお父
とう

さんが、子
こ

どもを遊
あそ

ばせながら 交 流
こうりゅう

できる場所
ばしょ

です。 

相 談 員
そうだんいん

に子育
こそだ

ての不安
ふあん

や悩
なや

みを聞
き

いてもらったり、子育
こそだ

て 情 報
じょうほう

を知
し

ることができます。 

また、子育
こそだ

てをしている仲間
なかま

を作
つく

ることができます。 

【利用
りよう

料 金
りょうきん

】０円
えん

 

【 対 象
たいしょう

の子
こ

ども】０歳
さい

から小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

るまで 

【場所
ばしょ

】 

☆ざまりんのおうち「ゆめ」（第
だい

１子育
こそだ

て支援
しえん

センター） 

 住 所
じゅうしょ

 座間市
ざ ま し

東 原
ひがしはら

２－８－１ サンホープ２階
かい

    

 TEL ０４６-２５４-２６３４ 

☆ざまりんのおうち「ひまわり」（第
だい

２子育
こそだ

て支援
しえん

センター） 

 住 所
じゅうしょ

 座間市
ざ ま し

相模
さがみ

が丘
おか

１-２５-１ リビオタワー小田急
おだきゅう

相模原
さがみはら

コモンズざま２階
かい

 

 TEL ０４２-７４０-２７８８ 

☆ざまりんのおうち「かがやき」（第
だい

３子育
こそだ

て支援
しえん

センター） 

 住 所
じゅうしょ

 座間市
ざ ま し

入谷
いりや

東
ひがし

３-５９-４ ホシノタニ団地
だんち

４号 棟
ごうとう

１階
かい

  

TEL ０４６-２５５-７０７０ 

 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども政策課
せいさくか

（☎０４６-２５２-８０２６） 

 

図書館
と し ょ か ん
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小 学 生
しょうがくせい

が 授 業
じゅぎょう

が終
お

わった後
あと

、仕事
しごと

をしている親
おや

がむかえに来
く

るまで、子
こ

どもを預
あず

かる場所
ばしょ

です。 

【 対 象
たいしょう

の子
こ

ども】 

授 業
じゅぎょう

が終
お

わった後
あと

、親
おや

が仕事
しごと

や病 気
びょうき

で家
いえ

で世話
せ わ

することができない小 学 生
しょうがくせい

 

【申 請
しんせい

方 法
ほうほう

】 

①４月
がつ

から使
つか

いたい場合
ばあい

：前 年
ぜんねん

の１１ 月 中
がつちゅう

に申 請 書
しんせいしょ

を 提 出
ていしゅつ

してください。 

②「①」以外
いがい

の月
つき

から使
つか

いたい場合
ばあい

：利用
りよう

したい月
つき

の前 月
ぜんげつ

１０日
にち

までに申 請 書
しんせいしょ

を 提 出
ていしゅつ

してください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

子
こ

ども育 成
いくせい

課
か

 

（☎０４６-２５２-７９６９） 

 

児童
じ ど う

ホーム 

 

次
つぎ

の年
とし

の４月
がつ

から小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する場合
ばあい

、事前
じぜん

に 就 学
しゅうがく

時
じ

健 康
けんこう

診 断
しんだん

を受
う

ける必 要
ひつよう

があります。 

親
おや

は子
こ

どもと一 緒
いっしょ

に受 診
じゅしん

してください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

学 校
がっこう

教 育
きょういく

課
か

 

（☎０４６-２５２-８７４９） 

 

 

 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

次
つぎ

の年
とし

の４月
がつ

から小 学 校
しょうがっこう

に 入 学
にゅうがく

する子
こ

どものいる人
ひと

に、前 年
ぜんねん

１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

に「 就 学
しゅうがく

通知書
つうちしょ

」を 

郵 便
ゆうびん

で家
いえ

に送
おく

ります。 

指定
してい

された小 学 校
しょうがっこう

（ 就 学
しゅうがく

通知書
つうちしょ

に書
か

かれている学 校
がっこう

）の入 学 式
にゅうがくしき

にその「 就 学
しゅうがく

通知書
つうちしょ

」を持
も

っていき 

ます。なお、次
つぎ

の場合
ばあい

は事前
じぜん

に手続
てつづ

きが必 要
ひつよう

ですので、担 当
たんとう

に聞
き

いてください。  

〇外 国 籍
がいこくせき

の子
こ

どもが小 学 校
しょうがっこう

へ 入 学
にゅうがく

する場合
ばあい

 

※「外 国
がいこく

人
じん

入 学
にゅうがく

許可
きょか

願
ねがい

」を出
だ

してください。 

○国 立
こくりつ

・県 立
けんりつ

・私立
しりつ

へ 入 学
にゅうがく

を予定
よてい

している場合
ばあい

 

※区域外
くいきがい

就 学
しゅうがく

の手続
てつづ

きをしてください。 

○指定
してい

した小 学 校
しょうがっこう

以外
いがい

の 入 学
にゅうがく

を希望
きぼう

していて、指定校
していこう

変 更
へんこう

の 条 件
じょうけん

に当
あ

てはまる場合
ばあい

 

※指定校
していこう

変 更
へんこう

の手続
てつづ

きをしてください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

学 校
がっこう

教 育
きょういく

課
か

 

（☎０４６-２５２-８７３９） 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

の入学
にゅうがく

手続
て つ づ

き 
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収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくて困
こま

っている方
かた

は、 小 学 校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

の準 備
じゅんび

に必 要
ひつよう

なお金
かね

の一部
いちぶ

をもらうことができます。 

【申 請
しんせい

方 法
ほうほう

】 

１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

に「 就 学
しゅうがく

通知書
つうちしょ

」と一 緒
いっしょ

に「小 学 校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

準 備
じゅんび

金
きん

」の書 類
しょるい

を郵 便
ゆうびん

で家
いえ

に送
おく

ります。 

詳
くわ

しくは書 類
しょるい

を見
み

て、申 請
しんせい

してください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

学 校
がっこう

教 育
きょういく

課
か

 

（☎０４６-２５２-８７３９） 

 

 

 

 

小 学 校
しょうがっこう

入 学
にゅうがく

にあたって、子
こ

どもの発 達
はったつ

状 況
じょうきょう

に応
おう

じた学 校
がっこう

や 学 級
がっきゅう

の選 択
せんたく

について聞
き

くことが 

できます。 

【とき】 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00-12:00/13:00-16:00 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

教 育
きょういく

指導
しどう

課
か

 

（☎０４６-２５２-８７３２） 

 

 

 

放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

 

 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

 

 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

 

 

小 学 校
しょうがっこう

の 授 業
じゅぎょう

が終
お

わった後
あと

に、 宿 題
しゅくだい

などの軽
かる

い 学 習
がくしゅう

をしたり、スポーツなどをして、子
こ

どもたち 

に安 全
あんぜん

・安 心
あんしん

な居場所
い ば し ょ

を設
もう

ける事 業
じぎょう

です。 

【活 動
かつどう

場所
ばしょ

】 

所 属
しょぞく

している小 学 校
しょうがっこう

 

【活 動
かつどう

時間
じかん

】 

 週
しゅう

２回
かい

 

【 申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

】 

 入 学
にゅうがく

後
ご

、各 小 学 校
かくしょうがっこう

で申
もう

し込
こ

みしてください。 

【 担
たん

 当
とう

 課
か

 】 

青 少 年
せいしょうねん

課
か

 

（☎０４６-２５３-８４１５） 
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外国
がいこく

人
じん

住民
じゅうみん

のための子育
こ そ だ

て支援
し え ん

サイト 

 
日本
にほん

に住
す

む外 国
がいこく

人
じん

の方
ほう

が、自分
じぶん

の妊 娠
にんしん

・ 出 産
しゅっさん

・子育
こそだ

ての経 験
けいけん

をもとに、日本
にほん

の子育
こそだ

てをわかりやすく 

案 内
あんない

するウェブサイトです。 

【URL】 

http://www.kifjp.org/child/ 

 

 

生 活
せいかつ

に便利
べんり

な 情 報
じょうほう

などを色 々
いろいろ

な国
くに

のことばで知
し

ることができます。 

☆座間市
ざ ま し

ホームページ（多
た

言語
げんご

による 情 報
じょうほう

） 

【URL】 

https://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1387243453119/index.html 

 

 

 

多言語
た げ ん ご

による情報
じょうほう

（座間市
ざ ま し

ホームページ） 

 

 

 

多言語
た げ ん ご

支援
し え ん

センターかながわ 

 
日 常

にちじょう

生 活
せいかつ

に必 要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

（医 療
いりょう

・保健
ほけん

福祉
ふくし

、子育
こそだ

てなど）や生 活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に関
かん

することを気軽
きがる

に聞
き

く 

ことができます。 

【言語
げんご

】 

英語
えいご

、中 国 語
ちゅうごくご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、スペイン語
ご

、ネパール語
ご

、タイ語
ご

、韓 国
かんこく

・ 朝 鮮
ちょうせん

語
ご

、 

インドネシア語
ご

、やさしい日本語
に ほ ん ご

 

☆言語
げんご

によって対 応
たいおう

できる曜日
ようび

が異
こと

なります。ホームページで確 認
かくにん

してください。 

【TEL】０４５－３１６－２７７０ 

     ９：００-１２：００/１３：００-１７：１５ 

【URL】 

https://www.kifjp.org/kmlc 

  

 

 


