
認知症だと思ったらまずかかりつけ医に相談を～早期発見が大切です～
患者さんからの情報は「認知症」を診断する時の重要な目安となります。患者さんだけでなく、ご家族も症状等を詳しく聞かれることが
あります。突然聞かれると答えられないことがありますので、事前にわかる範囲で記入して、医療機関の受診時などにお持ちください。

ご本人・ご家族について

記入年月日 年 月 日

記入者氏名

（本人との関係）

ご本人氏名

住所

生年月日 明治・大正・昭和 年 月 日

同居の家族 人

いつごろから、どのような症状がありますか？
あてはまるところに☑をしてください。

□ 5分前と同じことを言ったり聞いたりする
（ 年 月頃から）

□ 置き忘れやしまい忘れが目立つ
（ 年 月頃から）

□ 同じものばかり買ってくる
（ 年 月頃から）

□ 下着を替えなくなった
（ 年 月頃から）

□ 同じ洋服ばかりを着るようになった
（ 年 月頃から）

□ 元気がない、趣味や家事をしなくなった
（ 年 月頃から）

□ 慣れたところで道に迷う
（ 年 月頃から）

□ 怒りっぽくなった
（ 年 月頃から）

□ 大声を出したり、暴力をふるう
（ 年 月頃から）

□ 身近な人が自分の財布や通帳を盗ったと訴える

（ 年 月頃から）

□ 誰にも見えない人や虫がいると訴える
（ 年 月頃から）

わかる範囲で記入してください

🔴今一番大変なことは何ですか？

🔴現在、治療を受けている病気がありますか？

🔴いつも飲んでいる薬がありますか？

🔴アレルギーはありますか？

神奈川県
認知症の人と家族を支えるマーク


