
自立
じ り つ

サポート相談
そうだん

のご案内
 あ ん な い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                                           

座間市
ざ ま し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

自立
じ り つ

サポート担当
たんとう

 046 (252) 8566 直通
ちょくつう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

生
せい

活
かつ

に 

困
こま

っている 



＜相談
そうだん

から支援
し え ん

までの流
なが

れ＞ 

（相談
そうだん

無料
む り ょ う

・秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

） 

 

 

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

＞相談
そうだん

員
いん

がどのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

かあなたと一緒
いっしょ

に考
かんが

え、自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し えん

を行
おこな

います。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

＞お仕事
し ご と

を探
さが

している方
かた

へ、生活
せいかつ

の安定
あんてい

に向
む

け就労
しゅうろう

相談員
そうだんいん

が丁寧
ていねい

にサポートします。 

住居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

＞離職
り し ょ く

などにより住居
じゅうきょ

を失
うしな

った方
かた

、また失
うしな

うおそれのある方
かた

に、就職
しゅうしょく

に向
む

けた

活動
かつどう

をすることなどを条件
じょうけん

に、一定
い って い

期間
き か ん

、家賃
や ち ん

相当
そうとう

額
がく

を支給
し き ゅ う

します。 

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

＞職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

等
とう

を通
つう

じて就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を開始
か い し

できるようになることを目指
め ざ

します。 

家計
か け い

相談
そうだん

支援
し え ん

＞家計
か け い

や借金
しゃっきん

に関
かん

する相談者
そうだんしゃ

の悩
なや

みに寄
よ

り添
そ

いながら生活
せいかつ

再生
さいせい

できるよう共
とも

に考
かんが

えます。 

 

1

•まずは相談窓口へ
•何らかの理由でお越しいただけない場合はご自宅にも訪問します。

2

•生活の状況を見つめる
•困りごとや不安を支援員にお話しください。

•生活の状況と課題を分析します。

3
•あなただけの支援プラン
•自立に向けた目標や支援内容を一緒に考え作成します。

4

•支援決定・サービス提供
•そのプランに基づいて各種サービス提供します。

5

•定期的なモニタリング
•支援状況を定期的に相談員が確認し必要がある場合は、再検討
します。

6

•真に安定した生活へ
•安定した生活が維持できるか、一定期間、相談員によりフォロ
ーアップがなされます。


