
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょうどいい 

しましょう！ 

おいしく むだなく 
食べましょう！ 

①手前どり 

②使いきり 

③食べきり 

すぐ食べるものは手前からとりましょう！ 

ムダなく料理に使いましょう！ 

残さないように食べよう！ 

事務担当 座間市くらし安全部ゼロカーボン推進課 電話０４６（２５２）７９８５ 


