
調
査
票
に
は
ど
ん

な
こ
と
を
記
入
す
る

の
で
す
か
。ご

家
族
皆
さ
ん
の

氏
名
、
男
女
の
別
、

続
柄

つ
づ
き
が
ら

、
出
生
年
月
、
配
偶
者

の
有
無
、
国
籍
、
就
業
・
就

学
状
況
お
よ
び
住
居
に
つ
い

て
の
事
項
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ど
の
項
目
も
簡
単
な
内

容
で
す
。

調
査
票
は
、
ど
の

よ
う
に
処
理
さ
れ
る

の
で
す
か
。皆

さ
ん
に
記
載
し

て
い
た
だ
い
た
調
査

票
は
、
市
町
村
で
集
約
さ
れ

た
後
、
県
を
通
じ
て
国
に
集

め
ら
れ
ま
す
。
集
め
ら
れ
た

調
査
票
は
、
厳
重
に
保
管
さ

れ
、
集
計
が
終
わ
っ
た
後
、

溶
解
処
分
し
ま
す
。
な
お
、

調
査
票
は
皆
さ
ん
に
記
入
し

て
い
た
だ
い
て
か
ら
溶
解
処

分
さ
れ
る
ま
で
、
調
査
関
係

者
以
外
の
目
に
触
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【座間市のお知らせ】� №744 市の人口●128,803人�
世　帯　数●53,549世帯�
（平成17年８月１日現在）�

9.15
広報�

●健康なまちづくりコーナー（2面）�
●みんなの健康（3面）�
●ざまインフォメーション（4・5面）�
●アスベスト（石綿）に関する�
　　　　相談・問い合わせ窓口（6面）�

古紙配合率100%再生�
紙を使用しています�

Trademark American Soybean Association�

大豆油インクを使用しています�

国
勢
調
査
は
、
五
年
に
一
度
実
施
さ
れ
る
我
が
国
で
も
っ
と
も

重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
こ
の
調
査
で
は
、
国
内
に
居
住
す
る
人

口
お
よ
び
世
帯
の
実
態
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
で
、
経
済
や
福

祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
立
案
の
た
め
の
基
礎
的
な
デ
ー
タ
と
な

り
ま
す
。

調
査
へ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

担
当
　
　
　
　
　
　
政
策
課
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０
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調
査
票
は
必
ず
提

出
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
か
。

国
勢
調
査
は
、「
統

計
法
」
と
い
う
法
律

に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
ま

す
。「
統
計
法
」
で
は
、
日
本

に
居
住
す
る
す
べ
て
の
人

に
、
統
計
調
査
へ
の
申
告
を

義
務
付
け
て
い
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
し

た
内
容
を
、
見
ら
れ

た
く
な
い
の
で
す
が
。

調
査
員
は
、
調
査

票
に
記
入
し
て
い
た

だ
い
た
内
容
を
他
に
漏
ら
す

こ
と
を
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
ご

心
配
の
場
合
は
、
調
査
票
と

一
緒
に
お
渡
し
し
た
封
筒
に

入
れ
、
提
出
し
て
い
た
だ
い

て
も
結
構
で
す
。
こ
れ
で
、

調
査
員
が
記
載
内
容
を
見
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
在
が
ち
な
の
で

す
が
。

市
担
当
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
は
、
調
査

員
が
皆
さ
ん
の
ご
家
庭

を
訪
問
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

調
査
員
は
、
総
務
大
臣
に
よ

っ
て
任
命
さ
れ
た
非
常
勤
国
家

公
務
員
で
、必
ず
調
査
員
証（
上

図
参
照
）を
携
帯
し
て
い
ま
す
の

で
、
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

調
査
員
か
ら
受
け
取

っ
た
調
査
票
は
、
黒
の

鉛
筆
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ

ル
で
は
っ
き
り
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
記
入
に
当
た
っ
て
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
調
査

員
ま
た
は
担
当
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ご
記
入
い
た
だ
い
た

調
査
票
は
、
調
査
員
が

訪
問
時
に
約
束
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
日
時
に
回
収
に
伺
い
ま

す
。

提
出
し
て
い
た
だ
い

た
調
査
票
を
そ
の
場
で

点
検
し
、
記
載
漏
れ
が
あ
る
場

合
な
ど
に
は
そ
の
場
で
質
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
で
調
査
は
終
了

で
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
ボ
ク
は
国

勢
調
査
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
セ

ン
サ
ス
く
ん
」
で
す
。 

　
今
日
は
、
ボ
ク
が
国
勢
調

査
の
実
施
方
法
や
皆
さ
ん
に

ご
注
意
い
た
だ
く
点
な
ど
の

説
明
を
し
ま
す
。 

　
今
回
の
国
勢
調
査
に
よ
っ

て
集
め
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
、

十
二
月
に
人
口
と
世
帯
数
が

速
報
で
公
表
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
年
齢
別
の
人
口
や
世
帯

構
成
な
ど
の
詳
し
い
統
計
資

料
は
、
平
成
十
八
年
六
月
以
降
、

順
次
公
表
さ
れ
ま
す
。 

　
こ
れ
ら
の
統
計
資
料
は
、

国
や
自
治
体
の
施
策
の
基
礎

的
な
資
料
と
し
て
、
ま
た
、

将
来
の
人
口
推
計
や
小
・
中

学
校
な
ど
で
の
教
育
用
資
料

と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。 

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
調
査
の
実
施
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

調
査
員
か
ら
調
査
票

な
ど
の
書
類
を
受
け
取

り
、
回
収
日
を
約
束
し
て
く
だ

さ
い
。
記
載
方
法
な
ど
で
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
よ
う
に
、
国
勢
調
査
は
皆
さ
ん
に
負
担
の
掛

か
ら
な
い
よ
う
、
と
て
も
簡
単
な
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
し
か
し
、
空
き
巣
や
振
り
込
め
詐
欺
が
多
発
す
る

な
ど
、
昨
今
の
治
安
状
況
は
悪
化
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や

防
犯
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
っ
て
い
る
た
め
、
調
査

の
実
施
に
当
た
っ
て
は
個
人
情
報
の
厳
格
な
保
護
に

努
め
て
い
き
ま
す
。 

　
こ
こ
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
く
た
め
、
国
勢
調
査
の
疑
問
点
に
お

答
え
し
ま
す
。 

こんにちは、
国勢調査員の○○です。

それでは、10月×日の△時に
お伺いしますので、よろしく
お願いします。鉛筆で書くんだね…。これでよしっと！

こんにちは、
調査員の
○○です。

ご苦労様ですね。
ハイ、調査票。

あら、忘れて
いました。

××さん、こちらの項目が
記載されていない
ようなのですが…。

ご協力
ありがとうございました。
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月
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日
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回
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10
月
１
日
〜
10
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調
査
票
の
回
収�

調
査
票
の
記
入�

数
字
か
ら
明
日
の
日
本
を
夢
デ
ザ
イ
ン�

10月１日�
を基準に�

国
勢
調
査
を
実
施

国
勢
調
査
を
実
施�

国
勢
調
査
を
実
施

国
勢
調
査
を
実
施�

国
勢
調
査
を
実
施�

国勢調査
Ｑ＆Ａ
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皆さんは「協働」という言葉を、最近よく見たり聞いたりしませんか？協働とは、協力して
働くこと。市と皆さんとの協働とは、地域の公共的な課題を対等な関係で協力し合って解決し
ようという考え方のことです。この考え方が広がってきたことには、次のような背景があります。
①公共サービスに対する社会的なニーズが多様化している
②国や地方自治体の財政が大きな転換点に差し掛かっている
③公共的なことに自主的・自発的に参加する市民が増えてきた
④公益性を重視する民間企業などが増えてきた
⑤一つの分野だけでは解決できない社会的な課題がある
これらのことから、これからの「まちづくり」に協働は欠かせません。市民・事業者・市の

それぞれが自身の持つ知識や能力を持ち寄り、一緒に考え、共に汗を流して「協働のまちづく
り」を進めることが大切です。「座間」らしさを生かした、魅力と活力のあふれるまちを一緒に
つくっていきましょう！
担当 協働まちづくり課 �046（252）8237 �046（255）3550

健康なまちづくり�
コーナー�

健康なまちづくり�
コーナー�

○と　き　９月17日（土）午後１時30分～３時

30分

○ところ　スカイアリーナ座間（市民体育館）

大体育室

○内　容　歩くだけで体内の脂肪が消費できる

ように「有酸素運動」となる歩き方を学ぶ

○講　師　順天堂大学名誉教授　武井正子さん

○定　員　100人（先着順）

○持ち物　上履き（運動ができる運動靴）、筆

記用具、歩数計（お持ちの方）、タオル、飲

み物

○申込方法　直接または電話、ファクス、電子

メールで、住所・氏名・年齢・電話番号を９

月16日（金）までに担当へ

担当 健康づくり課

�046（252）7995 �046（255）3550

電子メールhealthy@city.zama.kanagawa.jp

○と　き　10月12日

（水）午後１時30分

～３時

○ところ　市民健康

センター

○対　象　40歳以上

でコレステロール、

中性脂肪が気にな

る方

○定　員　60人（先着順）

○参加費　無料

○持ち物　筆記用具、健康手帳（お持ちでない

方には当日発行します）

○申込方法　10月11日（火）までに電話で担当へ

担当 保健医療課

�046（252）7225 �046（252）7043

○と　き　①10月５日（水）②19日（水）③25

日（火）午後１時30分～

３時30分

○ところ　①東地区文化セ

ンター②市民健康センタ

ー③北地区文化センター

○内　容　継続してできる

プログラムを学び実践する

○講　師　健康運動指導士

○対　象　40歳以上で①③スリムアップを目指

す方②コレステロール・中性脂肪が高めの方

○定　員　各30人（先着順）

○参加費　無料

○持ち物　筆記用具、電卓、健康手帳（お持ち

でない方には当日発行します）

○申込方法　各開催日前日までに電話で担当へ

担当 保健医療課

�046（252）7225 �046（252）7043

○と　き　11月13日（日）午前８時～８時30分

受け付け（雨天中止）

○集合場所　市役所ふれあい広場

○内　容　コース上に設定されたチェックポイ

ントを通過しながら自分のペースで歩く

○コース　①市役所～海老名運動公園（約13キ

ロメートル）②市役所～さむかわ中央公園

（約20キロメートル）

○対　象　市内在住・在勤・在学者（小学２年生

以下は保護者または高校生以上の引率者同伴）

○参加費　無料

○持ち物　飲み物、昼食、雨具など

○申込方法　10月28日（金）までに直接または

電話で担当へ

※中止などの問い合わせは、当日の午前７時～

７時30分に電話で担当へ。

※各ゴール地点に市役所行きのバスを用意します。

担当 スポーツ課

�046（252）8177 �046（252）4311

○と　き　10月６日

（木）午前10時～午

後２時

○ところ　市民健康

センター

○内　容　高脂血症

予防の食事作りを

学ぶ

○講　師　栄養士

○対　象　40歳以上

○定　員　30人（先着順）

○受講料　200円（材料代）

○持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、筆記

用具、健康手帳（お持ちでない方には当日発

行します）

○申込方法　10月５日（水）までに電話で担当へ

担当 保健医療課

�046（252）7225 �046（252）7043

○と　き　10月15日（土）午前９時30分～10時

30分に受け付け（雨天決行）

○集合場所　ＪＲ相模線寒川駅北口

○内　容　集合場所で受け付けの後、自由にハ

イキングを楽しむ

※完歩した方には、記念品を贈呈します。

○経　路　寒川駅～大神塚・安楽寺～越の山～

旧目久尻川ふるさと緑道～寒川神社～さむか

わ中央公園～水道記念館と水の広場～一之宮

緑道と八角広場～梶原景時館址～寒川駅（約

11.6キロメートル）

○参加費　無料

○定　員　600人（先着順）

○持ち物　昼食

○申込方法　電話またはファクスで住所、氏名、

電話番号を担当へ

担当 相模線複線化等促進期成同盟会事務局

（政策課内）

�046（252）8289 �046（255）3550

なぜ今、
協働が大切なのか？

「まちをもっと元気
にしよう！」 

「花のあふれる 
まちにしたいな…」 

「地域と結びついた
企業活動を！」 

協働のまちづくりを�
目指して�
協働のまちづくりを�
目指して�
協働のまちづくりを�
目指して�

その１ 

身体に良い�
　　歩き方セミナー�

医師によるヘルスセミナー�
「コレステロールと中性脂肪」�

運動実践プログラム�
おいしいヘルシークッキング�
～生活習慣病予防のための�
　　　　　　　料理講習会�

健康ウオーキング�ＪＲ相模線沿線�
　　　ハイキング�



▽受付時間＝午後１時15分～２時15分（時間厳守）▽
ところ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～７歳
６カ月未満（なるべく１歳までに）※指定日厳守

▽とき＝①９月29日（木）②30日（金）午後１時15分
～２時15分受け付け（時間厳守）▽ところ＝市民健康
センター▽対象＝①平成17年６月生まれ②平成17年７
月生まれ（対象者には個人通知をします）

▽とき＝10月７日（金）午前９時～正午▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝乳幼児期の運動発達面での心
配についての理学療法士による相談▽対象＝生後４カ
月～１歳６カ月児▽申込方法＝電話予約

▽とき＝９月29日（木）午前10時～11時30分▽とこ
ろ＝市民健康センター▽内容＝離乳食のすすめ方、子
どもの発達について▽対象＝生後７カ月～８カ月児と
その保護者▽持ち物＝母子健康手帳、マグカップ、テ
ィースプーン▽申込方法＝電話予約

広報ざま【座間市のお知らせ】No.744 平成17年（2005年）９月15日３

保�予�保健医療課�

予救急診療　　※電話をかける場合は番号をお確かめの上、お間違えのないように！

予秋のポリオ（急性灰白髄炎）全日程
▽とき＝10月14日（金）午前９時30分～９時45分受け
付け▽ところ＝市民健康センター▽内容＝むし歯予防
について▽対象＝１歳～１歳１カ月児（第１子に限る）
▽定員＝先着30人▽持ち物＝母子健康手帳、歯ブラシ、
コップ▽申込方法＝電話予約

▽ところ＝市民健康センター▽対象＝はじ
めて出産する妊娠20週から31週までの方と
その夫▽受講料＝500円（テキスト代）▽
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具▽申込方
法＝９月28日（水）までに電話で担当へ

▽とき＝①９月30日（金）②10月６日（木）▽とこ
ろ＝①ひばりが丘南児童館②北地区文化センター▽申
込方法＝①９月21日（水）②28日（水）までに電話予約

▽内容＝身体測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定と
相談▽持ち物＝健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

▽とき＝10月４日（火）午前10時～10時45分、午前10
時45分～11時30分▽ところ＝市役所１階保健医療課▽
内容＝食事療法や健康全般についての栄養士・保健師
による相談▽持ち物＝健康手帳（お持ちでない方には
当日発行）▽申込方法＝電話予約

対　象�
と　　き�

１月生まれ�
２月生まれ�
３月生まれ�
４月生まれ�
５月生まれ�
６月生まれ�
７月生まれ�
８月生まれ�
９月生まれ�
10月生まれ�
11月生まれ�
12月生まれ�

11月２日（水）�
11月９日（水）�
11月16日（水）�
11月18日（金）�
10月６日（木）�
10月26日（水）�
11月24日（木）�
10月３日（月）�
10月11日（火）�
10月13日（木）�
10月19日（水）�
10月28日（金）�

11月７日（月）�
11月10日（木）�
11月17日（木）�
11月21日（月）�
10月７日（金）�
10月27日（木）�
11月25日（金）�
10月５日（水）�
10月12日（水）�
10月14日（金）�
10月20日（木）�
10月31日（月）�

11月11日（金）�
11月22日（火）�
11月22日（火）�
11月28日（月）�
10月17日（月）�
11月１日（火）�
11月28日（月）�
10月17日（月）�
10月21日（金）�
10月21日（金）�
11月１日（火）�
11月11日（金）�

１日～15日生まれ�16日～末日生まれ�生まれた日を問いません�

予ＢＣＧ接種

保発達相談

保もぐもぐ教室

保１歳児歯っぴいバースデー（むし歯予防）教室

保母親父親教室
と　き� 内　容�

10月５日（水）�

10月８日（土）�

10月11日（火）�

10月15日（土）�

栄養の話、妊娠中の生活、�
赤ちゃんとの触れ合い体験�

産後の過ごし方と赤ちゃん�
の世話�

歯の話、妊婦体操、お産の�
流れと呼吸法�

午前９時15分�
　～正午�

午前９時30分�
　～11時30分�

赤ちゃんの沐浴、妊婦疑似�
体験、これからに向けて�

もくよく�

保胃・大腸がん検診

検診� 対　象� 受付時間� 受診料�

胃�

大腸�

1000円�

500円�

　　40歳以上�
（平成17年�
４月１日現在）�

男性：午前９時～９時15分�
女性：午前９時15分～11時�

保健康相談
と　き� ところ� 受付時間�

９月22日（木）�

９月26日（月）�

午前９時30分�
　～10時30分�

北地区文化センター�

市民健康センター�

保個別健康相談

保健福祉事務所からのお知らせ　　　問い合わせ先　厚木保健福祉事務所�046（224）1111

未熟児支援教室
▽とき＝①10月18日（１歳～２歳児向け）②11月８日
（０歳児向け）いずれも火曜日午前10時～正午▽内
容＝講演：ちびっこ集まれ！～楽しい子育てのヒント
～▽対象＝2500グラム未満で生まれた子どもの保護者
▽定員＝25組（託児は先着30人）▽申込方法＝①10月
７日（金）②28日（金）までに電話予約

▽とき＝①10月３日（月）②12日（水）③19日（水）
④26日（水）午後１時30分～４時▽とこ
ろ＝①②③厚木保健福祉事務所④サニープ
レイス座間（総合福祉センター）▽内容＝
心の病気の治療や社会復帰などの相談、認
知症についての相談▽申込方法＝電話予約

専門医による精神保健相談および認知症相談

法律の改正により、平成17年７月29日から日本
脳炎予防接種の３期（中学３年生）が廃止になり
ました。なお、接種を希望する場合は、有料にな
りますのでご注意ください。
担当 保健医療課

�046（252）7213 �046（252）7043

平成18年４月１日から、麻しん・風しんの予防
接種方法が変更され、麻しん・風しん混合ワクチ
ンの接種が開始されます。なお、麻しん単独、風
しん単独の予防接種は有料になります。
また、接種年齢・回数が変更されます。

１期＝１歳～２歳未満
２期＝５歳～７歳未満のうち幼稚園、保育園など

の年長になってから小学校入学までの間
※ただし、１期、２期とも麻しんと風しんの予防
接種を受けた方や麻しん・風しんになった方は除
きます。
担当 保健医療課

�046（252）7213 �046（252）7043

日本脳炎予防接種の３期が廃止に

○と　き　10月31日（月）午前９時30分～
○ところ　市民健康センター
○対　象　禁煙を真剣に考えている方
○内　容　ニコチェック（尿中のニコチン濃度の
検査）で、たばこ依存度を調べます。また、当
日は保健師との面接で、一人一人に適した禁煙
方法を考え、禁煙開始日を決めます。面接後も、
手紙で禁煙持続のお手伝いをします

○申込方法　10月24日（月）までに本人が直接電
話で担当へ

担当 保健医療課
�046（252）7225 �046（252）7043

市民体育館では、「来て！見て！感動！」をテーマに、来年
２月に開催する第10回スカイアリーナ座間フェアにおいて、
ダンスやエアロビクスなどの演技を披露する団体を募集しま
す。
この機会に、皆さんのサークルや団体の日ごろの活動の成

果を発表してみませんか。
○と　き　平成18年２月12日（日）午前10時～午後２時（午
前９時30分開場）

○ところ　スカイアリーナ座間（市民体育館）３階大体育室
○内　容　ダンス、エアロビクス、健康体操、気功、太極拳、
子どものサークルなどの演技を各団体ごとに７分以内で発
表

○参加費　無料
○申込方法　参加申込書に必要事項を記入の上、10月30日
（日）までに担当へ（多数抽選）
※実行委員形式で運営しますので、出場各団体から実行委員
を一人選出していただきます。
担当 市民体育館

�046（255）0077 �046（255）1188

市健康まつり実行
委員会では、健康に
関する作文・標語を
募集します。応募作
品は11月の健康まつ
りなどで展示するほ
か、皆さんの健康づ

くりのために有効に活用します。
○テーマ　健康について
○応募規定　▽作文＝400字詰め原稿用紙
２枚以内▽標語＝はがき１枚につき１
点（一人１点）

○応募方法　住所・氏名・年齢・電話番
号を明記の上、10月17日（月）までに
〒228-8566市役所保健医療課内「健康
まつり実行委員会事務局」に郵送また
は持参

担当 保健医療課
�046（252）7225 �046（252）7043

麻しん・風しんの予防接種方法が変更に

禁煙してみませんか！

健康についての作文・
標語を募集

出場団体募集�ス
カイ
アリーナ

ス
カイ
アリーナ

座間
フェア

座間
フェア
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市では地球温暖化を防ぐため、二
酸化炭素の排出量削減と省エネルギ
ー化に取り組んでいます。その一環
として、市施設内の冷房の温度を28
度に設定し、職員の服装をノーネク
タイにするなど軽装にしました。皆
さんのご理解をお願いします。
担当 職員課
�046（252）7911 �046（252）7492

○と　き　10月３日（月）午前10時
～午後４時

○ところ　市役所１階市民ホール
○内　容　解雇や賃金不払い、雇用
契約などに関する労働相談

○対　象　パート・派遣・契約社員
など

○参加方法　当日直接会場へ
○問い合わせ先　県央地域県政総合
センター商工労働部労働第２課�
042（755）1121

担当 商工観光課
�046（252）7604 �046（255）3550

「座間市に緑を育てる市民の会」
は、年間を通じさまざまな緑化活動
を実施しています。会員を募集して
いますので、あなたもぜひご入会
を！
○主な活動　▽地域緑化推進部会
（全会員）＝公園・広場・街かど
花づくり運動（市内公園などの花
壇の植え替え管理）、樹名板表示
活動（市内各公園の樹木に樹名板
設置）、会員親睦視察研修会（年
１回。今年度は10月20日（木）や
まなしフラワーパークです。詳し
くは９月１日発行の会報「もくせ
い」をご覧ください）▽広報啓発
部会（任意）＝会報の編集・発行、
緑化の啓蒙

けいもう

活動ほか▽自然観察部
会（任意）＝「七草粥

がゆ

の集い」
「ホタル観察会」の実施▽座間市
の歴史を知る部会（任意）＝伝統
的な行事の実施を通じて地域の歴
史を知る

○年会費　正会員1000円、賛助会員
一口1000円（何口でも可）

○入会方法　会費を添えて担当また
は地域の役員に申し込み（随時受
け付け）
詳しくは、担当にお問い合わせく

ださい。
担当 座間市に緑を育てる市民の会

事務局（公園緑政課内）
�046（252）7221 �046（255）3550

【資格取得研修】
○と　き　▽講義＝10月22日（土）、

29日（土）▽実習＝10月31日（月）
～11月11日（金）の１日午前９時
～午後５時（全３回）

○対　象　18歳以上の市内在住・在
勤者で全日程参加できる方

○参加費　6730円（受講料、テキス
ト代）

【スキルアップ研修】
○と　き　▽講義＝11月12日（土）
▽実習＝11月14日（月）～12月２
日（金）の２日間午前９時～午後
４時（全３回）

○対　象　ホームヘルパー２級など
の資格者で、ガイドヘルパー経験
がないために実務に従事していな
い市内在住・在勤者で全日程参加
できる方

○参加費　4000円（受講料）
※別にテキスト代2730円が必要に
なる場合があります。

【共通事項】
○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○定　員　30人（多数抽選）
○募集期間　10月７日（金）まで
○申込・問い合わせ先　アガペサポ
ートセンター�046（254）7111（元
田）

担当 障害福祉課
�046（252）7132 �046（252）7043

昨年、市内で発生した28件の建物
火災のうち、９件がコンロ・てんぷ
ら鍋を原因とする火災でした。今年
８月31日現在では16件の建物火災が
発生し、７件が同様の原因によるも
のです。
調理中にコンロのそばを離れるな

ど、ちょっとした不注意から発生す
る火災を防ぐため、次のことに注意
しましょう。
○調理中は絶対にコンロ・てんぷら
鍋のそばから離れない。

○コンロ・てんぷら鍋から離れる場
合は必ず火を消す。

○コンロ内や周囲の油汚れは使用後
清掃する。

○コンロの周囲には燃えやすい物を
置かない。

○中間コックは使用後必ず閉める。
○電気調理器の上には物を絶対に置
かない。

担当 消防本部予防課
�046（256）2211 �046（256）2215

１月１日～８月31日
（物件事故を含まず）

○と　き　９月30日（金）午後１時
30分～３時30分

○ところ　市公民館
○内　容　高齢者の自立生活は足
のお手入れから

○対　象　65歳以上の方、高齢者を
介護している方

○定　員　20人（先着順）
○持ち物　タオル２枚
○申込方法　９月26日（月）までに
電話・ファクスで座間苑在宅介
護支援センター�046（256）9007
（後藤）へ
担当 長寿介護課
�046（252）7127 �046（252）8238

○と　き　10月４日～平成18年３月
28日毎週火曜日午後７時～９時
（12月27日、１月３日、３月21日
を除く全23回）

○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○対　象　初めて手話を習う市内
在住・在勤者で20回以上参加でき
る方

○参加費　3000円（テキスト代など）
○申込方法　往復はがきに住所、氏
名、電話番号を明記の上、９月22
日（木）まで（当日必着）に〒228-
0021緑ケ丘４－５－３座間市聴覚
障害者協会渡辺和雄あて郵送

担当 障害福祉課
�046（252）7132 �046（252）7043

障害者の運動不足の解消や交流
を深める機会です。
○と　き　９月28日（水）午後１時
～３時

○ところ　スカイアリーナ座間
（市民体育館）
○申込方法　直接・電話・ファク
スで担当へ

※傷害保険に加入していますが、
免責事項や保険の支払額を超える
場合は、自己負担になります。ま
た、送迎や身体介護はしません。
担当 障害福祉課
�046（252）7132 �046（252）7043

○と　き　10月26日（水）
○ところ　ポーラ美術館
○内　容　昼食付き日帰り旅行
○対　象　介護保険法の要介護３・
４・５の認定者を在宅で介護して
いる市内在住者

○参加費　無料
○申込方法　９月30日（金）までに
電話で担当へ

※詳細は参加者にはがきで通知し
ます。
担当 市社会福祉協議会
�046（266）2001 �046（266）2009

市内の小・中学生が夏休みの間に
工夫を凝らして創作した、生活が便
利になる作品を多数展示します。力
作がそろいましたので、ぜひご来場
ください。
○と　き　９月30日（金）～10月２
日（日）午前９時～午後４時

○ところ　ハーモニーホール座間
（市民文化会館）１階ギャラリー
○内　容　応募作品の中から独創
性、創意工夫、科学的に優れた作
品を展示

担当 商工観光課
�046（252）7604 �046（255）3550

市教育委員会とハーモニーホール
座間では、昭和音楽大学と藤原歌劇
団の協力でオペラ講座を開催します。
○と　き　①10月15日②12月３日③
平成18年２月18日④３月18日いず
れも土曜日午後２時～４時

○ところ　ハーモニーホール座間
（市民文化会館）大・小ホール
○内　容　①②講義とミニコンサー
ト③５人のオペラ歌手によるレク
チャーコンサート④発声法のワー
クショップ

○定　員　①②④50人程度③300人
（いずれも先着順）
○対　象　中学生以上の市内在住・
在学・在勤者

○参加費　４回通しで1500円、各１
回につき500円

○申込・問い合わせ先　ハーモニー
ホール座間�046（255）1100へ

担当 生涯学習推進課
�046（252）8476 �046（252）4311

○と　き　10月４日（火）～11月13
日（日）午前９時～午後５時

○ところ　ハーモニーホール座間
（市民文化会館）１階常設展示室
○内　容　安政３年（1856年）に江
戸から長崎まで領主に同行した新
田宿名主波多野新作の道中記録

○入　場　自由
担当 生涯学習推進課
�046（252）8476 �046（252）4311

◆親子自然体験教室～町は不思議
ワールド～相模川で探検しよう！

○と　き　10月１日（土）午前10時
～午後２時30分（雨天中止）

○集合場所　相模川グラウンド駐車
場

○内　容　ＧＰＳを使って川岸の地
形を調べながら、岩石や水棲

せい

生物
を探す

○対　象　市内在住・在学の小学生
とその親

○定　員　７組（先着順）
○持ち物　虫眼鏡、双眼鏡、あみ
（持っている人）、筆記用具、雨具、
濡れてもよい靴、弁当、飲み物

○申込方法　９月27日（火）までに

直接・電話・ファクスで同センタ
ーへ

◆あすなろ大学公開講座７
○と　き　９月30日（金）午後１時
30分～３時30分

○内　容　あすなろ大学生による研
究発表「相模足柄古道、大山詣で
の道」

○定　員　100人（先着順）
○参加方法　直接会場へ

◆パソコン入門講座
○と　き　10月７日、14日いずれも
金曜日午前９時30分～午後４時30
分（全２回）

○内　容　パソコンの基礎を学び、
インターネットを体験する

○対　象　パソコン初心者で、２回
とも参加できる市内在住・在勤者

○定　員　16人（多数抽選）
○参加費　1030円（テキスト代）
○申込方法　９月21日（水）までに
直接・電話・ファクスで同センタ
ーへ

◆ジュニア・サイエンスクラブ
○と　き　10月９日（日）午前９時
～正午

○内　容　カイトプレーン（飛行機
型のゴム動力凧

たこ

）を作って飛ばす
○対　象　小学３年生～中学生
○定　員　20人（多数抽選）
○参加費　1000円（材料代）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　往復はがき１枚に参加
者一人の氏名、ふりがな、学年、
住所、電話番号を記入し、｢カイ
トプレーン参加希望」と明記の上、
９月23日（金）まで（消印有効）
に同センターあて郵送

◆わらべ歌で一緒に遊ぼう
○と　き　①10月７日（金）②21日
（金）③29日（土）午前10時～11
時30分（全３回）
※③のみの参加も可

○内　容　①「初めての童歌」②
「子どもと一緒に遊ぼう」③「パ
パもおじいちゃんおばあちゃん
も、家族みんなで楽しもう」

○定　員　全日程の参加者10人程
度、③のみの参加者10人程度（い
ずれも先着順）

○保　育　①のみあり（先着順。お
やつ代100円）

○申込方法　直接・電話で同館へ
◆文学散歩
○と　き　10月20日（木）、10月27
日（木）いずれも午前10時～午後
２時40分

○ところ　早稲田大学（東京都新宿
区）周辺

○集合場所　ＪＲ山手線高田馬場駅
○解散場所　早稲田大学大隈講堂前
○内　容　坪内博士記念演劇博物館
を中心に、夏目漱石や有島武郎ゆ
かりの地などを巡る（全行程を徒
歩で移動）

○対　象　市内在住・在勤者
○定　員　各20人（多数抽選）
○参加費　無料（交通費、昼食代は
自己負担）

○申込方法　参加希望日をどちらか
選び９月25日（日）までに同館へ

◆生活保護自立支援相談員募集
○募集人数　１人（非常勤職員）
○応募資格　社会福祉士の有資格者
または社会福祉施設やハローワー
クなどでの相談業務経験者で、普
通自動車運転免許を持っている方

○業務内容　要援護者への自立支援
および事務

○勤務期間　10月１日～平成18年３
月31日

○勤務日時　月曜～金曜日原則午前
９時～午後４時

○賃　金　経験年数による
○応募方法　市販の履歴書（写真添
付）に必要事項を記入の上、９月
22日（木）までに本人が担当に持参

担当 福祉支援課
�046（252）7125 �046（256）3600

◆ファミリーサポート事業協力会員
○応募資格　20歳以上で心身共に健
康な市内在住者（特に相武台・相
模が丘地域で、車での送迎が可能
な方歓迎）

○業務内容　生後３カ月～小学３年
生（障害のある子どもは小学６年
生）の送迎や一時預かりなど

○活動時間　午前６時30分～午後９
時の間で協力可能な時間

○報　酬　30分550円
○応募方法　担当に電話連絡の上、
本人が事務局へ

※９月26日（月）、29日（木）、30日
（金）開催の講習会（全３回）参加
後に活動を開始していただきます。
担当 ファミリーサポート事務局

（市社会福祉協議会内）
�046（266）2003 �046（266）2017

○講演会～田辺鶴英の「介護講談」
▽とき＝９月28日（水）午後１時～
３時▽ところ＝サニープレイス座間
▽内容＝講談師田辺鶴英が実母と義
母を介護した自身の体験を語る▽参
加費＝無料▽申込方法＝電話で座間
市手をつなぐ介護者の会事務局�
046（266）2001へ
○民謡講習会（座間市民謡連合会）
▽とき＝10月９日（日）午前10時～
午後３時▽ところ＝東地区文化セン
ターホール▽講習項目＝民謡、唄、
三味線、尺八、踊り▽対象＝どなた
でも（初心者歓迎。三味線体験コー
ナーあり）▽定員＝50人程度▽参加
費＝500円（弁当・教材代）▽申込
方法＝10月３日（月）までに電話か
ファクスで��046（254）1859（武内）へ
○ゆきの会　気功へのお誘い
▽とき＝９月24日（土）午前９時30
分～11時▽ところ＝サニープレイス
座間多目的室▽内容＝気功養生学
（初心者歓迎）▽参加費＝無料▽参
加方法＝直接会場へ▽問い合わせ
先＝�046（255）2903（小熊）
○吟舞道玄秀会～15周年記念大会
▽とき＝10月１日（土）午前９時50
分～▽ところ＝ハーモニーホール座
間小ホール▽入場＝自由▽問い合わ
せ先＝�046（253）6182（宮原）
○野球教室・講演会
～元巨人軍角盈男氏を迎えて

▽とき＝10月10日（月）①午前９時～
10時45分②午前11時～午後０時30分

▽ところ＝座間中学校▽内容＝①野
球教室②講演会「潜在力をひきだす
方法論」▽対象＝①市内在住・在学
の小学生②どなたでも▽定員＝①200
人（多数抽選）②なし▽参加費＝無
料▽申込方法＝野球教室参加希望者
は往復はがきに氏名、学年、住所、
電話番号を明記の上、９月27日（火）
まで（必着）に〒228-0024入谷５-
1858-１座間青年会議所事務局へ郵送
▽問い合わせ先＝同事務局�080
（5009）7360（浜野）へ
○県立座間養護学校「交流の広場」
▽とき＝10月21日（金）、22日（土）
午前10時～午後２時▽ところ＝県立
座間養護学校▽内容＝①出し物の部
…同校児童・生徒による出し物②作
品展示の部…同校児童・生徒や近隣
小学校児童・中学校生徒の作品展示
③バザーの部（22日のみ）…近隣の地
域作業所や同校生徒、PTAなどによ
る出店④チャレンジコーナー…外部
団体による演奏や演技、体験コーナ
ー（和太鼓や創作ダンスなど）⑤客
演…県立座間高校吹奏楽部による演
奏▽入場＝自由▽問い合わせ先＝同
校�046（255）2251
○｢運動器の10年、骨と関節の日｣
イベント

▽とき＝①10月１日（土）午後２時
～４時30分②６日（木）午前10時～
正午、午後１時～３時▽ところ＝①
海老名市保健相談センター▽内容＝
①市民公開講座（「発育期のスポー
ツ外傷・障害」「障害者のスポーツ」
ほか）②電話相談（整形外科に関す
る相談）�0120（552）786▽参加・相
談費用＝無料▽問い合わせ先＝座間
綾瀬医師会�046（251）0279（山下）
○法の日「司法書士無料法律相談会」
▽とき＝10月１日（土）午前10時～
午後４時▽ところ＝東地区文化セン
ター▽内容＝登記、訴訟、成年後見、
多重債務などに関する相談▽相談費
用＝無料▽問い合わせ先＝神奈川県
司法書士会事務局�045（641）1372
○身体障害者総合福祉施設アガペ
センター小松原フリーマーケット

▽とき＝９月24日（土）午前10時～
午後１時（雨天中止）▽ところ＝ア
ガペセンター駐車場▽内容＝日用
品、雑貨、衣類などの販売（食べ物
不可）。エコ肥料の無料配布▽出店
料＝１区画1000円（１台分の駐車ス
ペース込み。要事前登録）▽来場方
法＝できるだけ公共交通機関で▽問
い合わせ先＝同センターフリーマー
ケット事務局�046（254）7111（鈴木）
○ざま泉水会設立記念セミナー
「自分で考える明日のために」

▽とき＝10月８日（土）午後１時15
分～５時▽ところ＝ハーモニーホー
ル座間２階大会議室▽内容＝成年後
見人制度の利用について▽定員＝60
人（先着順）▽申込・問い合わせ
先＝同会アネックス�046（252）5556
�046（252）5793（山口）
○大和ウィンドシンフォニア
第４回定期演奏会

▽とき＝10月10日（月）午後１時30
分～４時▽ところ＝海老名市文化会
館大ホール▽曲目＝組曲ガイーヌよ
り剣の舞、アルメニアンダンス・パ
ートⅡ、オペラ座の怪人▽定員＝
1000人▽入場料＝無料▽問い合わせ
先＝�090（8569）7111（山本）
○大和市民吹奏楽団
AUTUMN CONCERT 2005

▽とき＝10月１日（土）午後６時開
演（午後５時30分開場）▽ところ＝
海老名市文化会館大ホール▽曲目＝

市施設内の温度と
職員の軽装化にご理解を

出張労働相談

座間市に緑を育てる市民の会
あなたも会員になりませんか？

知的障害児者移動介護従事者
（ガイドヘルパー）養成研修

コンロ・てんぷら鍋を原因とする
火災を防ぎましょう

市内の交通事故件数
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在宅介護支援センター介護予防教室

手話奉仕員養成入門講座

障害者スポーツ教室

介護者激励事業「介護者のつどい」

青少年創意くふう展覧会

オペラ入門講座「オペラの楽しみ」

常設展示企画　名主が見た
「長崎道中」～幕末の絵日記

北地区文化センター
�042（747）3361 �042（747）8542

東地区文化センター
�046（253）0781 �046（253）0789

青少年センター
〒228-0023立野台１－１－４
�046（253）8411 �046（259）2163

図書館
�046（255）1211 �046（252）5704

ハンガリー民謡「くじゃく」によ
る変奏曲、ハリーポッター、シン
グ・シング・シングほか▽入場
料＝無料▽問い合わせ先＝�090
（3902）1415（秋元）
○北里大学病院　公開講座
▽とき＝10月１日（土）午前10時～
正午▽ところ＝北里大学医療衛生
学部講義室（相模原キャンパス内）
▽内容＝「脳梗塞の診断と治療～
最近の進歩」▽参加費＝無料▽申
込方法＝往復はがきに住所、氏名、
電話番号を明記の上、９月22日（木）
まで（必着）に〒228-8555相模原市
北里1-15-1北里大学病院総合相談部
公開講座担当あて郵送▽問い合わ
せ先＝同病院総合相談部�042（778）
9397
○回収します！古い電話帳
NTT東日本では地球環境保護と

資源の有効活用のため、古い電話帳
のリサイクルを積極的に推進してい
ます。新しい電話帳を各家庭に10月
中に届けますので、その際古い電話
帳を配達員にお渡しください。不在
などでお渡しいただけない場合は、
改めて回収に伺いますので、ご連絡
ください▽連絡先＝タウンページセ
ンタ�0120（506）309
○高座施設組合屋内温水プール
【健康いきいき教室】▽とき＝10月
13日～27日毎週木曜日午後３時30分
～５時（全３回）▽内容＝水中歩行
専用流水プールを使ったストレッ
チ・歩行運動▽対象＝高校生以上で
３回とも参加できる方▽定員＝20人
（多数抽選）▽持ち物＝水着、水泳
帽、タオル（水泳用ゴーグル着用可）
【アクアビクス教室】▽とき＝10月
14日～28日毎週金曜日午前10時30分
～正午（全３回）▽内容＝音楽に合
わせた体操・ストレッチ▽対象＝３
回とも参加できる方▽定員＝30人
（多数抽選）▽持ち物＝水着、水泳
帽、タオル【共通事項】▽参加費＝
１回につき400円（施設入場料）▽
申込方法＝往復はがきに氏名、年齢、
住所、電話番号を記入し、９月30日
（金）まで（必着）に参加を希望す
る教室名を明記の上、高座施設組合
屋内温水プール〒243-0417海老名市
本郷20-1あて郵送▽問い合わせ先＝
同プール�046（238）8780

◇地域福祉ふれあい基金へ
▽5600円＝座間さつき会
◇市社会福祉協議会へ
▽５万円＝�赤原製作所▽ぞうき
ん＝皆原しらかし会▽5000円＝相模
が丘越路会▽２万8855円＝神奈川土
建一般労働組合座間海老名支部
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ちゃん
H16. 9 . 6 生まれ　女
入谷 5 丁目
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ちゃん
H17. 2 .15生まれ　女
相模が丘 4 丁目
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ちゃん
H16.12.25生まれ　男
相模が丘 6 丁目

熊
くま
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きゅうと

ちゃん
H16.12. 2 生まれ　男
ひばりが丘 2 丁目

林
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蒼
そう
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た

郎
ろう

ちゃん
H17. 6 .29生まれ　男
新田宿

太
おお
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た

誠
せい

也
や

ちゃん
H16.11. 1 生まれ　男
入谷 4 丁目

佐
さ

藤
とう

杏樹
あんじゅ

ちゃん
H16.12.24生まれ　女
入谷 5 丁目

早川
はやかわ

彩季子
さ き こ

ちゃん
H16. 9 .17生まれ　女
相武台 2 丁目

市では、アスベスト（石綿）問題について、市民の皆さんの不安

に対応するため、問い合わせや相談の総合窓口を設置しました。ど

うぞご利用ください。

○市の相談窓口

広聴相談課（市役所３階）�046（252）8218

※受付時間は月曜～金曜日（祝日を除く）午前８時30分～午後5時

※問い合わせや相談の内容によって、下記の各窓口または市の各担

当課に相談をお願いする場合もあります。

○アスベストに関する各種相談・問い合わせ窓口

【健康について】

厚木保健福祉事務所管理課　�046（224）1111

【労災について】

厚木労働基準監督署　�046（228）1331

【建物等の解体時の石綿の取扱い（石綿障害予防規則）について】

神奈川労働局労働衛生課 �045（211）7353

【事業者からの建築物解体作業における石綿ばく露防止について】

建設業労働災害防止協会神奈川支部　�045（201）2791

【事業者からの特別管理産業廃棄物について】

県央地域県政総合センター環境部環境調整課 �046（224）1111

担当 環境対策課　�046（252）8214 �046（257）7743

市では、花とうるお
いのある緑地づくり事
業として、公園などへ
の花の提供やその世話
を、市内の事業所や団
体の皆さんにお願いし
ています。ご支援いた
だいた緑地には、支援
事業所（団体）名の掲
示をします。花の提供
や花の世話をしていた
だける団体や事業所は、
担当にご連絡ください。
担当 公園緑政課 �046（252）7221 �046（255）3550

８月10日、キャンプ座間米陸軍第一軍団司令部等移転に伴う基地強化に反
対する座間市連絡協議会では、第一軍団が所在するワシントン州フォート
ルイス基地に隣接するタコマ市の市長と米国内基地再編閉鎖（BRAC）委
員会に、キャンプ座間への米陸軍第一軍団司令部等の移転が撤回されるよ
うお力添えをお願いする書簡を送付しました。
また８月26日には、日米安全保障協議委員会が10月ごろにも開催される

との情報の中で、同委員会の中間報告と、その中間報告前に日本政府から関
係する自治体に説明をするとしていることから、直接日本政府と協議をす
るライス米国務長官とラムズフェルド米国防長官にキャンプ座間への第一
軍団司令部等の移転を絶対に行わないようお願いする書簡を送付しました。
担当 キャンプ座間米陸軍第一軍団司令部等移転に伴う

基地強化に反対する座間市連絡協議会事務局（渉外課内）
�046（252）8307 �046（252）0220

９月21日（水）から30日（金）まで秋の全国交通安全運動が実施されま
す。市交通安全対策協議会では、運動期間中「夕暮れ時と夜間の交通事故
防止対策の推進」「シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底」
「二輪車・自転車の交通事故防止」「飲酒運転の追放」を重点目標に各種運
動を積極的に展開し、交通事故防止に努めていきます。
この機会に皆さんの家庭や職場などでも、交通ルールやマナーについて

話し合い、交通事故のない明るい社会を目指しましょう。
担当 市交通安全対策協議会（安全対策課内）

�046（252）8158 �046（252）7773

安全は　心と時間の　ゆとりから
高齢者　模範を示そう　交通マナー 地元農家が生産した安心・安全・新鮮な野菜や、市の特産品など

を販売する朝市を下記のとおり実施します。多くの皆さんのお越し
をお待ちしています。
※朝市は、毎月第４日曜日に開催しています。
○と　き ９月25日（日）午前７時～８時
○ところ 市役所ふれあい広場（市役所とハーモニーホール座間の
間）

○販売物 地場産野菜、農産物加工品、肉、肉加工品、花き、新米、
市指定特産品

担当 農政課　�046（252）7601 �046（255）3550

ざま市民朝市 ざま市民朝市 
9月25日（日）午前7時～ 
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