
No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

1 子どもを虐待から守るために
～私たちができること～

児童虐待の基本的な知識を学
び、私たちにできることを考
え、子どもが守られ健やかに育
つ地域づくりを目指す。

こども家庭課 ６０分 一般
☆依頼者との打ち合わせにより日
程や内容、時間は相談に応じま
す。

2 子ども大好き 手作りおやつ
子どもに人気の手作りおやつの
紹介・調理実習

保育・幼稚園課
６０
～９０分

一般
☆調理施設が必要
☆材料費実費が必要
☆４・8・12・１月は開催不可

3 子育てを楽しく
親子のふれあい・手遊び
手づくりおもちゃ作り
育児相談

保育・幼稚園課
６０
～９０分

一般

☆会場（市内公共施設に限る）の
確保。
☆市立保育園副園長などが講師に
出向きます。
☆4・5.・12・3月は開催不可

4
高齢者の在宅福祉サ－ビスに
ついて

市が実施している介護保険事業
以外の高齢者の在宅福祉サービ
スについて説明する。

長寿支援課 ３０分 一般 ☆会議室の確保

5 知的障がいについて知ろう
知的障がいや障害者福祉施設に
ついて学ぶことで、障がいを持
つ方への理解を深める。

障がい福祉課
３０
～６０分

一般

☆講話
☆障害者福祉施設「もくせい園」
の職員等が講師として出向きま
す。
☆場所、内容等は依頼者の相談に
応じます。
☆４～６月は開催不可

6 ゲートキーパー研修

こころに不調を抱える人、自殺
に傾く人のサインに気づき、対
応することができるゲートキー
パーの役割と対応方法について
学ぶ。自分自身のこころのケア
について学ぶ。

地域福祉課 ３０分 一般
☆講話
☆パソコン・プロジェクターが使
用できる場所。

7
生活保護の基礎知識
～こんな人は生活保護が受けられ
る！？～

生活保護の目的・要件・原理・
原則等、素朴な疑問に対して正
しく理解していただく。

生活支援課 ６０分 一般
☆講話
☆４・7・8・3月は開催不可

子ども
子育て

福　祉



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

8 福　祉 どこに相談しよう？
～生活の困りごとの相談先～

庁内外の困りごとの相談窓口や
自立サポート相談の紹介

地域福祉課 ６０分 一般 ☆講話

9
ニュースポーツ指導者育成講
習会

ニュースポーツ指導者育成のた
めの実技指導

スポーツ課 ９０分 一般

☆実技のできるスペース
☆運動のできる服装
☆日程、内容及び時間は要相談
☆用具については各自で用意（ス
ポーツ課で貸出し可）
☆講師１人につき５００円（交通
費）

10 生活習慣病予防について

生活習慣病予防（高血圧、脂質
異常症、糖尿病、慢性腎臓病予
防、歯周病予防など）について
講話

健康医療課 ９０分 一般

☆講話、スライド
☆パソコン、プロジェクターを使
用します。スクリーンや壁など映
写可能な場所が望ましい（ない場
合は応相談）
☆４・３月は開催不可

11 介護保険制度について
介護保険制度についての理解を
深めてもらい、制度の周知を図
る。

介護保険課 ３０分 一般 ☆4～6・1～3月は開催不可

12 介護予防について

介護が必要な状態になるのを遅
らせるための健康づくりについ
ての講話（足腰の健康、低栄養
予防、食事の工夫、口の健康、
認知症予防など）

長寿支援課
３０
～６０分

一般
（おおむね６５
歳以上の方）

☆会場の確保
☆日程、内容及び時間は相談に応
じます。

13 ざまげんきUP体操 ざまげんきUP体操等の体験 長寿支援課 ６０分
一般
（おおむね６５
歳以上の方）

☆ビデオ視聴、実技
☆会場の確保
☆パソコン、その他の機器によ
り、DVDを再生し、スクリーン、
テレビ、白い壁等に投影すること
で、参加者全員が視聴できる環境
が整っている又は今後整える予定
があること。
☆日程、内容及び時間は相談に応
じます。
☆人数分の椅子が必要です。

健　康



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

14 認知症サポーター養成講座
認知症の方とその家族をあたた
かく見守る市民「認知症サポー
ター」の養成講座

長寿支援課
６０
～９０分

一般
☆会場の確保
☆日程や内容、時間は相談に応じ
ます。

15 高齢者虐待への対応について

高齢者虐待防止、高齢者の養護
者に対する支援等に関する法律
の考え方、基礎知識、現状等か
ら、高齢者虐待の予防、早期発
見、対応等について学ぶ。
高齢者の対応と家族支援につい
て理解を深める。

長寿支援課
３０
～６０分

一般

☆講話
☆会場の確保
☆日程、内容及び時間は相談に応
じます。

16 国民健康保険について
国民健康保険の内容の周知を図
る。

保険年金課 ６０分 一般 ☆4～７・１～３月は開催不可

17 後期高齢者医療制度
後期高齢者医療制度の概要を知
り、理解を深める。

保険年金課
３０
～６０分

一般
☆講話
☆４～９月・２・３月は開催不可

18
座間の水道について
～水源から蛇口まで　水の旅～

水道施設の一部を見学し、概要
と機能を説明（栗原水源では直
接くみ上げた地下水に触れるこ
とができ、第一配水場では配水
池の屋上に上がっていただけま
す。）

経営総務課 ６０分
一般
小・中学生

☆4～６・９・12・3月は開催不
可
☆屋外移動のため雨天は不可
☆参加人員は30人以内
☆施設見学希望の場合は、担当課
と事前協議

19 座間市の水道とおいしい水
座間市の水道の概要や水のおい
しさ、防災についての説明

経営総務課 ３０分 一般

☆講話
☆４～５・１０・１２～３月は開
催不可
☆要日程調整

20
座間の地下水について
～おいしい座間の水を守ろう～

座間市の地下構造・地下水の流
れ・地下水保全施策等について
理解を深める。

生活安全課 ４５分
一般
小・中学生

☆講話、スライド、ビデオ視聴
投影できる白壁がある、スクリー
ンを設置できる場所の確保

健　康

環　境



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

21 地球温暖化について
地球温暖化について事象を理解
し、私たちに何ができるのか考
える。

ゼロカーボン推進課 ６０分 一般
☆講話、スライド、ビデオ視聴
☆投影できる白壁があるか、スク
リーンを設置できる場所の確保

22
目久尻川・鳩川をもっときれ
いに
～河川の汚濁状況～

水循環について・目久尻川、鳩
川の特徴・水質汚濁の状況・河
川をきれいにするためにできる
ことを考える。

生活安全課 ３０分
一般
小・中学生

☆講話、スライド
投影できる白壁がある、スクリー
ンを設置できる場所の確保

23 下水道のしくみ

下水道のしくみ・座間市の現
状・下水道と川や海の水質保
全・快適で衛生的な生活環境作
りのために

下水道施設課 ２０分 一般
☆４～６月・12～３月は開催不
可

24
ちょっと待って。
それ捨てちゃうの？

①市の廃棄物処理の現状と課
題、廃棄物・資源物の分け方、
出し方、分別のポイント、資源
物のゆくえ等について説明
（小学校高学年以上向け）
②わくわくエコ遊び（小学校低
学年以下向け。遊びながら分別
等を学べる遊具）

ゼロカーボン推進課 ６０分
一般
小・中学生

☆実施形式は要望に応じ適宜組み
合わせて行う
☆小・中学校の依頼については、
小グループの場合は来庁して受
講。派遣の場合はクラスまたは学
年単位。また同じ学校・同じ学年
でクラスごとの依頼のときは一つ
にまとめる。
●申し込みは直接担当へ
℡　０４６－２５２－７985

25 伝　統
座間の大凧
～座間の大凧について知ろう～

大凧の歴史・制作過程・伝統行
事の継承・大凧まつりの現状と
課題等についての説明

地域プロモーション課 ４５分
一般
小・中学生

☆2～５月・8月・１０～１１月
は開催不可
☆スライド・ビデオ視聴
☆DVDの再生・パワーポイントの
使用が可能な環境

26 安　全
いざというときのために
～応急手当をまなびません
か？～

応急手当の入門編、心肺蘇生法
やＡＥＤの使い方などの基礎を
学びます。

消防本部
（消防管理課）

６０
～９０分

一般
小・中学生

☆講話、ＤＶＤ、実技、実習等適
宜組み合わせて実施
☆会場は要相談
●申し込みは直接担当へ
℡　０４６－２５６－２２１１

環　境



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

27
災害に備えよう！
～防災講話、訓練、体験～

防災訓練の実施・県防災セン
ターでの見学、体験研修・防災
講話など

危機管理課
６０
～９０分

一般
小・中学生

☆８～９月は開催不可
☆講話、ビデオ視聴、話し合い、
施設見学、訓練等適宜組み合わせ
て実施
●申し込みは直接担当へ
℡　０４６－２５２－７３95

28

ズバリあなたは狙われている
かも（高齢者編）
～高齢者を狙う悪質商法と対処
方法～

高齢者に起きやすい契約トラブ
ルやさまざまな悪質商法の手口
や対処方法を紹介します。

市民広聴課
１５
～９０分

一般
☆講話、ＤＶＤ視聴等
☆人数が多い場合は要マイク

29

契約トラブルに気をつけよ
う！（若者編）
～トラブルに巻き込まれないた
めには～

学生、新社会人など、若者に多
い消費者トラブルの事例や対処
方法を紹介します。

市民広聴課
１５
～９０分

一般
☆講話、ＤＶＤ視聴等
☆人数が多い場合は要マイク

30 防犯・交通安全について

１座間市における防犯・交通事
故等の現状について
２効果的な対策について（講
話、ビデオ視聴等）

生活安全課
４５
～６０分

一般

☆講話、ビデオ視聴
☆その他（チラシ等)
☆４～１１月・３月は開催不可

31
公共用地の取得について
～公共用地の取得には目的があ
ります～

公共用地とは・公共用地取得ま
での流れ・税法上の優遇措置

資産経営課 ９０分 一般 ☆6～11月のみ開催可

32 コミュニティ活動

・座間市の自治会の現状
・地域コミュニティを取り巻く
環境
・地域コミュニティと行政との
協働

市民協働課 ６０分 一般
☆４・５・８・10・11・３月は
開催不可

33 市民参加と協働について

・市民参加と協働の現状につい
て
・市民協働推進条例と市民参加
推進条例について

市民協働課 ６０分 一般
☆４・５・８・１０・１１・３月
は開催不可

安　全

まち
づくり



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

34
住居表示制度
～わかりやすい街づくり～

住居表示とその経過及び今後に
ついて

都市整備課 ３０分 一般

☆スライド使用
☆プロジェクター使用のため、あ
る程度の暗室及び電源
☆事前に担当課と打合せ

35
みらいの公共施設
～座間市公共施設の再整備～

市の現状（人口推移、財政状
況）、公共施設の課題、意見交
換など

資産経営課 ６０分 一般 ☆スライド使用

36
知っていたい道路問題
～境界査定、道路占用、不法投
棄～

境界査定、道路占用、不法投棄
の実情・境界査定・道路占用の
意義、内容、課題

道路課 ３０分 一般
☆２０名程度が適当
☆８・９・11・１２・３月開催
不可

37 身近な歴史の調べ方

語句、人名、時代背景、社会制
度などを調べるための書籍や関
係機関の紹介と活用法・書籍、
資料類の価値と未来へ残すこと
の重要性

生涯学習課
６０
～９０分

一般
小・中学生

☆1１～３月は開催不可
☆５～１０名程度

38
ざまの歴史を楽しく知ろう
～座間のおいたち・なりたち～

座間の歴史について自分たちの
「知っていること」を話し合い
ながら深めていく

生涯学習課 ９０分
一般
小・中学生

☆１０・１１・３月は開催不可
☆スライド使用

39
いってみよう、みてみよう公
民館

・公民館とは
・利用申請、減免申請
・サークルをつくるには
・館内見学
・サークル紹介

市公民館
北・東地区文化センター

６０分
一般
小・中学生

☆公民館は５月のみ開催不可
☆東・北地区は１０月のみ開催不
可
●申し込みは直接各館へ
公民館　℡046-255-3131
北地区　℡042-747-3361
東地区　℡046-253-0781

40
教育相談
～子どもの心を知るために～

教育研究所「教育相談」事業の
紹介・事例紹介と取り組みにつ
いて

教育研究所 ９０分 一般 ☆講話、話し合い

まち
づくり

教　育



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

41 教育支援教室「つばさ」とは
不登校の定義と現状について・
教育支援教室「つばさ」の紹
介、話し合い

教育研究所 ６０分 一般 ☆講話、話し合い、施設見学

42

子どもたちの豊かな心を育む
ために
～家庭・学校・地域のつながり
～

「豊かな心を育むひまわりプラ
ン」を通して、子どもたちの育
成に係る家庭や学校・地域の取
組みを確認する。

教育指導課 ６０分 一般 ☆講話

43 座間の教育の歴史を知る
座間教育史研究の歩みについ
て・研究の成果発表質疑応答

教育研究所 ９０分 一般 ☆講話、スライド、話し合い

44 図書館見学ツアー
図書館の利用方法の紹介･普段見
られない図書館の裏側見学

図書館 30分
一般
小・中学生

☆施設見学
☆４・６～８・３月は開催不可
☆火・土・日曜日は不可

45 おはなし宅配便
絵本のよみきかせ・すばなし・
パネルシアター･紙芝居など

図書館 ３０分
幼児
児童

☆鑑賞
☆４・６～８・３月は開催不可
☆開催日は要相談

46 市広報の役割
広報ざま、市ホームページ、記
者発表など市政情報発信の仕組
みに関する講話

秘書広報課 ４５分 一般
☆広報ざまの校正作業日は不可
☆パワーポイントを使用

47
座間市のお財布
～市の財政状況と現状～

市の歳出、歳入の現状・財政構
造の弾力性・財政の健全化に向
けての取組

財政課 ６０分 一般
☆６・７月、１０～２月は開催不
可
☆スライド使用

48 戸籍のしくみ 届出の種類・届出の方法 戸籍住民課 ６０分 一般 ☆１０・１１月のみ開催可

49 座間市の総合計画について 総合計画の概要など 総合政策課 ３０分 一般 ☆要日程調整

自　治

教　育



No. 分　類 講座名 講座の内容 担　当 時　間 対　象 備　考

50
座間市LINE公式アカウント
について

LINE及び座間市LINE公式アカ
ウントについての説明を行った
後、講師の支援のもと、受講者
によるLINEのインストール、座
間市LINE公式アカウントのお友
達登録及び操作を行っていただ
く。

デジタル推進課 ６０分 一般

☆講話・実習
☆発表資料をスクリーンに映せる
こと
☆参加者が１０名以上であること
（想定は２０名程度）

51
地方自治体の監査制度につい
て

地方自治体の監査制度の説明。
地方自治体の監査制度につい
て、理解を深める。

監査委員事務局 ３０分 一般
☆講話
☆５～９月は開催不可

52 議会のしくみ

議会の役割・構成・運営・審議
の流れ・傍聴、請願・陳情の提
出、議場・傍聴席・委員会室等
の見学

議会事務局 ６０分
一般
小・中学生

☆講話
☆定例会及び臨時会等を開催して
いる期間は開催不可
☆要日程調整

53 税金入門
税金の目的･所得税と住民税･市
の住民税の現状･所得の種類と税
金･所得控除制度

市民税課 ６０分 一般 ☆８・９・１０月のみ開催可能

54
固定資産税（土地・家屋）の
あらまし

固定資産税とは・課税のしく
み・市の財政と固定資産税

固定資産税課 ３０分 一般
☆４～６・10・1～3月は開催不
可

55 市税の納付方法
市税の納め方・便利な口座振
替・市税の減免制度・納税証明
書の発行

市税総務課 １５分 一般
☆７～９月は開催可
☆市民税課、または固定資産税課
とタイアップで開催

自　治


